
チャレンジしてみませんか❕

給食のレシピを紹介します。 鹿児島市立松元学校給食センター

令和７年９月１６日（火）　実施

＜シュガーポテト＞

材料 ５人分 作り方

さつま芋 250ｇ ①　さつま芋を乱切りにする

揚げ油 適量

バター 12ｇ（大さじ1）②　さつま芋を油でカラリと揚げる。

グラニュー糖 12ｇ（大さじ1）

③　バターを溶かす。

④　揚げたさつま芋に、溶かしたバター

　とグラニュー糖をからめる。鹿児島県は、さつま芋

の生産量が多く、たくさ

んの種類があります。

ぜひ、おやつに作って

みてください。


