
《各料理の番号は、同じ番号の食品からできています。》《天候・その他の都合により材料・献立を変更する場合があります。》

《アレルギー等で食事制限の必要な場合は、献立表をよく見て材料のチェックをしてください。》 　　　　

※献立表には表示されていませんが、「海草(ひじき・のり・青のり・あおさ・もずく・わかめ・こんぶなど)」「しらす干し」

「煮干し」には、いか・えび・かに・さば稚魚・貝などが入っている場合があります。

②ごはん ③いもに

③はっぽうどうふ ②ごはん ③こんさいごまじる ②コッペパン ③ミートスパゲティ

②バーガーパン

エネルギー 小： 577 kcal 中： 733 kcal 小： 652 kcal 中： 790 kcal 小： 618 kcal 中： 784 kcal 小： 633 kcal 中： 760 kcal

タンパク質 小： 26.6 g 中： 33.1 g 小： 23.0 g 中： 27.5 g 小： 27.6 g 中： 34.3 g 小： 24.7 g 中： 29.9 g

③なかよしどんのぐ ③キャベツと ②ごはん ③おやこうどん ②コッペパン ③ピリからフォー ②ごはん ③ぐだくさんみそしる

②むぎごはん ②バーガーパン にくだんごのスープ

エネルギー 小： 607 kcal 中： 750 kcal 小： 602 kcal 中： 736 kcal 小： 618 kcal 中： 752 kcal 小： 608 kcal 中： 813 kcal 小： 611 kcal 中： 741 kcal

タンパク質 小： 29.8 g 中： 36.3 g 小： 28.3 g 中： 33.4 g 小： 26.2 g 中： 31.6 g 小： 31.6 g 中： 39.8 g 小： 26.1 g 中： 31.7 g

②ごはん ③ぶたじる ②コッペパン ③チリコンカン ②コッペパン ③ポトフ ②ごはん ③きいこん

②むぎごはん

エネルギー 小： 631 kcal 中： 768 kcal 小： 602 kcal 中： 769 kcal 小： 621 kcal 中： 767 kcal 小： 646 kcal 中： 811 kcal 小： 618 kcal 中： 731 kcal

タンパク質 小： 25.9 g 中： 31.2 g 小： 23.8 g 中： 29.4 g 小： 22.0 g 中： 26.6 g 小： 29.6 g 中： 35.6 g 小： 24.5 g 中： 30.0 g

②ごはん

③あきやさいの ②ミルクパン ③ミネストローネ ②ごはん ③おでん

エネルギー 小： 645 kcal 中： 829 kcal 小： 724 kcal 中： 886 kcal 小： 615 kcal 中： 784 kcal 小： 680 kcal 中： 813 kcal

タンパク質 小： 25.6 g 中： 32.1 g 小： 24.2 g 中： 28.9 g 小： 26.3 g 中： 32.9 g 小： 26.4 g 中： 31.5 g

エネルギー

タンパク質

③チキンカレー

④チーズオムレツ⑤マーシャルビーンズ

④さとう、タピオカでんぷん、なたね油

④牛乳、寒天 ④たまご、チーズ　⑤大豆、スキムミルク　　

③豚肉、大豆、ウインナー（大豆・牛肉・豚肉） ③鶏肉、スキムミルク、チーズ ③鶏肉、ミートボール（鶏肉・豚肉・大豆）

⑥ヨーグルト（ゼラチン、寒天）

④きびなご

③にんじん、だいこん、ごぼう、しょうが

　だいずもやし、こんにゃく、はねぎ

④パセリ

②バターパン

②精白米、強化米

③じゃがいも、キャノーラ油

④大豆

振替休日

　クリームに

④でんぷん、なたね油、マヨネーズ（卵不使用）

③みりん

④ワイン、カレー粉、塩

ほうれんそうのソテー

おうごんがらめ

④大豆、煮干し、青のり粉 ⑤チーズ

④ほき

①牛乳　　　　　　

④削り節（だし）

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

　マッシュルーム、にんにく 　しいたけ、ふかねぎ、しょうが

③にんじん、だいこん、ごぼう、はくさい ③にんじん、たまねぎ、グリンピース

④鶏肉

調味料

おもに
エネルギーの
もとになる

おもに
体の調子
を整える

おもに
体を
つくる

献
　
　
立

④みりん、しょうゆ、塩

④しょうゆ、塩、こしょう ④塩、こしょう

調味料

③ホワイトルウ（豚肉・小麦）、コンソメ ④酒、しょうゆ、こしょう ③しょうゆ、コンソメ、塩、こしょう ③みりん、しょうゆ、酒

　塩、こしょう 　鶏がらスープ

③じゃがいも　　　④米粉、なたね油 ③マカロニ、キャノーラ油 ③じゃがいも、ざらめ

④バター 　じゃがいも、マヨネーズ（卵不使用） ④じゃがいも、バター ④さとう、でんぷん

⑤みかん

おもに
エネルギーの
もとになる

②バターパン（乳・卵） ②精白米、強化米 ②ミルクパン（卵・乳） ②精白米、強化米

③さつまいも、くり、キャノーラ油

　はくさい 　キャベツ、トマト、セロリ、グリンピース 　インゲン、がんもどき（ごぼう）

④にんじん、コーン、ほうれんそう ④にんじん、パセリ ④たまねぎ、パセリ ④しょうが

④ベーコン（乳・卵） ④鶏肉 ④いわし

おもに
体の調子
を整える

③たまねぎ、にんじん、グリンピース ③にんじん、だいずもやし、ふかねぎ　 ③にんじん、たまねぎ、マッシュルーム ③にんじん、だいこん、こんにゃく

　しめじ

③豆腐、うす揚げ、わかめ、豆乳 ③鶏肉、ウインナー ③鶏肉、がんもどき（ひじき）、中揚げ

　生クリーム 　おから、みそ、煮干し（だし） ④ベーコン（乳・卵） 　ちくわ、昆布、削り節（だし）

28
　　④いわしのしょうがに

④ジャーマンポテト 　　⑤みかん

おもに
体を
つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③鶏肉、チーズ、スキムミルク、牛乳

献
　
　
立

24 25 26

　コンソメ、塩、こしょう調味料

③鶏がらスープ、しょうゆ、ワイン

27

④みりん、しょうゆ

　塩、こしょう　　　　④塩 ④酢、塩 ⑤塩

④さとう ⑤植物油脂、さとう、ココアパウダー ⑤さつまいも、さとう、植物油脂

③ケチャップ、ウスターソース、パプリカ ③ウスターソース、カレールウ（乳・小麦） ③酒、みりん、しょうゆ

　コンソメ、ワイン、チリパウダー

おもに
エネルギーの
もとになる

②コッペパン（乳） ②精白米、強化米、麦 ②コッペパン（乳）　③じゃがいも、キャノーラ油 ②精白米、強化米　　③じゃがいも、ざらめ

③キャノーラ油、じゃがいも ③じゃがいも、バター キャノーラ油　④ごま、ごま油、さとう

④アーモンド、クルミ、さとう、でんぷん

④おうとう、パイン、みかん ⑥いちご ④ほうれんそう
　ゼリー（にんじん、かぼちゃ、りんご、オレンジ）

おもに
体の調子
を整える

③にんにく、しょうが、にんじん、たまねぎ ③たまねぎ、にんじん、グリンピース ③にんじん、たまねぎ、セロリ、しめじ ③にんじん、だいこん、ごぼう、しょうが

　コーン、トマト、パセリ、かぼちゃ 　しょうが、にんにく、りんご 　キャベツ、ブロッコリー、にんにく 　こんにゃく、たけのこ、しいたけ、キヌサヤ

④バナナ、粉茶

④しらすぼし、かつおぶし

おもに
体を
つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　①牛乳　　　　　　

③鶏肉、さつまあげ（卵不使用）、中揚げ
　チーズ、ひよこ豆、マローファット、赤いんげん 　削り節（だし）

20 21
④おちゃナッツ ④フルーツあんにん ⑥ソフールストロベリー 　④あおなふりかけ

　⑤スイートポテト

献
　
　
立

17 18 19

　昆布茶、七味唐辛子

④塩 ④酒、しょうゆ

調味料

③みりん、酒、しょうゆ ③コンソメ、しょうゆ、塩、こしょう ③しょうゆ、酒、みりん ③トウバンジャン、酒、鶏がらスープ ④酒、みりん、しょうゆ、ケチャップ

④みりん、しょうゆ 　鶏がらスープ ④塩、酢 　しょうゆ

④キャノーラ油、ざらめ、ごま

④キャノーラ油、さとう、ごま ④パン粉、小麦粉、でんぷん、なたね油 ④植物油脂、水あめ ④カシューナッツ、キャノーラ油、さとう、でんぷん、ごま油

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米、麦 ②バーガーパン（乳） ②精白米、強化米、カルシウム米 ②コッペパン（乳） ②精白米、強化米

③さとう ③キャノーラ油 ③うどん ③キャノーラ油、クイッティオ、ごま

④にんじん、たまねぎ、ピーマン、キャベツ
　はくさい、たまねぎ、セロリ、ぶどう、レモン、マンゴー 　りんご、にんにく、しょうが

③にんじん、だいこん、もやし、えのきたけ

④粉茶 　こまつな、キャベツ ④コーン、ほうれんそう 　しょうが、にんにく　⑤にんじん、ケール、ほうれん草、アスパラ 　はねぎおもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、しいたけ、はねぎ ③にんじん、たまねぎ、しめじ ③しいたけ、にんじん、たまねぎ、ふかねぎ 　たけのこ、チンゲンサイ　④しいたけ、赤ピーマン、えだまめ

おもに
体を
つくる

①牛乳　　　　　　

　ｸﾚｿﾝ、ﾊﾟｾﾘ、かぼちゃ、ﾚﾀｽ、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾋﾞｰﾄ、だいこん

　削り節（だし） 　削り節（だし） ④鶏肉、みそ 　煮干し（だし）

④鮭、大豆、昆布、かつお節 ③にんにく、しょうが、きくらげ、にんじん、たまねぎ、もやし ④豚肉、牛肉、赤みそ

①牛乳　　　　　　

③豚肉、ちくわ、うす揚げ、たまご ③ミートボール（鶏肉・豚肉・大豆） ③鶏肉、たまご、かまぼこ、うす揚げ ③豚肉、大豆、焼き豚 ③うす揚げ、豆腐、わかめ、みそ

14
④まめとにぼしのかおりあえ ④てづくりしゃけふりかけ ⑤やさいせいかつマンゴー(中のみ) ④やきにくいため

④とりにくカシューナッツいため

　　⑤スライスチーズ
献
　
　
立

10 11
　　④しろみざかなフライ

12

調味料

④塩こうじ、酒、ウスターソース③酒、中華スープ、しょうゆ

④塩 ④しょうゆ、酒

④塩、こしょう、しょうゆ

③キャノーラ油、スパゲティ、さとう ③さといも

④米粉、なたね油、さとう ④バター ④板ふ、さとう、ごま　　⑤水あめ、さとう

③酒

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米、カルシウム米 ②コッペパン（乳） ②精白米、強化米

③じゃがいも、ごま③キャノーラ油、ごま油、でんぷん

④中ざら、くり

②バーガーパン（乳）

おもに
体の調子
を整える

③しょうが、にんじん、たまねぎ、キャベツ

　ヤングコーン、たけのこ、きくらげ
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水

 ④ベーコン（乳・卵）

令和７年１１月

予定献立表
鹿児島市立松元学校給食センター

月 火

③うす揚げ、みそ、削り節（だし） ③大豆、豚肉、チーズ、スキムミルク

　⑤ラ・フランスゼリー

おもに
体を
つくる

4
献
　
　
立

5 6
④セルフくりあんぱん

①牛乳　　　　　　

　豚ゼラチン

⑤ラ・フランス

④ベーコンと

④とりソースからあげ ④カラフルやさいソテー

④とりにくとポテトのもみじあげ

③豚肉、中揚げ、みそ、削り節（だし）

7
　　④おふのにびたし

③こんにゃく、にんじん、ごぼう

　ふかねぎ

　赤ピーマン

③こしょう、ワイン、ケチャップ、コンソメ

④きびなごの

①牛乳　　　　　　

③豚肉、豆腐、かまぼこ

④小豆

13

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③だいずのへんしんみそしる

文

化

の

日

木 金

3

④ほうれんそう、にんじん、もやし

　トマトピューレ、ウスターソース、塩

④しょうが

③豚肉、うす揚げ、みそ

④ほうれんそう、にんじん、コーン

はさむ

かける

かける

１１月２６日 「ものがたり給食」

読書の秋にちなんで「ものがたり給食」を実施します。絵本や物語に
登場する料理を給食で再現します。
メニューは「大豆の変身みそ汁」です。大豆は、さまざまな食べ物に姿
を変え、和食には欠かせない食材の一つです。
今回のものがたり給食のもとになった「おおいなるだいずいちぞく」の
ほか、関連した本がいくつかあります。ぜひ探して読んでみてください。

１１月７日 「山形県との交流給食」

今月は、鹿児島市と山形県鶴岡市との兄弟都市盟約締結月にあたる

ことから、締結日の７日に山形県の献立を実施します。
・芋煮：山形県の有名な郷土料理です。毎年「日本一の芋煮会
フェスティバル」が開催されるほどです。
・お麩の煮びたし：鹿児島では麩を食べる習慣はあまりないです
が、山形県庄内地方の特産品の「庄内麩」で、お浸しにします。
・ラ・フランスゼリー：フランス生まれの洋なしのゼリーです。ラ・フランス
の生産量は、山形県が全国一です。

和食文化の保護・継承の大切さを
考える日として制定されました。

「いい（11）に（2）ほんしょ（4）く」という
語呂合わせに由来しています。


