
《各料理の番号は、同じ番号の食品からできています。》《天候・その他の都合により材料・献立を変更する場合があります。》

《アレルギー等で食事制限の必要な場合は、献立表をよく見て材料のチェックをしてください。》 　　　　

※献立表には表示されていませんが、「海草(ひじき・のり・青のり・あおさ・もずく・わかめ・こんぶなど)」「しらす干し」

「煮干し」には、いか・えび・かに・さば稚魚・貝などが入っている場合があります。

★④はるまき 　　④ブロッコリーソテー

★③さつまいもの ②コッペパン ③ふゆやさいの ★③ポークカレー ②こくとうパン ③スープスパゲッティ ②ごはん ③だいこんのそぼろに

②ごはん みそしる しおこうじスープ ②むぎごはん

エネルギー 小： 646 kcal 中： 785 kcal 小： 650 kcal 中： 771 kcal 小： 621 kcal 中： 767 kcal 小： 643 kcal 中： 810 kcal 小： 611 kcal 中： 742 kcal

タンパク質 小： 28.8 g 中： 34.9 g 小： 22.6 g 中： 27.1 g 小： 21.9 g 中： 26.2 g 小： 26.7 g 中： 32.9 g 小： 25.2 g 中： 30.0 g

★④しゅうまい（２こ）

②ごはん ③すきやきふうに ②ミルクパン ③はっぽうさい ②ごはん ③さつまじる ③チンゲンサイの

②ドッグパン クリームに

エネルギー 小： 638 kcal 中： 774 kcal 小： 635 kcal 中： 816 kcal 小： 665 kcal 中： 815 kcal 小： 655 kcal 中： 835 kcal 小： 638 kcal 中： 774 kcal

タンパク質 小： 24.2 g 中： 29.1 g 小： 34.8 g 中： 43.8 g 小： 26.8 g 中： 32.5 g 小： 27.5 g 中： 34.0 g 小： 25.1 g 中： 30.4 g

　　④かつおさらさあげ　　

　　⑤おちゃふりかけ

②ごはん ③ほうとう ★②チョコ ③とうにゅう ③ぎゅうどんのぐ ②コッペパン ③はくさいと ②ごはん ③かきたまじる

メロワッサン ポタージュ ②むぎごはん にくだんごのスープ

エネルギー 小： 616 kcal 中： 755 kcal 小： 674 kcal 中： 805 kcal 小： 701 kcal 中： 847 kcal 小： 609 kcal 中： 754 kcal 小： 608 kcal 中： 740 kcal

タンパク質 小： 29.1 g 中： 35.1 g 小： 26.3 g 中： 31.7 g 小： 25.8 g 中： 31.7 g 小： 27.1 g 中： 33.4 g 小： 29.5 g 中： 36.0 g

Aいちごケーキ（幼・小）

Bレアチーズケーキ(中)

Cチョコケーキ（幼・小・中）

②ごはん ★②バターパン ③コンソメジュリアン Dチョコムース（幼・小・中）

③かぼちゃのそぼろに

小： 643 kcal 小： 小： 650 kcal 小： 698

小： 27.0 g 小： 小： 27.1 g 小： 27.4

エネルギー 小： 664 kcal 中： 805 kcal 中： 中： 805 kcal 中： 808 kcal 中： 856 g

タンパク質 小： 27.5 g 中： 33.2 g 中： 中： 32.6 g 中： 32.6 g 中： 32.9 g

エネルギー

タンパク質

⑤A いちご ⑤B レモン
⑤C さとう、小麦粉、水あめ、チョコレート

　ココアパウダー

③にんじん、たまねぎ、キャベツ、パセリ
②バターパン(卵・乳)　③じゃがいも、キャノーラ油

　　今年
ことし

の冬至
とうじ

は、12月
がつ

22日
にち

です。

　　冬至
とうじ

の献立
こんだて

として、かぼちゃの

 　そぼろ煮
に

を提供
ていきょう

します。

　でんぷん、小麦、さとう、水あめ

⑤A 卵、スキムミルク、ゼラチン

D：チョコムース

⑤D 豆乳、ゼラチン

④ワイン、塩こうじ、塩、こしょう、パプリカ、カレー粉
C：チョコケーキ

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　

④だいずいり

　★⑤国産野菜ゼリー きんぴらいため

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③ベーコン（卵・乳）、鶏肉 ③豚肉、スキムミルク、チーズ

令和７年１２月

予定献立表
月 火 水

④アップルポンチ　⑤ちょこっとクリーム④かつおそぼろどんのぐ

木 金

　鹿児島市立松元学校給食センター

《
献
立
表
は
松
元
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
》

献
　
　
立

1 2 3 4 5

③鶏肉、ベーコン（卵・乳）、牛乳、チーズ ③豚肉、大豆、中揚げ、さつまあげ（卵）

④豚肉、大豆 　スキムミルク、生クリーム 　削り節（だし）

⑤練乳、寒天  ④ウインナー ④大豆

おもに
体の調子
を整える

③たまねぎ、にんじん、だいこん、はくさい ③たまねぎ、にんじん、しょうが、にんにく ③ほうれんそう、たまねぎ、にんじん、しめじ ③だいこん、にんじん、こんにゃく、しいたけ

　ブロッコリー、マッシュルーム 　グリンピース、りんご 　キャベツ 　たまねぎ、えだまめ、しょうが
④にんじん、たまねぎ、キャベツ、しょうが ④みかん、パイン、りんご ④ブロッコリー、カリフラワー、にんじん ④にんじん、ごぼう

　しいたけ　 　ゼリー(にんじん、かぼちゃ、りんご、オレンジ) 　コーン　⑤にんじん、みかん

おもに
エネルギーの
もとになる

②コッペパン（乳） ②精白米、強化米、麦 ②黒糖パン（乳） ②精白米、強化米、カルシウム米
④はるさめ、でんぷん、小麦粉、さとう、米粉 ③じゃがいも、バター ③スパゲッティ、キャノーラ油 ③キャノーラ油、さとう、でんぷん

⑤さとう、カカオマス ④さとう ④バター　⑤さとう ④ごま油、さとう、ごま

調味料

③チキンブイヨン、塩こうじ、コンソメ、こしょう ③ウスターソース、カレールウ（乳・小麦） ③ベシャメルソース（乳・小麦・大豆） ③しょうゆ、みりん、酒

④しょうゆ、塩　 　コンソメ、ワイン、塩、こしょう ④しょうゆ、酒、とうがらし（ごま）

④塩、こしょう

12
つくだに ★⑤げんきヨーグルト ★④きびなごのサクサクあげ　 ④ツナサンドのぐ

④ひじきとクルミの 　　④たけのこの

献
　
　
立

8 9 10 11
　　ちゅうかいため

②ごはん ③マーボーだいこん

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③牛肉、焼き豆腐 ③豚肉、いか、えび、かまぼこ ③鶏肉、うす揚げ、みそ、削り節（だし） ③鶏肉、チーズ、スキムミルク、牛乳、生クリーム ③大豆、豚肉、中揚げ、みそ

④ひじき ④鶏肉、豚肉、大豆 ④きびなご、みそ、大豆 ④かつお、まぐろ ④ベーコン（卵・乳）

⑤ヨーグルト（寒天・ゼラチン）

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、しいたけ、えのきたけ ③たまねぎ、にんじん、きくらげ、たけのこ ③にんじん、だいこん、ごぼう、こんにゃく ③たまねぎ、にんじん、しめじ、カリフラワー ③だいこん、にんじん、たまねぎ、しいたけ

　こんにゃく、大豆もやし、はくさい、深ねぎ 　しょうが、ヤングコーン、はくさい、きぬさや 　大豆もやし、しょうが、葉ねぎ 　チンゲンサイ 　グリンピース、にんにく、しょうが

④きくらげ ④たまねぎ、しょうが、にんにく ④しょうが ④たまねぎ、コーン、パセリ ④たけのこ、アスパラガス、にんじん、きくらげ

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米、カルシウム米 ②ミルクパン（卵・乳） ②精白米、強化米　カルシウム米 ②コッペパン（乳）③じゃがいも、バター ②精白米、強化米

③キャノーラ油、さとう ③ごま油、でんぷん ③さつまいも ④大豆油　マヨネーズ（卵不使用） ③さとう、ごま油、でんぷん、キャノーラ油

④くるみ、ごま、キャノーラ油、さとう ④でんぷん、さとう、小麦粉 ④小麦粉、でんぷん、さとう、なたね油 　キャノーラ油 ④ごま油、さとう、ごま

調味料

③酒、しょうゆ、塩 ③鶏がらスープ、酒、しょうゆ、こしょう ③みりん ③ホワイトルウ（小麦・豚肉）、コンソメ ③酒、しょうゆ、トウバンジャン、ケチャップ

④しょうゆ、酢 ④チキンブイヨン、しょうゆ、塩 ④しょうゆ、みりん、塩 　塩、こしょう ④オイスターソース、中華スープ、しょうゆ

④塩、こしょう

④ホイコーロー

　④ちぐさやき

献
　
　
立

15 16 17 18
　④チキンのピザソースソテー

19
★④国産ハンバーグ ★⑤もちアイスクリーム 　⑤レーズンクリーム

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

　こんぶ（だし）　④かつお 　スキムミルク、生クリーム ④卵、鶏肉、チーズ、かつお節エキス

①牛乳　　　　　　

③鶏肉、うす揚げ、削り節（だし） ③鶏肉、ベーコン（卵・乳）、豆乳、チーズ ③牛肉、かまぼこ ③ミートボール（鶏肉・豚肉・大豆） ③鶏肉、卵、豆腐、わかめ、削り節（だし）

　ベーコン（卵・乳）　④鶏肉 　こんぶ（だし）

⑤のり、あおさ、大豆 ④鶏肉、豚肉、大豆 ⑤スキムミルク、大豆、全粉乳 ⑤全粉乳、スキムミルク、大豆 ④豚肉
③にんじん、たまねぎ、コーン、マッシュルーム ③にんじん、たまねぎ、はくさい、こんにゃく ③にんじん、たまねぎ、こまつな、はくさい ③にんじん、たまねぎ、えのきたけ

　しめじ、葉ねぎ、しょうが 　グリンピース 　たけのこ、しめじ、しいたけ、葉ねぎ ④たまねぎ、にんじん、ピーマン ④しいたけ、たまねぎ、たけのこ、ピーマン

⑤レーズン 　にんじん、キャベツ、しょうが、にんにく

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米　③ほうとう ②チョコメロワッサン（卵・乳・大豆） ②精白米、強化米、麦　③さとう、キャノーラ油 ②コッペパン（乳）

おもに
体の調子
を整える

④キャノーラ油、さとう　⑤さとう、水あめ

④しょうが ④たまねぎ ④たまねぎ、にんじん、ほうれんそう、しいたけ

②精白米、強化米、カルシウム米

④でんぷん、さとう、なたね油 ③じゃがいも ④大豆油、なたね油、さとう、小麦 ③じゃがいも ③でんぷん

④ごま油　

調味料

③酒、みりん、しょうゆ ③ワイン、ホワイトルウ（小麦・豚肉）、コンソメ ③酒、しょうゆ、みりん ③コンソメ、しょうゆ、塩、こしょう

④ケチャップ、塩、みりん、ウスターソース 　ピッツアソース、ケチャップ、ウスターソース⑤塩 　テンメンジャン

③酒、塩、しょうゆ

　鶏がらスープ　④ワイン、塩、こしょう ④酒、塩、こしょう、しょうゆ、トウバンジャン

　チョコ味
あじ

のケーキやムースが人気
にんき

でした。

楽
たの

しい給食時間
きゅうしょくじかん

をすごしてくださいね。
　リクエスト給食

きゅうしょく

について

　

　3年生
ねんせい

の皆
みな

さんに、「卒業
そつぎょう

する前
まえ

に

もう一度食べ
いちど　　た

たい給食」
きゅうしょく

についてアン

ケートをとりました。

　その中リ
なか

クエストの多か
おお

ったもの

を、12月か
がつ

ら卒業ま
そつぎょう

での間に
あいだ

、献立
こんだて

に取り
と

入れ
い

ていきます。

　リクエストメニューには、★印を
じるし

つけてあります。

　1月に
がつ

アンケート結果や
けっか

メッセージ

などを給食だ
きゅうしょく

よりで紹介し
しょうかい

たいと思い
おも

ます。どんなリクエストメニューが出

て
で

くるのかお楽し
たの

みに‼

④米粉、でんぷん、なたね油

③鶏がらスープ、コンソメ、しょうゆ、塩、こしょう

　Bレアチーズケーキ

　１２日
にち

のマーボー大根
だいこん

には、松元
まつもと

幼稚園
ようちえん

のみな

さんが育
そだ

てた大根
だいこん

を使
つか

っ

ています。

　松元幼稚園
まつもとようちえん

の皆
みな

さん、

ありがとうございます。

　⑤セレクトケーキ
献
　
　
立

22 23
④いわしのうめに

★④フライドチキン

③ロースハムおもに
体を

つくる

①牛乳　

④鶏肉

①牛乳　　　　　　

おもに
エネルギーの
もとになる

調味料

おもに
エネルギーの
もとになる

④さとう、でんぷん

おもに
体の調子
を整える

③じゃがいも、さとう

調味料 ④しょうゆ、みりん、塩

献
　
　
立

おもに
体を

つくる

おもに
体の調子
を整える

①牛乳　　　　　　

③うす揚げ、とうふ、わかめ、みそ

　煮干し（だし）

④かつお、たまご、大豆、ゼラチン

③にんじん、だいこん、もやし、葉ねぎ

④にんじん、えだまめ、しょうが

⑤ごま、さとう、小麦

②精白米、強化米、カルシウム米

③豚肉、大豆、絹揚げ

②精白米、強化米、カルシウム米

③さつまいも、キャノーラ油、さとう

④みりん、しょうゆ、さけ

⑤B さとう、小麦粉、水あめ

⑤A さとう、小麦粉、水あめ

③酒、みりん、しょうゆ

　冬至
とうじ

は一年
いちねん

で、最
もっと

も太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じかん

が短
みじか

い日
ひ

です。この日
ひ

を境
さかい

に、少
すこ

しずつ日
ひ

が長
なが

くなっていくことから、「一陽
いちよう

来復
らいふく

」（冬
ふゆ

が終
お

わ

り、春
はる

になること）とも呼
よ

ばれます。昔
むかし

の人
ひと

は、太陽
たいよう

の力
ちから

が弱
よわ

まると

人間
にんげん

の運気
うんき

も衰
おとろ

えると考
かんが

えてていたことから、冬至
とうじ

の日
ひ

に、かぼちゃ

やあずきを食
た

べて力
ちから

をつけ、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

めて、幸運
こううん

を呼
よ

び込
こ

み、

無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

が生
う

まれました。

kcal

kcal

⑤D 粉あめ、カカオマス、ココアパウダー

⑤B 卵、クリームチーズ、ゼラチン

⑤C 卵、スキムミルク、ゼラチン

④でんぷん、さとう、じゃがいも ⑤もち米粉、粉あめ、でんぷん、さとう

⑤茶葉、しそ

　塩、こしょう ④しょうゆ、塩

④いわし

⑤

Aいちごケーキ

⑤塩、しょうゆ

④しょうゆ、みりん、酒、カレー粉

③にんじん、たまねぎ、しいたけ、かぼちゃ

　こんにゃく、たけのこ、いんげん、しょうが

④しそ、梅肉

③にんじん、ごぼう、かぼちゃ、はくさい

かける

かける

こまめに手を

洗う

早寝・早起きを心がける 冬が旬の野菜や果物

を取り入れる

朝・昼・夕の３食を

欠かさず食べる
適度に体を動かす

ふゆ しゅん やさい くだもの

と い

た もの た

はやね はやお こころて

あら

あさ ひる ゆう しょく

か た

てきど からだ うご はくさい

だいこん

そう

ふゆやす

げんき す
よ こ とう じ

こう うん
た もの

い つた


