
 

1位 わかめごはん 1位 メロワッサン 1位 ピリ辛フォー 1位 カレー

2位 奄美
あまみ

の鶏飯
けいはん

2位 揚
あ

げパン 2位 うどん 2位 さばのみそ煮
に

3位 ごはん 3位 クロワッサン 3位 ラーメン 3位 シチュー

4位 キムタクご飯
はん

4位 りんごミルクパン 4位 スパゲッティ 4位 コーンポタージュ

5位 キムチチャーハン 5位 ナン 5位 ちゃんぽん 5位 キーマカレー

1位 ABCスープ 1位 からあげ 1位 ハンバーグ 1位 カシューナッツ炒
いた

め

2位 みそ汁
しる

2位 チキンチキンごぼう 2位 サイコロステーキ 2位 花花
はなはな

ソテー

3位 パンプキンポタージュ 3位 ヤンニョムチキン 3位 シュウマイ 3位 お茶
ちゃ

ナッツ

4位 具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

4位 フライドポテト 4位 オムレツ 4位 ジャーマンポテト

5位 とうふのすまし汁
じる

5位 てりやきチキン 5位 魚
さかな

のてりやき 5位 チーズポテト

その他
た

1位 フルーツポンチ 　　　しそごはん　ドリア　メロンパン

2位 焼
や

きプリンタルト 　　　肉
にく

じゃが　マーボー豆腐
どうふ

3位 原宿
はらじゅく

ドック 　　　豚
ぶた

みそ　ケーキ　茶々
ちゃちゃ

まんじゅう

4位 みかん・冷凍
れいとう

みかん 　　　タルト　桃
もも

　りんご　ゼリー

5位 ヨーグルト 　　　みかんジュース　ジョア

・私
わたし

は毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしながら学校
がっこう

に来
き

ています。毎日
まいにち

違
ちが

ったメニューになっていて今日
きょう

はなんだろうとワクワクしています。

そんな毎日
まいにち

も残
のこ

り少
すこ

しになってきています。残
のこ

り少
すく

ないですが、１日
いちにち

１日
いちにち

の給食
きゅうしょく

を味
あじ

わって食
た

べようと思
おも

います。

・みんなでグループを作
つく

って向
む

かい合
あ

って食
た

べられるようになったので毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

が楽
たの

しいです。

・小学
しょうがく

１年生
ねんせい

の頃
ころ

から約
やく

９年間
ねんかん

給食
きゅうしょく

を食
た

べてきて、毎日
まいにち

いろいろな料理
りょうり

を楽
たの

しんで食
た

べることができました。家
いえ

では出
で

てこない料理
りょうり

や初
はじ

めて

聞
き

いたり、食
た

べたりする料理
りょうり

などが毎日
まいにち

出
で

てきて、時間
じかん

が楽
たの

しみの1つでした。あと少
すこ

しで給食
きゅうしょく

が食
た

べられなくなるのは残念
ざんねん

ですが、ホーム

ページにのっている作
つく

り方
かた

を見
み

て作
つく

ってみたいと思
おも

います。毎日
まいにち

、栄養
えいよう

もそろっていておいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

してくれてありがとうございました。

・毎日
まいにち

おいしい給食
きゅうしょく

が楽
たの

しみでした。苦手
にがて

な物
もの

もありましたが、それもいい思
おも

い出
で

です。ゴーヤが苦手
にがて

でしたが、給食
きゅうしょく

のおかげで好
す

きになりま

した。一番
いちばん

好
す

きな給食
きゅうしょく

はフルーツポンチです。テスト終
お

わりにでると「テスト頑張
がんば

ってよかった～!!」と思
おも

えます。９年間
ねんかん

ありがとうございました。

・朝
あさ

起
お

きたときから給食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしています。特
とく

に具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

の時
とき

は、朝
あさ

ルンルンで登校
とうこう

しています。９年間
ねんかん

、楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れ

ました。これからの給食
きゅうしょく

も楽
たの

しみにしています。

・私は幼稚園の頃から給食を１１年間食べていたので、もう食べられないのは悲しいです。

・献立表
こんだてひょう

を見
み

るのが好
す

き～♡♥　　・おいしかった思
おも

い出
で

しかない　😊　・いつも楽
たの

しく過
す

ごせた　＼(^O^)／

・給食
きゅうしょく

を通
とお

して苦手
にがて

な物
もの

を少
すこ

しずつ食
た

べられるようになった喜
よろこ

びを感
かん

じました。高校
こうこう

でも食
しょく

に食
しょく

に感謝
かんしゃ

して食
た

べたいです。

炒
いた

め物
もの

デザート

 メッセージありがとうございました。
　

 給食
きゅうしょく

センターの職員
しょくいん

でメッセージも読
よ

みました。

喜
よろこ

んでもらえるように頑張
がんば

ります。

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、しっかり食
た

べて、

元気
げんき

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう

３年生
ねんせい

からのメッセージを紹介
しょうかい

します

もう一度
いちど

食
た

べたい

給食
きゅうしょく

ベスト５!!

～　結果
けっか

発表
はっぴょう

　～

　３年生
ねんせい

に、卒業
そつぎょう

する前
まえ

にもう一度
いちど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

メニューを募集
ぼしゅう

しました。

　その中
なか

から、リクエストの多
おお

かったものを紹介
しょうかい

します。これらのメニューは１２月
がつ

から献立
こんだて

に取
と

り入
い

れていますが、引
ひ

き続
つづ

き３学期
がっき

も取
と

り入
い

れていきます。

　楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じかん

になるように、おいしい給食
きゅうしょく

作
づく

りにはげみたいとおもいます。

ごはん パン めん 煮物
にもの

汁物
しるもの

揚
あ

げ物
もの

焼
や

き物
もの

・蒸
む

しもの

もう一度食べたい

令和８年１月（３学期号）

松元学校給食センター



 

 

 

 

 

 

 

上
うえ

のはしをえん

ぴつ持
も

ちします。

そのまま何回
なんかい

か

上下
じょうげ

に動
うご

かしてみ

ましょう 

下
した

のはしを親指
おやゆび

の根
ね

もとに通して
とお    

はさみます。 

下
した

のはしは動かさず
うご       

に、上
うえ

のはしだけ①のとき

のように、上下
じょうげ

に動かします
うご         

。 

正しく
ただ    

持てて
も   

いると、はしの先
さき

が交差
こ う さ

せずに、

合わさ
あ   

ります。 

豆
まめ

（大豆
だ い ず

）には栄養
えいよう

がたくさんあるんだよ。 

豆
まめ

に多
おお

いたんぱく質
しつ

は体
からだ

を作
つく

るもとになるよ！ また、カルシウムや

マグネシウム、鉄
てつ

などのミネラル、ビタミン E、ビタミンＢ１、葉酸
ようさん

など

健康
けんこう

に欠かせない
か     

栄養素
えいようそ

も含
ふく

んでいるんだ!! 

給 食
きゅうしょく

によく使
つか

われている豆
まめ

を上手
じょうず

につかめるかな？ 

みんなもおはし名人
めいじん

になろう。 

出典：学校給食より 


