
《各料理の番号は、同じ番号の食品からできています。》《天候・その他の都合により材料・献立を変更する場合があります。》

《アレルギー等で食事制限の必要な場合は、献立表をよく見て材料のチェックをしてください。》 　　　　

※献立表には表示されていませんが、「海草(ひじき・のり・青のり・あおさ・もずく・わかめ・こんぶなど)」「しらす干し」

「煮干し」には、いか・えび・かに・さば稚魚・貝などが入っている場合があります。

②ごはん ③さつまぞうに

エネルギー 小： 628 kcal 中： 762 kcal

タンパク質 小： 25.1 g 中： 30.8 g

★⑥みかん

③しろはなまめ ②ごはん ③とりのうまに ②県産小麦減塩 ★③ミートスパゲティ ★③ぶたじる

②バーガーパン ポタージュ コッペパン ②ごはん

エネルギー 小： 686 kcal 中： 883 kcal 小： 650 kcal 中： 766 kcal 小： 734 kcal 中： 898 kcal 小： 676 kcal 中： 821 kcal

タンパク質 小： 31.3 g 中： 39.7 g 小： 22.8 g 中： 27.9 g 小： 29.2 g 中： 35.9 g 小： 26.1 g 中： 32.0 g

 ★④あまみのけいはんのぐ

★⑥ちゃちゃ

　まんじゅう

②県産小麦減塩 ③じばさんやさいの ★③おにくと ★②県産小麦ミルク ★③さつまいもと ②ごはん ③ぶりだいこん

②ごはん ★③けいはんのスープ コッペパン スープに ②むぎごはん だいこんのカレー お茶パン

エネルギー 小： 642 kcal 中： 744 kcal 小： 646 kcal 中： 812 kcal 小： 625 kcal 中： 774 kcal 小： 646 kcal 中： 820 kcal 小： 692 kcal 中： 827 kcal

タンパク質 小： 26.2 g 中： 31.0 g 小： 26.9 g 中： 33.8 g 小： 21.9 g 中： 26.5 g 小： 28.8 g 中： 35.7 g 小： 26.6 g 中： 32.9 g

③ふわふわ ②コッペパン ★③にくうどん ②ごはん ③くろぶたのみそに ★②バターパン ★③とうにゅうポトフ ②ごはん ★③だいこんの

②むぎごはん たまごスープ みそしる

エネルギー 小： 622 kcal 中： 773 kcal 小： 644 kcal 中： 812 kcal 小： 764 kcal 中： 908 kcal 小： 643 kcal 中： 831 kcal 小： 634 kcal 中： 779 kcal

タンパク質 小： 24.9 g 中： 30.6 g 小： 28.0 g 中： 34.3 g 小： 27.6 g 中： 32.7 g 小： 24.2 g 中： 31.0 g 小： 25.1 g 中： 31.3 g

エネルギー

タンパク質 中学３年生からのリクエストメニューには、★印をつけてあります。

🎍　新 春 食 育 か る た　🎍

　④いわしのみぞれに

　⑤ベビーチーズ

⑥みりん、ワイン ④塩

献
　
　
立

おもに
体を

つくる

おもに
体の調子
を整える

おもに
エネルギーの
もとになる

調味料

調味料

③チキンブイヨン、しょうゆ、塩、こしょう ③酒、みりん、しょうゆ
④ホワイトルウ（豚肉・小麦）、鶏がらスープ ④塩
　塩、こしょう、ワイン、コンソメ、しょうゆ 　

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米、麦 ②コッペパン（乳）　　

③じゃがいも、パン粉 ③うどん、キャノーラ油

④キャノーラ油 ④アーモンド、くるみ、さとう、でんぷん

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、マッシュルーム ③にんじん、たまねぎ、しいたけ

　パセリ 　ふかねぎ、葉ねぎ

④たまねぎ、にんじん、しめじ、コーン ④バナナ、粉茶

　パセリ、にんにく

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③ベーコン（乳・卵）、卵、チーズ ③牛肉、さつまあげ（卵）、わかめ

④鶏肉、牛乳、チーズ、スキムミルク 　削り節（だし）

　生クリーム ④大豆　　　⑤チーズ

④ケチャップ、酢、塩

献
　
　
立

26 27
★④おちゃナッツ

★④チキンドリアのぐ

③しょうゆ、酒、みりん

④しょうゆ、みりん、酒 　塩、こしょう 　塩、こしょう ④酒、みりん

　水あめ、植物油脂、バター 　さとう、でんぷん、米粉、植物油脂　　⑤植物油脂、さとう ④さとう 　タピオカでんぷん、オリーブ油、菜種油 ⑤さとう、米粉、やまいも

調味料

③鶏がらスープ、しょうゆ、酒、みりん、塩 ③チキンブイヨン、中華スープ、酒、しょうゆ ③ウスターソース、カレールウ（乳・小麦） ③ホワイトルウ（豚肉・小麦）、コンソメ

②精白米、強化米　　③さとう、さといも
④さとう、キャノーラ油　　⑥さとう、小麦粉 　ウインナー（さつまいも）　④水あめ、なたね油、じゃが芋 ③バター ③さつまいも、バター、キャノーラ油　　④さとう ④くろさとう、ごま、キャノーラ油

　ゼリー（にんじん、かぼちゃ、りんご、オレンジ） ④トマト、たまねぎ、にんじん、コーン

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米、カルシウム米 ②コッペパン（乳）　　③じゃがいも、キャノーラ油、ごま油　 ②精白米、強化米、麦 ②ミルクお茶パン（乳・卵）

　さくらじまだいこん、インゲン

⑥緑茶、抹茶 ④しょうが ④みかん、もも、りんご 　しいたけ、コーン、ブロッコリー ④にんじん、ごぼう、しょうが、粉茶

おもに
体の調子
を整える

③葉ねぎ、ふかねぎ、しょうが ③にんじん、かぼちゃ、だいこん ③たまねぎ、にんじん、だいこん、しょうが ②粉茶 ③しょうが、ふかねぎ、にんじん、こんにゃく

④しいたけ、にんじん、つぼづけ 　はくさい、ブロッコリー 　にんにく、しめじ、えだまめ、りんご ③にんじん、だいこん、かぶ、しめじ

④きびなご 　スキムミルク、チーズ、牛乳、生クリーム ④豚肉、茶うけみそ

　練乳 ⑤きなこ（黒大豆）、乳 ④卵 ⑤あずき

　　⑤かるかん

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　②牛乳　　　　　 ①牛乳　　　　　　

④鶏肉、卵　　　⑤のり ③鶏肉、ウインナー（豚肉・大豆・牛肉） ③牛肉、スキムミルク、チーズ

23
 ★ ⑤きざみのり 　⑤くろまめきなこクリーム ④さくらじまこみかんポンチ ★④トマトオムレツ

28
★⑤みかんクレープ

③ベーコン（乳・卵不使用、大豆）、鶏肉 ③ぶり、中揚げ、削り節（だし）

⑥卵、生クリーム、小豆、スキムミルク

④塩、こしょう、しょうゆ

献
　
　
立

19 20
★④きびなごカリカリフライ

21 22
　★④おちゃいりぶたみそ

調味料

③ホワイトルウ（豚肉、小麦）、コンソメ ③しょうゆ、酒、みりん ③ケチャップ、トマトピューレ、コンソメ、ワイン ③みりん

　ワイン、塩、こしょう ④しょうゆ、酢 　ウスターソース、塩、こしょう、しょうゆ ④酒、みりん

④黒こしょう

④キャノーラ油、ごま、さとう ③スパゲティ、キャノーラ油、さとう　④バター ③じゃがいも、キャノーラ油
　さとう、パン粉、でんぷん、米粉、大豆油 ⑤米粉、さとう、植物油、水あめ ⑤植物油脂、さとう、カカオマス、ココア ④くろさとう、ごま、ごま油

　キャベツ、しょうが 　ウインナー（かぼちゃ） ⑥みかん

おもに
エネルギーの
もとになる

②バーガーパン（乳） ②精白米、強化米　③じゃがいも、さとう ②コッペパン（乳） ②精白米、強化米

③じゃがいも、バター　　④なたね油

　カリフラワー、グリンピース 　しいたけ、インゲン、しょうが 　マッシュルーム、にんにく 　だいずもやし、こんにゃく、葉ねぎ

④たまねぎ、にんじん、えだまめ、コーン ⑤りんご、こんにゃく、でんぷん ④ブロッコリー、コーン、パプリカ ④にんじん、にら、しょうが

④鶏肉、豚肉　　⑤チーズ　 ⑤豆乳、大豆粉 ④ウインナー（豚肉・大豆・牛肉）　⑤全粉乳、大豆粉 ⑤のり

③たまねぎ、にんじん、マッシュルーム ③にんじん、こんにゃく、だいこん、ごぼう ③にんじん、たまねぎ、グリンピース ③にんじん、だいこん、ごぼう、しょうが

①牛乳　　　　　　

③豚肉、うす揚げ、みそ
　牛乳、チーズ、スキムミルク、生クリーム 　削り節（だし）  ④ひじき、煮干し、かつお節 　スキムミルク、ゼラチン ④かつお、茶うけみそ

おもに
体の調子
を整える

16
★⑤スライスチーズ ★⑤米粉のりんごタルト ⑤チョコジャム ⑤おむすびのり

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

献
　
　
立

12 13 14 15

③鶏肉、ベーコン（卵・乳）、白花豆、白いんげん豆 ③鶏肉、中揚げ、さつまあげ（卵不使用） ③大豆、豚肉、牛肉、チーズ

★④いろどりやさいキャベツのミンチカツ ★④ひじきとにぼしのつくだに

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米、カルシウム米

③トック、さといも

④さとう、米粉

調味料

③酒、みりん、しょうゆ

④みりん

七草
ななくさ

とは、１月
がつ

７日
にち

の朝
あさ

に春
はる

の

　七草
ななくさ

を入
い

れたおかゆを食
た

べて１年
ねん

の健康
けんこう

③鶏肉、かまぼこ、削り節（だし）

④さば、みそ

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、しいたけ、だいずもやし

　はくさい、しゅんぎく

金
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献
　
　
立

9

成

人

の

日

★④さばのみそに

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　

④かつおみそ

令和８年１月

予定献立表
月 火 水 木

①牛乳　　　　　　
③豚肉、中揚げ、ちくわ（卵不使用）、みそ

④いわし

⑤豆乳、大豆粉
③ごぼう、だいこん、にんじん、こんにゃく

　しょうが、キヌサヤ

29
④フルーツきんとん

①牛乳　　　　　　

③鶏肉、ベーコン（乳・卵）、豆乳

　ミートボール（鶏肉・豚肉・大豆）

③にんじん、たまねぎ、コーン、キャベツ

　セロリ、ブロッコリー

④だいこん

④しょうゆ、みりん、塩

⑤みかん、レモン

②精白米、強化米、カルシウム米
③じゃがいも、さとう　④さとう、でんぷん

⑤さとう、植物油、米粉、水あめ、でんぷん

③みりん、酒、しょうゆ

④みりん、塩

④パイン、りんご

②バターパン（乳・卵）

③じゃがいも、キャノーラ油

④さつまいも、さとう

③チキンブイヨン、ワイン、コンソメ

③にんじん、えのきたけ、だいこん

かぶのクリームシチュー

　はくさい、葉ねぎ

④ごぼう、えだまめ

②精白米、強化米

④米粉、なたね油、さとう

　塩、こしょう

④さんしょくやさいソテー

　を祈
いの

る風習
ふうしゅう

です。

④酒、みりん、しょうゆ

30
★④チキンチキンごぼう

①牛乳　　　　　　

③うす揚げ、豆腐、わかめ、みそ

　煮干し（だし）

④鶏肉

はさむ

かける かける

はさむ

全国学校給食週間 給食が始まったのはいつから？
日本の学校給食は、山形県鶴岡町（現・鶴岡市）の私立忠愛小学校において、明治22年に

生活が苦しい家庭の児童を対象に、無料で学校給食を実施したことが起源とされています。

明治22年

おにぎり 塩ざけ
菜の漬物

昭和27年

コッペパン ミルク(脱脂粉乳)

鯨肉の竜田揚げ せんキャベツ ジャム

昭和40年

ソフトめんのカレーあんかけ 牛乳

甘酢あえ 果物(黄桃) チーズ

昭和51年

カレーライス 牛乳 塩もみ

果物(バナナ) スープ

山形県忠愛小学校は、大徳寺と
いうお寺の中にありお坊さん達が

米や野菜、魚などで食事を

作って提供していました。

アメリカから寄贈された小麦粉を

使い「パン・ミルク・おかず」

完全給食が全国で始まりました。

パン以外の主食として、ソフトめん
（ソフトスパゲッティ式めん）が

登場しました。

米飯給食が正式に始まりました。


