
《各料理の番号は、同じ番号の食品からできています。》《天候・その他の都合により材料・献立を変更する場合があります。》

《アレルギー等で食事制限の必要な場合は、献立表をよく見て材料のチェックをしてください。》 　　　　

※献立表には表示されていませんが、「海草(ひじき・のり・青のり・あおさ・もずく・わかめ・こんぶなど)」「しらす干し」

「煮干し」には、いか・えび・かに・さば稚魚・貝などが入っている場合があります。

③ポークシチュー ②わかめごはん ★③てんぷらうどん

②ごはん ③さつまじる ②むぎごはん ③ぎょうざスープ

エネルギー 小： 634 kcal 中： 756 kcal 小： 602 kcal 中： 776 kcal 小： 630 kcal 中： 749 kcal 小： 606 kcal 中： 762 kcal 小： 671 kcal 中： 799 kcal

タンパク質 小： 27.5 g 中： 32.5 g 小： 25.0 g 中： 36.5 g 小： 22.4 g 中： 25.9 g 小： 25.0 g 中： 31.0 g 小： 22.6 g 中： 26.8 g

②ごはん ★③にくじゃが ★③コーンポタージュ ②こめこいりパン ★③ナポリタン ②ごはん ★③わかめスープ

★②バーガーパン

エネルギー 小： 641 kcal 中： 774 kcal 小： 662 kcal 中： 817 kcal 小： 607 kcal 中： 772 kcal 小： 675 kcal 中： 811 kcal

タンパク質 小： 25.7 g 中： 30.9 g 小： 33.9 g 中： 40.7 g 小： 24.6 g 中： 30.7 g 小： 24.4 g 中： 29.2 g

②ごはん ★③マーボーどうふ ★②ナン ③やさいのスープに ②ごはん ③かきたまじる ②こくとうパン ★③パンプキン ②ごはん ③とうふのすましじる

シチュー

エネルギー 小： 682 kcal 中： 797 kcal 小： 624 kcal 中： 772 kcal 小： 611 kcal 中： 743 kcal 小： 599 kcal 中： 765 kcal 小： 616 kcal 中： 747 kcal

タンパク質 小： 29.7 g 中： 34.1 g 小： 26.3 g 中： 32.5 g 小： 25.7 g 中： 31.1 g 小： 24.1 g 中： 29.9 g 小： 26.9 g 中： 32.4 g

②こめこいりパン ★③みそラーメン ★③ポークカレー ★②メロワッサン ★③ポトフ ②ごはん ③こんさいごまじる

②ごはん

エネルギー 小： 640 kcal 中： 813 kcal 小： 651 kcal 中： 792 kcal 小： 701 kcal 中： 830 kcal 小： 618 kcal 中： 752 kcal

タンパク質 小： 24.8 g 中： 30.4 g 小： 22.6 g 中： 26.9 g 小： 25.2 g 中： 29.7 g 小： 22.8 g 中： 27.5 g

出展：学校給食より

★④かつおとさつまいもの

天

皇

誕

生

日

★④たらとポテトの

⑤ミルメーク（牛乳停止→（代）りんごジャム）

③しょうゆ、こしょう、コンソメ、鶏がらスープ

　ワイン

④コンソメ

★④さんまゆずみそに

①牛乳　　　　　　

③豚肉、中揚げ、削り節（だし）

④さんま、みそ

③鶏肉、ウインナー、チーズ、スキムミルク

　　　④ほうれんそうと

③にんじん、たまねぎ、こんにゃく、しょうが

　豚肉、乳）コンソメ、こしょう　④酢、塩

③キャベツ、にんじん、たまねぎ、セロリ

　コーン、パセリ

④パセリ

②食パン（乳）③マカロニ、キャノーラ油

④じゃがいも、バター

④じゃがいも、小麦粉、砂糖、なたね油

③しょうゆ、みりん

④塩

③うどん

5
　⑤ミルメーク(コーヒー)

①牛乳　　　　　　

③鶏肉、ウインナー

④ベーコン（卵･乳）、チーズ

②しょくパン(園児1まい)

★④チーズポテト

④やさいかきあげ

①牛乳　②わかめ
③鶏肉、さつまあげ、わかめ　削り節（だし）

④卵、大豆

4

★③ABCスープ

③にんじん、しいたけ、はくさい、深ねぎ

③じゃがいも、バター

④砂糖、でんぷん、なたね油
③ケチャップ、トマトピューレ、ウスターソース

　ワイン、ビーフシチュー（大豆、鶏肉、小麦

④たまねぎ、にんじん、ごぼう、グリーンピース

②精白米、強化米、砂糖

★④チーズオムレツ

①牛乳　　　　　　

③豚肉、チーズ、スキムミルク

④卵、チーズ

②りんご　

★②ミルクりんごパン

　キャノーラ油　④砂糖、でんぷん、小麦　

⑤もち米、砂糖、でんぷん、小麦

③みりん

④しょうゆ、みりん、塩

⑤しょうゆ

3

③たまねぎ、にんじん、グリンピース

　しめじ、にんにく、トマト

②ミルクりんごパン（乳･卵）

2
★④いわしのうめに

　⑤せつぶんまめ

①牛乳　　　　　　

③鶏肉、油揚げ、みそ

④いわし、大豆

⑤大豆、あおさ
③にんじん、だいこん、ごぼう、大豆もやし

　こんにゃく、しょうが、深ねぎ

☆彡　中学３年生からのリクエストメニューには、★印をつけています　☆彡

④カレー粉、塩

調味料

③豚骨スープ、中華スープ、酒、鶏がらスープ ③バーモンドカレールウ(乳・小麦） ③鶏がらスープ、しょうゆ、ワイン、コンソメ ④ケチャップ、塩、酒、しょうゆ

④塩 　ウスターソース 　塩、こしょう

③さといも、ごま

④アーモンド、砂糖、でんぷん ④じゃがいも、でんぷん、なたね油、米粉 ④でんぷん、砂糖、大豆油、じゃがいも

おもに
エネルギーの
もとになる

②米粉入りパン（乳）③ラーメン、ごま油 ②精白米、強化米 ②メロワッサン（乳・卵・大豆） ②精白米、強化米

　ごま、バター　 ③じゃがいも、バター ③キャノーラ油

④バナナ、粉茶 ④みかん、パイン、おうとう、ナタデココ ④パセリ ④たまねぎ、だいこん、しょうが、葉ねぎ

　ゼリー（りんご、ぶどう、もも）

③にんじん、だいこん、ごぼう、はくさい

　きくらげ、コーン、葉ねぎ、にんにく 　にんにく、りんご 　キャベツ、ブロッコリー、にんにく 　深ねぎおもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、もやし、キャベツ ③たまねぎ、にんじん、えだまめ、しょうが ③にんじん、たまねぎ、セロリ、しめじ

③鶏肉、ウインナー ③油揚げ、みそ、削り節（だし）

④大豆 ④ゼリー（豆乳・寒天） ④たら ④豚肉、鶏肉、大豆

★④おろしハンバーグ

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③豚肉、米みそ、赤みそ ③豚肉、スキムミルク、チーズ

26 27
★④おちゃナッツ　　　 スパイシーあげ

④しょうゆ、みりん、塩 　ワイン、カレー粉、ウスターソース　⑤塩 ④塩、こしょう

★④フルーツポンチ
献
　
　
立

23 24 25

③しょうゆ、酒

　酒 ④塩、こしょう、とろけるカレールウ（小麦） ④酒、しょうゆ、みりん 　ワイン、塩、こしょう ④塩こうじ、みりん、しょうゆ、塩、こしょう

④パン粉、砂糖、粉あめ、小麦粉 ⑤砂糖、もち粉、でんぷん、水あめ 　ごま ④バター

調味料

③しょうゆ、トウバンジャン、ケチャップ ③コンソメ、鶏がらスープ、しょうゆ、こしょう ③酒、しょうゆ、塩 ③コンソメ、ホワイトルウ(小麦･豚肉)

②精白米、強化米、カルシウム米　

③砂糖、ごま油、でんぷん ③じゃがいも　④キャノーラ油 ④でんぷん、さつまいも、なたね油、砂糖 ③じゃがいも、キャノーラ油 ④砂糖、ごま油、でんぷん

⑤いちご、こんにゃく粉

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米 ②ナン ②精白米、強化米　③でんぷん ②黒糖パン（乳）

　こまつな、葉ねぎ

④たまねぎ、しょうが 　プルーン ④ブロッコリー、カリフラワー、コーン ④にんにく、だいこん、りんご、たまねぎ

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、たけのこ、しいたけ ③たまねぎ、にんじん、セロリ、キャベツ ③にんじん、たまねぎ、しいたけ ③たまねぎ、かぼちゃ、しめじ、グリンピース ③にんじん、たまねぎ、えのきたけ、しいたけ

　深ねぎ、にんにく、しょうが ④たまねぎ、にんじん、にんにく、ピーマン ④しょうが 　にんにく

④牛肉

⑤豆乳 ④ウインナー

④鶏肉、豚肉、みそ、大豆 ④豚肉、大豆 ④かつお 　スキムミルク、チーズ、牛乳、生クリーム

①牛乳　　　　　　

③豚肉、大豆、とうふ、みそ ③ミートボール（鶏肉･豚肉･大豆）、ウインナー ③鶏肉、卵、とうふ、わかめ、削り節（だし) ③ミートボール（鶏肉･豚肉･大豆） ③とうふ、かまぼこ、わかめ、削り節（だし）

20
★④しゅうまい(２こ) あまからあげ ★④はなはなソテー

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

★⑤ふわっといちご　　　　　　　　
献
　
　
立

16 17
　★④キーマカレー　　　

18

④しょうゆ、みりん

建

国

記

念

の

日

　たけのこ、しいたけ、いんげん

④ゆず

③酒、しょうゆ、みりん

④みりん、塩 　コンソメ、塩、こしょう 　こしょう　④酒、塩、こしょう、ケチャップ

⑤砂糖、でんぷん

★④わふうステーキどん

④砂糖、小麦

④しょうゆ、塩、こしょう　 　みりん、コチジャン、しょうゆ ⑤ココアパウダー

19

調味料

③ワイン、ホワイトルウ（小麦粉、豚肉） ③ワイン、ケチャップ、ウスターソース ③鶏がらスープ、コンソメ、酒、しょうゆ、塩

　コンソメ、塩、こしょう

④砂糖、米粉

おもに
エネルギーの
もとになる

②バーガーパン（乳） ②米粉入りパン（乳） ②精白米、強化米　③ごま　④米粉、小麦粉

③じゃがいも ③スパゲッティ、キャノーラ油、砂糖

②精白米、強化米

③じゃがいも、砂糖、キャノーラ油

④バター　

　なたね油、ごま油、砂糖、ごま

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、コーン、しめじ ③たまねぎ、にんじん、しめじ、ピーマン ③にんじん、たまねぎ、えのきたけ、葉ねぎ

　グリンピース 　にんにく ④深ねぎ、にんにく

④しょうが ④にんじん、コーン、ほうれんそう

③わかめ、とうふ

　スキムミルク、生クリーム　 ④ベーコン（卵･乳） ④鶏肉

④鶏肉、大豆　⑤チーズ ⑤豆乳

13
　　★④ヤンニョムチキン

　★⑤スライスチーズ 　　　　ベーコンのソテー 　　　⑤チョコプリン

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　
③ベーコン（卵･乳）、鶏肉、牛乳、チーズ

調味料

③コンソメ、しょうゆ、塩、こしょう

　鶏がらスープ、みりん、酒　

④酒、しょうゆ　⑤ココアパウダー

献
　
　
立

9 10
　★④てりやきチキン

11 12

　たまねぎ、にんじん、えのきたけ、きくらげ

　チンゲンサイ　④にんじん、白菜キムチ

　えだまめ、にんにく　

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米、精麦

③ぎょうざ（小麦粉、砂糖）④ごま

⑤小麦粉、砂糖、でんぷん、植物油脂

④しそ、梅肉

②精白米、強化米　③じゃがいも
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献
　
　
立

6

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　

③ぎょうざ（豚肉、鶏肉、大豆）

　ベーコン（卵・乳）　④豚肉

⑤卵、乳、大豆

おもに
体の調子
を整える

③ぎょうざ（キャベツ、ねぎ、しょうが）

★④キムチチャーハンのぐ　

★⑤ポンデリングドーナツ　

令和８年２月

予定献立表
鹿児島市立松元学校給食センター

月 火 水 木 金

はさむ

かける


