
さつまいもとりんごの甘煮

材料 ４人分（ｇ） 作り方

さつまいも 260（中1本） ①　さつまいもは、厚めのいちょう切りにする。

りんご 100（1/2個） 　りんごは、1センチ厚さのいちょう切りにする。

レーズン 16 ②　鍋にさつまいと、水をひたひたになるまで入れて煮る。

砂糖 大さじ1・1/2 　さつまいもがやわらかくなったら、りんごとAの調味料を加え、

塩 少量 　10分ほど弱火で煮る。

レモン果汁 小さじ1/4強

マーガリン 5

１２月の献立より、

レシピの一部を紹介します。

（※A、Bブロックは１月に実施予定です。）
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