
かぶの洋風煮

材料 ４人分（ｇ） 作り方

ベーコン 130

じゃがいも 130（中1個）

かぶ 130（中2個）

はくさい 100

ブロッコリー 100

にんじん 80

白いんげん豆（水煮） 40 ①　鍋に油、ベーコンを入れ、火が通るまで炒める。

コンソメ 3 ②　①にじゃがいも、にんじんを加え、野菜が浸るくらいの水を

薄口醤油 大さじ2/3 　加え、中火で火が通るまで煮る。

塩 少々 ③　②にかぶ、はくさい、白いんげん豆を入れて煮る。

こしょう 少々 ④　野菜が軟らかくなったら、Aの調味料を加え弱火で煮る。

油 適量 　最後にブロッコリーを加え、味を調えて出来上がり。

１月の献立より、

レシピの一部を紹介します。

＜下処理＞

じゃがいも、にんじん、かぶ：皮をむき、食べやすい大きさに切る。

はくさい：食べやすい大きさに切る。

ブロッコリー：小房に分け、色よく茹でる。

ベーコン：２㎝幅に切る。
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