
　　印は地場産物・郷土料理を取り入れた献立です。

各料理番号は、同じ番号の食品からできています。

アレルギー等で食事制限の必要な場合は、献立表をよく見て材料の確認をしてください。

大明丘小、坂元台小、武岡台小 アレルギーによる代替食品が出る献立には、　　印がついています。

向陽小、伊敷台小、清和小 材料、天候、その他の都合により献立の変更をする場合があります。

基本は、火曜日・水曜日・金曜日は、ごはんの日です。はしを忘れないようにしましょう。

625 kcal たんぱく質 24.9 g

 ②ごはん（げんりょう） ③サンマーメン

602 kcal たんぱく質 24.8 g 585 kcal たんぱく質 24.3 g

  ⑤とうにゅうパンナコッタ

　　　④かぼちゃと　　　　　

       さつまいものサラダ 　⑤タルタルソース

　　　　②ごはん ③とうにゅうなべ

　　　　②ごはん

651 kcal たんぱく質 24.1 g 622 kcal たんぱく質 30.5 g 677 kcal たんぱく質 29.1 g 600 kcal たんぱく質 22.7 g 646 kcal たんぱく質 24.8 g

　　　　　　④さんぞくやき

　④かぼちゃコロッケ

うめふうみサラダ

　②こめこいりパン 　　③やさいの 　　②コッペパン　 ③やさいとまめの
　　　　②ごはん　　　　　　③にこじ

579 kcal たんぱく質 24.3 g 598 kcal たんぱく質 25.7 g 651 kcal たんぱく質 24.8 g 597 kcal たんぱく質 28.4 g 672 kcal たんぱく質 26.9 g

　⑤アセロラゼリー

　　　　②ごはん　 　③にくだんごの 　　　②ごはん ③あつあげとぶたにくの

639 kcal たんぱく質 25.3 g 640 kcal たんぱく質 20.5 g 618 kcal たんぱく質 23.3 g 691 kcal たんぱく質 23.9 g 650 kcal たんぱく質 24.1 gエネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

③さけ　しょうゆ　かつおだし
④ケチャップ 　とんかつソース　おこのみやき（かつおだし） 　しょうゆ　　④しょうゆ ④ケチャップ ④しょうゆ　さけ　みりん

調味料
③こしょう　チキンガラスープ　コンソメ ②しょうゆ　　③しょうゆ　だし（かつおぶし 　えごまあぶら　はるさめ　ごま　ごまあぶら ③ホワイトルウ　チキンガラスープ 　ごまあぶら　さとう　ごま
　ローリエ 　こんぶ　しいたけ）　かつおだし　　④ケチャップ ③さけ　チキンガラスープ　ちゅうかスープ 　コンソメ　こしょう

③さとう　ごまあぶら　でんぷん　　
④さとう　こめこ　　⑤さとう　みずあめ 　さとう　コーンスターチ）　マヨネーズ 　ごまあぶら　　④さとう　コーンスターチ　みずあめ 　こめこ　さとう　みずあめ ④さつまあげ（でんぷん　さとう　あぶら）

おもに
エネルギーの
もとになる

②こくとうパン ③さといも　さとう　あぶら　　④さとう ②こめ　きょうかまい　カルシウムまい 　さつまいも　マーガリン ②こめ　きょうかまい
③じゃがいも 　おこのみやき（こむぎこ　こめこ　こめあぶら ③にくだんご（でんぷん　みずあめ）　さとう　でんぷん ④じゃがいも　ショートニング　こめあぶら

④たまねぎ　トマト　レモンかじゅう ④おこのみやき（キャベツ） 　しょうが　にんにく　にくだんご（たまねぎ） ④にんにく 　にんじん
⑤アセロラかじゅう　レモンかじゅう ②こめ　きょうかまい　さとう　だいずゆ ④きゅうり　もやし　スイートコーン ②メロンパン　　③ベーコン（みずあめ） ④たかな　にんじん　たけのこ

③キャベツ　ほししいたけ　チンゲンサイ
　パセリ 　れんこん　だいこん　いんげん 　ヤングコーン　ほししいたけ　チンゲンサイ 　パセリ　スイートコーン　こなさとうきび 　あかパプリカ　こんにゃく　しょうが

⑤かんてん ②にんじん　たけのこ　ごぼう　まいたけ ④くきわかめ　かんてん　たら　ほき ④おから　だいず 　かつおぶし

おもに
体の調子
を整える

③にんじん　たまねぎ　キャベツ　セロリ 　こんにゃく　　③にんじん　ごぼう　 ③たまねぎ　にんじん　たけのこ　れんこん ③にんじん　たまねぎ　ブロッコリー

　とりにく　こなチーズ　ぎゅうにゅう ③ぶたにく　とうふあげ　きぬあげ　むぎみそ

④いわし ④おこのみやき（ぶたにく　だいず） 　とうふあげ 　スキムミルク　なまクリーム ④さつまあげ（いとより　あじ）

　　　　　みそいため

おもに
体を

つくる

①ぎゅうにゅう　　　　　　 ①ぎゅうにゅう　　②あぶらあげ　とりにく　こんぶ ①ぎゅうにゅう　　　　　　 ①ぎゅうにゅう　　③ベーコン（ぶたにく） ①ぎゅうにゅう　　　　　　
③ウインナー（ぶたにく）　レンズまめ 　かつおぶし　　③とうふ　あぶらあげ　 ③にくだんご（とりにく　ぶたにく　だいず）

　　　　　ちゅうかに　  　②かやくごはん　　　　③けんちゃ　

エネルギー エネルギー

　　　　　あえもの 　④ポテトカップグラタン 　　④かつおたかな
27 28

　さけ　しょうゆ　かつおだし　みりん

④しょうゆ　ウスターソース 　だし（かつおぶし　こんぶ　しいたけ） 　こしょう　オレガノ　バジル ④しょうゆ　す

29

エネルギー エネルギー

③しょうゆ　みりん　かつおだし　さけ 　コンソメ　ケチャップ　あかワイン　

献
　
　
立

25
 

26
　　　　④おこのみやき

エネルギー

　②こくとうパン

⑤みずあめ　さとう ④でんぷん　あぶら

④しょうゆ　かつおだし
調味料

③しろワイン　しょうゆ　こしょう　コンソメ ④さとう　ごまあぶら　ごま 　しょうゆ　こしょう　　④ウスターソース ③チキンガラスープ　ホワイトルウ ③だし（かつおぶし　こんぶ　しいたけ）

　チキンガラスープ

　あぶら）　ちくわ（こむぎ）　さとう

③じゃがいも　あぶら ③さつまあげ（コーンスターチ　さとう ④パームゆ　さとう　オリーブオイル ④じゃがいも　オリーブオイル　さとう

　コンソメ　こしょう　ローリエ　

　じゃがいも　あぶら　
④さとう　でんぷん　パンこ　こむぎこ　あぶら 　あぶら）　あぶら　さといも　さとう　 ③チキンガラスープ　ちゅうかスープ　さけ

②こめ　きょうかまい　むぎ 　うめ　しそ　　⑤ブルーベリー ③さつまあげ（コーンスターチ　さとう

おもに
エネルギーの
もとになる

②こめこいりパン ②こめ　きょうかまい ③じゃがいも　ごまあぶら ②コッペパン

④にんにく　しょうが

④かぼちゃ　たまねぎ　りんご ④たまねぎ　ごぼう　にんじん　しょうが ④にんじん　たまねぎ　トマト　にんにく ④キャベツ　スイートコーン　あかパプリカ ②こめ　きょうかまい

おもに
体の調子
を整える

③にんじん　たまねぎ　エリンギ　セロリ ③たまねぎ　にんじん　こんにゃく ③たまねぎ　にんじん　えのきたけ 　さばぶし　かたくちいわし ③だいこん　にんじん　こんにゃく　いんげん

　ブロッコリー 　ほししいたけ　ほしだいこん　いんげん 　こまつな ③たまねぎ　にんじん　パセリ

　ちくわ（たちうお　すけとうだら　だいず）

④ひじき　まぐろスープに　かつおぶし ④とりにく

①ぎゅうにゅう　　　　　　

③とりにく　ウインナー（ぶたにく） ③とりにく　さつまあげ（すけとうだら） ③もずく　きぬあげ　ベーコン（ぶたにく） 　とりにく　レッドキドニー　とうにゅう ③さつまあげ（すけとうだら）　こうやどうふおもに
体を

つくる

①ぎゅうにゅう　　　　　　 ①ぎゅうにゅう　　　　　　 ①ぎゅうにゅう　　　　　　 ①ぎゅうにゅう　　③ベーコン（ぶたにく）

④ぶたにく　だいず ④とりにく　とうふ　だいず　ゼラチン ④ぶたひきにく　だいず　チキンエキス 　しろいんげんまめ　とうにゅうクリーム

21

　③ほしだいこんの
　②むぎごはん 　ポタージュ

　⑤ブルーベリージャム
22

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

　　　④きんぴらつつみやき 　　　④ひじきとツナの

　　　にもの
　②ごはん

　ウスターソース　カレールウ ④しょうゆ　みりん　さけ ④す　しょうゆ　

20
　　　④タコライスのぐ

③あかワイン　ケチャップ　しょうゆ 　しょうゆ　さけ　みりん　かつおだし 　しょうゆ　みりん　かつおだし

献
　
　
立

18 19

　　　　　ようふうに

④さとう　くり 　マロニー（コーンスターチ　でんぷん）

　さとう　タピオカでんぷん

③みりん　しょうゆ　かつおだし　さけ
調味料

⑤さとう　だいずゆ　みずあめ　でんぷん ③だし（かつおぶし　こんぶ　しいたけ） ③だし（かつおぶし　こんぶ　しいたけ） ③だし（かつおぶし　こんぶ　しいたけ） ④でんぷん　さつまいも　だいずゆ　

③つくね（パンこ　こむぎ　タピオカでんぷん

③あぶら　さとう　マーガリン 　あぶら）　さといも　あぶら　さとう ④でんぷん　さとう　あぶら　　⑤あぶら ③うどん　さとう

　さけ　みりん　しょうゆ

　でんぷん　さとう）　じゃがいも　ごま　

④さつまいも　パームゆ　マヨネーズ ④ごま　さとう　でんぷん 　だいずゆ　パームゆ　さとう　みずあめ

⑤いちごかじゅう　りんご ②こめ　きょうかまい　　③ちくわ（こむぎ） ②こめ　きょうかまい　カルシウムまい ②こめ　きょうかまい　カルシウムまい

おもに
エネルギーの
もとになる

②こむぎこ　あぶら　さとう 　がんも（コーンスターチ　さとう ③だんご（さつまいも　でんぷん）　さといも ②しょくパン

　つくね（たまねぎ）

④かぼちゃ　にんじん　レーズン 　いんげん ⑤きゅうり　たまねぎ　パセリ

おもに
体の調子
を整える

③にんじん　たまねぎ　えだまめ　にんにく ③がんも（にんじん）　にんじん　つわぶき 　だいこん　はねぎ　ほししいたけ　 ③にんじん　ごぼう　しいたけ　ふかねぎ ③にんじん　だいずもやし　チンゲンサイ

　こなさとうきび　プルーン 　だいこん　たけのこ　ほししいたけ ④レモンかじゅう 　しょうが

④まぐろスープに 　ちくわ（たちうお　すけとうだら　だいず） ④とりにく　　⑤だいず 　こめみそ 　とうふ　とうにゅう　

④あずき ④すけとうだら　とびうお　とうふ　だいず

おもに
体を

つくる

①ぎゅうにゅう　　　　　　 ①ぎゅうにゅう　　　　　　 ①ぎゅうにゅう　　　　　　 ①ぎゅうにゅう　　　　　　 ①ぎゅうにゅう　　　　　　

③とりひきにく　とりレバー ③とうふあげ　がんも（とうふ　だいず） ③とりにく　きぬあげ ③つくね（とりにく　だいず）　きぬあげ

エネルギー エネルギー

献
　
　
立

11 12

　ちゅうかスープ　こしょう

13

①ぎゅうにゅう　　　

④パンこ　さとう　でんぷん　こなあめ

　でんぷん　ちゃんぽんめん　

　にんにく　　④たまねぎ　しょうが
②こめ　きょうかまい　　③あぶら　ごまあぶら

③たまねぎ　にんじん　たけのこ　キャベツ

④オリーブオイル 　こむぎこ　みずあめ

④こしょう　しょうゆ　コンソメ

③ぶたにく

おもに
体の調子
を整える

③たまねぎ　にんじん　こまつな　セロリ

③ベーコン（ぶたにく）　レンズまめ

④ウインナー（ぶたにく）

「しいらのごまだれ」には、

 骨
ほね

がありますので、食事
し ょ く じ

の

 さいには、注意
ち ゅ う い

して食
た

べる

 ようにお願
ねが

いいたします。 ④ブロッコリー　カリフラワー

7 8
　　④にくシュウマイ

　　　　④カラフルソテー

おもに
体を

つくる

おもに
エネルギーの
もとになる

②こくとうパン

③むぎ

　あかパプリカ　スイートコーン

　②こくとうパン ③むぎスープ

エネルギー

献
　
　
立

④とりにく　ぶたにく　だいず　みそ

　今月
こ ん げつ

は、『日本
に ほ ん

の味
あ じ

めぐ

り』として、神奈川
か な が わ

・宮崎
みや ざ き

・

沖縄
お き なわ

・名古屋
な ご や

・長野
な が の

・大阪
お お さ か

に

ちなんだ料理
り ょ う り

を提供
ていきょう

します。

　給食
きゅうしょく

を通
と お

して、日本
に ほ ん

各地
か く ち

を

旅
たび

している気分
き ぶ ん

で味
あ じ

わいま

しょう。
調味料

③しょうゆ　チキンガラスープ　さけ

④こむぎこ　でんぷん　あぶら

調味料

③だし（かつおぶし　こんぶ　しいたけ）　

おもに
エネルギーの
もとになる

②こめ　きょうかまい　カルシウムまい　

③さつまいも　くろざとう

おもに
体の調子
を整える

③にんじん　だいこん　ごぼう　こんにゃく

　しょうが　はねぎ

④ほき　あおさ　だいず

おもに
体を

つくる

①ぎゅうにゅう　　　　　　

③とりにく　あぶらあげ　むぎみそ　おから

　　 ④ほきのあおさてんぷら

　　　　  ②ごはん　　　 ③さつまじる

　　　④いもいりさつまあげ

献
　
　
立

アレルギーについてのお知
し

らせ 1

　②しょくパン　　　③みそにこみうどん

　　　　　④チキンなんばん

④しいらのごまだれ

③かねんしゅい

５月分予定献立表・給食だより

Bブロック 令和８年度
中央学校給食センター
谷山学校給食センター

月 火 水 木 金

④しょうゆ

15

①ぎゅうにゅう　　　　　　

　きくらげ　もやし　にら　しょうが

　②メロンパン

14
　　　　　④おぐらあん

　コンソメ　こしょう　ローリエ

③チキンガラスープ　しろワイン　しょうゆ

②ごはん

　③もずくスープ

　　　④わかめとはるさめの

　③ホワイトシチュー

③ぶたにく　あぶらあげ　あかみそ

　こんぶ　　④しいら　こめみそ ③だんご（こんにゃくこ）　にんじん

　　　④いわしのトマトに

③アイントプフ

　　③さつきおでん

　　②ナン　 　③チキンカレー

⑤とうにゅうクリーム

はしを持ってくる日

にほんの

あじめぐり
（かながわ）

にほんの

あじめぐり

（ながの）

にほんの

あじめぐり

（おおさか）

かける
にほんの

あじめぐり

（おきなわ）

にほんの

あじめぐり

（みやざき）

にほんの

あじめぐり

（なごや）

にほん あじ

日本の味めぐり
よくかんで

食べよう

よくかんで

食べよう

よくかんで

食べよう
た

「いただきます」前
まえ

の合言葉
あいことば

おいしく食
た

べよう給食
きゅうしょく

を

ツルツル飲
の

むな、よくカメカメ！

さかな し

魚についてのお知らせ

種  類
しゅるい

産  地
さん ち

種  類
しゅるい

産  地
さん ち

種  類
しゅるい

産  地
さん ち

じ ゃ が い も 鹿児島
か ご し ま

・長崎
ながさき

チ ン ゲ ン サ イ 鹿児島
か ご し ま

た け の こ 鹿児島
か ご し ま

に ん じ ん 長崎
ながさき

・熊本
く ま も と

小 松 菜
こ ま つ な

鹿児島
か ご し ま

エ リ ン ギ 長崎
ながさき

・福岡
ふく おか

た ま ね ぎ 佐賀
さ が

・長崎
ながさき

パ セ リ 大分
おおいた

・佐賀
さ が

え の き た け 宮崎
みやざき

・福岡
ふく おか

・熊本
く ま も と

キ ャ ベ ツ 鹿児島
か ご し ま

・宮崎
みやざき

・熊本
く ま も と

セ ロ リ 福岡
ふく おか

・熊本
く ま も と

し め じ 福岡
ふく おか

・長野
な が の

だ い こ ん 鹿児島
か ご し ま

・熊本
く ま も と

し ょ う が 宮崎
みやざき

・長崎
ながさき

し い た け 宮崎
みやざき

葉
は

ね ぎ 鹿児島
か ご し ま

・福岡
ふく おか

・佐賀
さ が

き ゅ う り 鹿児島
か ご し ま

・熊本
く ま も と

・宮崎
みやざき

ご ぼ う 鹿児島
か ご し ま

・青森
あ お もり

深
ふか

ね ぎ 鹿児島
か ご し ま

・大分
おおいた

・宮崎
みやざき

・長崎
ながさき

赤
あか

パ プ リ カ 韓国
かん こく

さ と い も 宮崎
みやざき

に ら 大分
おおいた

・宮崎
みやざき

・熊本
く ま も と

・鹿児島
か ご し ま

大 豆
だ い ず

も や し 鹿児島
か ご し ま

さ つ ま い も 鹿児島
か ご し ま

つ わ ぶ き 鹿児島
か ご し ま

も や し 鹿児島
か ご し ま

《今月
こ ん げ つ

使用
し よ う

予定
よ て い

の野菜
や さ い

の産地
さ ん ち

》　※市場
い ち ば

の入荷状況
に ゅう かじょうきょう

により、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。

　献立
こんだて

表
ひょう

には表示
ひょうじ

されていませ

んが、「昆布
こんぶ

」、「もずく」、

「茎
くき

わかめ」、「ひじき」、

「わかめ」またその他
た

の海産物
かいさんぶつ

には、 漁法
ぎょほう

の関係
かんけい

で、いか・え

び・かに・さば稚魚
ちぎょ

・貝
かい

などが

入
はい

っている場合
ばあい

があります。


