
印は地場産物・郷土料理を取り入れた献立です。 令和7年度

各料理番号は、同じ番号の食品からできています。 中央学校給食センター

アレルギー等で食事制限の必要な場合は、献立表をよく見て材料の確認をしてください。 谷山学校給食センター

　　花野小、西紫原小、広木小、東谷山小 　　花野小、西紫原小、広木小、東谷山小アレルギーによる代替食品が出る献立には、　　 印がついています。

　　星ヶ峯東小、皇徳寺小、宮川小、宮川幼稚園 　　星ヶ峯東小、皇徳寺小、宮川小、宮川幼稚園材料、天候、その他の都合により献立の変更をする場合があります。

基本は、月曜日・火曜日・木曜日は、ごはんの日です。はしを忘れないようにしましょう。

643 Kcal　たんぱく質 30.3 g 635 Kcal　たんぱく質 25.1 g 586 Kcal　たんぱく質 24.7 g 675 Kcal　たんぱく質 25.5 g 637 Kcal　たんぱく質 28.7 g

⑥こめこのカップケーキ      かける

650 Kcal　たんぱく質 22.7 g 648 Kcal　たんぱく質 28.2 g 619 Kcal　たんぱく質 25.1 g 607 Kcal　たんぱく質 23.8 g 657 Kcal　たんぱく質 28.9 g

648 Kcal　たんぱく質 26.5 g 650 Kcal　たんぱく質 24.9 g 646 Kcal　たんぱく質 29.2 g 644 Kcal　たんぱく質 26.0 g 629 Kcal　たんぱく質 24.3 g

   かける

644 Kcal　たんぱく質 25.3 g 648 Kcal　たんぱく質 30.7 g 616 Kcal　たんぱく質 29.5 g 669 Kcal　たんぱく質 23.1 g 643 Kcal　たんぱく質 21.7 g

666 Kcal　たんぱく質 25.1 g

④しょうゆ　みりん

エネルギー

調味料

③さけ　とうがらし　しょうゆ

④さとう　でんぷん

おもにエネ
ルギーのも
とになる

②こめ　きょうかまい　カルシウムまい

③じゃがいも　あぶら　くろざとう　ごま

　にんにく　りんご
おもに体の
調子を整え
るもとにな

る

③キャベツ　たまねぎ　にんじん　エリンギ　ピーマン

④さば

おもに体を
つくるもと

になる

①ぎゅうにゅう

③ぶたにく

献
　
立

30
　　　　　④さばのしょうがに　　①ぎゅうにゅう

　　　　　　　②ごはん　　　　③にくやさいいため

アレルギーについてのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し

　　献立表
こんだてひょう

には表示
ひょうじ

されてい

ませんが、「昆布
こんぶ

」「わかめ」

「茎
くき

わかめ」「ひじき」「あさり」

またその他
ほか

の海産物
かいさんぶつ

には、

漁法
ぎょほう

の関係
かんけい

で、いか・えび・

かに・さば稚魚
ちぎょ

・貝
かい

などが入
はい

っ

ている場合
ばあい

があります。

④しょうが

④しょうゆ　す ④しょうゆ

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

③じゃがいも　あぶら　さとう

③ローリエ　コンソメ　チキンガラスープ

　だし（かつおぶし　こんぶ　しいたけ） ④しょうゆ　みりん ④こしょう　しろワイン　バジル　オレガノ 　ウスターソース　しょうゆ　 　こしょう

　さとう　ごまあぶら ④あぶら　さとう　ごま　でんぷん ⑤こなあめ　さとう 　コーンフラワー　でんぷん　みずあめ

④きゅうり　だいずもやし　あかピーマン ④たまねぎ

④たまねぎ　ピーマン　あかピーマン　にんにく ⑤レモンかじゅう

調味料

③かつおだし　しょうゆ　さけ　みりん ③さけ　トウバンジャン　テンメンジャン　しょうゆ　 ③コンソメ　ホワイトルウ　こしょう　ローリエ ③チキンガラスープ　カレールウ　ケチャップ

③あぶら　さつまいも　マカロニ　さとう

④さつまあげ（コーンスターチ　さとう　あぶら） 　さとう　あぶら　でんぷん ④とうもろこし　でんぷん ④ちくわ（でんぷん　さとう　あぶら）　さとう　ごまあぶら ④あぶら　じゃがいも　さとう　パンこ　こむぎこ

おもにエネ
ルギーのも
とになる

②こめ　きょうかまい　カルシウムまい ②こめ　きょうかまい ②こめこいりパン ②こめ　きょうかまい　むぎ ②ぶどうパン

①ぎゅうにゅう

③ぶたにく　いわし　あぶらあげ ③にくだんご（とりにく　だいず）　とうふあげ　あかみそ ③ベーコン（ぶたにく）　ていしぼうにゅう　こなチーズ ③かつお　ひよこまめ

③にんじん　たまねぎ　だいこん　トマト　セロリ

　こんにゃく　きぬさや 　キャベツ　にんじん　たけのこ　きくらげ ④にんにく　たまねぎ　 　しょうが　プルーン　 　パセリ　にんにく

④とりにく 　いとより　えそ　ほっけ　たちうお）

27
　　　　　　④コロッケ　　　　　①ぎゅうにゅう

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

　　　　　②ぶどうパン　　　　③ミネストローネ

おもに体の
調子を整え
るもとにな

る

③たまねぎ　にんじん　はくさい　にんにく ③にくだんご（たまねぎ　にんじん　しょうが） ③たまねぎ　にんじん　スイートコーン　グリンピース ③たまねぎ　にんじん　スイートコーン　えだまめ

③とりにく　

④さつまあげ（すけとうだら）　かつおぶし ④きびなご 　なまクリーム ④くきわかめ　ちくわ（すけとうだら　ほき ④ぶたにく　だいず

おもに体を
つくるもと

になる

①ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう

献
　
立

23
　　　　④やさいのおかかあえ　　①ぎゅうにゅう

24
        ④きびなごのやさいソース　  ①ぎゅうにゅう

④さけ　だし（かつおぶし　こんぶ　しいたけ）　しょうゆ ④あかワイン　しょうゆ　す ④しょうゆ　さけ　みりん

25
　　　　　　④ハーブチキン　　①ぎゅうにゅう

26
　　　     ④わかめちゃんサラダ　　①ぎゅうにゅう

　　　　　　②ごはん　　　　③キムチぶたじゃが 　　　　　②ごはん　③にくだんごとあつあげのみそいため 　　　　②こめこいりパン　　③ポテトチャウダー 　　　　　②むぎごはん　　   ③かつおくんカレー

調味料

③さけ　しょうゆ　みりん　かつおだし ③しょうゆ　だし（かつおぶし　こんぶ　しいたけ） ③チキンガラスープ　デミグラスソース　ケチャップ ③しょうゆ　みりん　さけ　かつおだし　

　とうふしのだ（しょうゆ）

③チキンガラスープ　さけ　コンソメ

④しょうゆ　す 　みりん　さけ　かつおだし 　とんかつソース　あかワイン　こしょう　ローリエ 　だし（かつおぶし　こんぶ　しいたけ） 　しょうゆ　ローリエ

③つくね（タピオカでんぷん　でんぷん　パンこ　さとう）

④ごま　さとう　ごまあぶら　コーンスターチ ④とうふしのだ（だいずあぶら　さとう　こむぎこ） ④あぶら　さとう　ハンバーグ（でんぷん）　でんぷん ④だいずあぶら　ごまあぶら　ごま　さとう 　あぶら　むぎ　オリーブオイル　じゃがいも　

おもにエネ
ルギーのも
とになる

②こめ　きょうかまい　　③あぶら　さとう ②こめ　きょうかまい　はつがげんまい ②コッペパン ②こめ　きょうかまい　はつがげんまい ②メロンパン

　さつまあげ（コーンスターチ　さとう　あぶら） ③じゃがいも　あぶら　さとう　 ③あぶら　じゃがいも　マーガリン　さとう ③あぶら　さとう

　みずあめ 　さとう　でんぷん ④さとう　タピオカでんぷん　あぶら

おもに体の
調子を整え
るもとにな

る

　ほししいたけ　ふかねぎ　 　スイートコーン　パセリ

④たまご

④きパプリカ　きゅうり　えだまめ　だいずもやし 　にんじん　ほししいたけ） ④ハンバーグ（たまねぎ）　にんにく　レモンかじゅう ④たかな　たけのこ　しょうが

③にんじん　ごぼう　たまねぎ　ほししいたけ ③ほしだいこん　たまねぎ　にんじん　いんげん ③たまねぎ　にんじん　ごぼう　エリンギ　パセリ ③にんじん　たまねぎ　こまつな　こんにゃく ③つくね（たまねぎ）　にんじん　たまねぎ　れんこん

　きぬさや　しょうが ④だいこん　とうふしのだ（まいたけ　いんげん

④かつお　かつおぶし 　かんてん

おもに体を
つくるもと

になる

①ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう

③ぶたにく　とうふ　さつまあげ（すけとうだら） ③とりにく　とうふあげ ③ぶたにく　レッドキドニー ③ぶたにく　とうふ ③ベーコン（ぶたにく）　つくね（とりにく　だいず）

④とうふしのだ（とうふ　あぶらあげ　とりにく）

エネルギー エネルギー エネルギー

献
　
立

16
           ④くきわかめのすのもの    ①ぎゅうにゅう

17
           ④しのだのおろしあんかけ　①ぎゅうにゅう

18
　④ハンバーグオニオンソース　　①ぎゅうにゅう

19
　　　④たかなのいためもの　　①ぎゅうにゅう

20
　　　　　④オムレツ　　　　 ①ぎゅうにゅう

　　　　　　②ごはん　  　③ぶたにくのやながわに 　    ②はつがげんまいごはん　③ほしだいこんのにもの 　　　　　②コッぺパン　   ③かみかみデミシチュー 　　　　　②はつがげんまいごはん　　③にくどうふ 　　　　　　②メロンパン　　　　　　③むぎスープ

⑤みかんかじゅう

④ケチャップ　ウスターソース
調味料

③ホワイトルウ　チキンガラスープ　コンソメ　 ③だし（かつおぶし　こんぶ　しいたけ） ③ローリエ　しょうゆ　コンソメ　こしょう

　こしょう ④しょうゆ　さけ　みりん　 　チキンガラスープ

おもにエネ
ルギーのも
とになる

②こくとうパン　 ②こめ　きょうかまい　カルシウムまい ②コッぺパン

③あぶら　じゃがいも　ハム（みずあめ　さとう） ③さといも ④べにばなあぶら　パンこ　あぶら

④あぶら　さとう　ぶたあぶら　 ④ごまあぶら　さとう　ごま ⑤あぶら　みずあめ　さとう　コーンゆ　パームゆ　あぶら　さとう　　④さつまいも　でんぷん

　メープルシロップ　こめこ 　タピオカでんぷん　さとう　だいずあぶら

③とりガラスープ　さけ　みりん　しょうゆ ③しょうゆ　みりん　さけ　だし（かつおぶし　こんぶ

④みりん　しょうゆ　こめぬか 　しいたけ）　かつおだし

おもに体の
調子を整え
るもとにな

る

③にんじん　たまねぎ　スイートコーン　グリンピース

②こめ　きょうかまい　カルシウムまい

④さとう　コーンゆ　あぶら　でんぷん ③ちくわ（でんぷん　さとう　あぶら）　じゃがいも

⑥さとう　みずあめ　ショートニング　だいずあぶら

　しょうが　キャベツ　トマト　りんご　 ⑤たまねぎ　レモンかじゅう　こんにゃくこ　パセリ

　きゅうり

③かぼちゃ　たまねぎ　にんじん　セロリ　キャベツ

④たまねぎ　にんじん　えだまめ　ねぎ　くわい ④にんじん　えだまめ　しょうが　スイートコーン 　ブロッコリー

おもに体を
つくるもと

になる

①ぎゅうにゅう　 ①ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう

③ハム（ぶたにく　だいず）　ひよこまめ　とうにゅう ③だいず　おから　むぎみそ　きぬあげ ③ウインナー（ぶたにく）　ベーコン（ぶたにく）　

④とりにく　だいず ④ぶたひきにく　

⑤だいず　

①ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう

④とりにく　たまご　 ③とりにく　だいず　こんぶ　ちくわ（すけとうだら

⑤のり 　ほき　いとより　えそ　ほっけ　たちうお）　きぬあげ

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

　　　　　　②ごはん　　　　③だいずのごもくに 　　　　　②こくとうパン　　　　③コーンポタージュ 　　　　　②ごはん　　　　　　　③ごじる                  ②コッぺパン      ③かぼちゃのようふうに

かける献
　
立

10
　　　　④いもいりさつまあげ　　①ぎゅうにゅう

11

④しょうゆ　さけ　りんごす ⑤しょうゆ　とうがらし　かつおエキス

9
　　　　④あまみのけいはん（ぐ）　①ぎゅうにゅう

⑤きざみのり

　　　　　 ②むぎごはん　　 ③あまみのけいはん（しる）

　　　　　　④にくだんご（2こ）　①ぎゅうにゅう
12

　　　　　④そぼろどんのぐ　　①ぎゅうにゅう

調味料

③だし（かつおぶし　こんぶ　しいたけ） ③みりん　さけ　しょうゆ　かつおだし ③ホワイトルウ　コンソメ　こしょう　しろワイン ③だし（かつおぶし　こんぶ　しいたけ）　かつおだし ③ローリエ　チキンガラスープ　しょうゆ　コンソメ

④しょうゆ　みりん　さけ 　だし（かつおぶし　こんぶ　しいたけ） ④さけ　しょうゆ　 　カレーこ　こしょう　しろワイン

④でんぷん　あぶら　さとう　ごま ④くるみ　さとう　あぶら ④だいずあぶら　あぶら ⑤ひまわりのたね　さとう　こむぎこ　でんぷん　 　みずあめ）

おもにエネ
ルギーのも
とになる

②こめ　きょうかまい　カルシウムまい ②こめ　きょうかまい ②ツイストバターパン ②こめ　きょうかまい　はつがけんまい ②こむぎこ　さとう　ショートニング　だいずあぶら

③さつまいも　くろざとう ③さといも　あぶら　さとう　でんぷん　パームゆ ③ベーコン（みずあめ）　じゃがいも ③じゃがいも　　④くろざとう

　こめ　ばくがとう　ごま　あぶら ④でんぷん　あぶら　さとう　はちみつ　マヨネーズ

⑤だいず　くろだいず　かたくちいわし　あおさ ④とりにく　

おもに体の
調子を整え
るもとにな

る

③ごぼう　にんじん　だいこん　だいずもやし ③たまねぎ　にんじん　いんげん　しょうが ③たまねぎ　にんじん　スイートコーン　パセリ ③なめこ　にんじん　だいこん　はねぎ

③ベーコン（ぶたにく）　ミートボール（とりにく

④きびなご ④ひじき 　こなチーズ　なまクリーム ④ぶたにく　こんぶ　 　ぶたにく　だいず）　

おもに体を
つくるもと

になる

①ぎゅうにゅう　 ①ぎゅうにゅう　 ①ぎゅうにゅう　 ①ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう　　②スキムミルク

③とりにく　あぶらあげ　むぎみそ　おから ③あぶらあげ　あかみそ　むぎみそ

③たまねぎ　にんじん　セロリ　キャベツ

　はねぎ　しょうが ④にんじん　こんにゃく 　にんにく ④にんじん　ほししいたけ　しょうが

6 月分予定献立表・給食だより

Ａブロック 　　はしを持ってくる日

月 火 水 木 金

献
　
立

2
　　　　④きびなごのあげに　　　　①ぎゅうにゅう

3 4 5

　　　　　　②ごはん　　　　　　　③さつまじる 　　　　　②ごはん　　③あつあげとこんさいのそぼろに 　　　②ツイストバターパン　　　③あさりのチャウダー 　　　　　②はつがげんまいごはん　　　③なめこじる　

⑤うまかってん

　　　　　　④クーブイリチー　　①ぎゅうにゅう

エネルギー エネルギー

　④ひじきとくるみのいために　①ぎゅうにゅう 　　　　④ほうれんそうオムレツ　　①ぎゅうにゅう

③とりひきにく　だいず　とうふあげ ③ベーコン（ぶたにく）　　あさり　ていしぼうにゅう　

④しょうが ④ほうれんそう

⑥とうにゅう　だいずこ ④すけとうだら　とびうお　とうふ　だいず

③はねぎ ③こんにゃく　にんじん　ごぼう　えだまめ

④ほしだいこん　ほししいたけ　にんじん

⑥りんご

②こめ　きょうかまい　むぎ　

④たまご

⑤レモンゼリー

⑤タルタルソース

　　　　　②ピタパン　　　　③カレースープに

6
　④とりにくのハニーマスタード　   ①ぎゅうにゅう

　ブロッコリー　ミートボール（たまねぎ）

③さつまいも　ミートボール（でんぷん　だいずあぶら

④つぶマスタード　しょうゆ

13
　　　　　④サーモンフライ　　　①ぎゅうにゅう

④さけ

③れんこん　ごぼう　にんじん　こんにゃく　ふかねぎ

はさむ

　にんにく

⑤みかんかじゅう 　たまねぎ

④ほしだいこん　にんじん　もやし　 　だいずもやし　チンゲンサイ　しょうが

③じゃがいも　さとう　でんぷん　あぶら ③にくだんご（パンこ　でんぷん　コーンスターチ　さとう） ③ベーコン（みずあめ）　あぶら　じゃがいも　

④しょうゆ　す　みりん 　パセリ　マジョラム　タイム

④くきわかめ　たら　ほき ④ハンバーグ（ぶたにく　とりにく　だいず）

種  類
しゅ　　　るい

産  地
さん　　ち

種  類
しゅ　　るい

産  地
さん　　ち

種  類
しゅ　　るい

産  地
さん　　ち

じ ゃ が い も 鹿児島
　かごしま

・長崎
ながさき

小 松 菜
こ ま つ な

鹿児島
かごしま

か ぼ ち ゃ ニュージーランド・メキシコ

に ん じ ん 長崎
ながさき

・熊本
くまもと

チ ン ゲ ン サ イ 鹿児島
かごしま

ご ぼ う 青森
あおもり

・鹿児島
かごしま

・宮崎
みやざき

た ま ね ぎ 北海道
ほっかいどう　

・佐賀
さが

た け の こ 鹿児島
　　かごしま

キ ャ ベ ツ 宮崎
みやざき　

・鹿児島
　かごしま

エ リ ン ギ 宮崎
みやざき

・福岡
ふくおか

・熊本
くまもと

葉
は

ね ぎ 鹿児島
かごしま　

・佐賀
　さが

セ ロ リ 福岡
ふくおか

・長野
ながの

・宮崎
みやざき

さ と い も 宮崎
みやざき

深 ね ぎ
ふか

鹿児島
かごしま　

・大分
おおいた

・長崎
ながさき

赤 パ プ リ カ
あか　　　　　　　　　　　　　　　　　

韓国
かんこく

もや し・大 豆
だいず

もや し 鹿児島
　　かごしま

だ い こ ん 鹿児島
かごしま　　

・青森
あおもり　

・北海道
　ほっかいどう

黄 パ プ リ カ
き　　　　　　　　　　　　　　　　

韓国
かんこく

き ゅ う り 鹿児島
かごしま　

・熊本
くまもと

・宮崎
みやざき

赤 ピ ー マ ン
あか

鹿児島
　かごしま

・大分
おおいた

・宮崎
みやざき

し ょ う が 長崎
ながさき

・高知
　こうち

ピ ー マ ン 鹿児島
かごしま　

・大分
おおいた

《今月使用予定の野菜の産地》　※市場の入荷状況により、産地が変更になることがあります。

　　　こんげつ　　しよう　　よてい　　　　　　　やさい　　　　　　さんち　　　　　　　　いちば　　　にゅうかじょうきょう　　　　　         さんち　　　へんこう

パ　　　セ　　　リ
鹿児島

かごしま

・宮崎
みやざき

・熊本
くまもと

・大分
おおいた

福岡
ふくおか

・佐賀
さが

・長野
ながの

・北海道
ほっかいどう


