
きびなごのみそナッツがらめ

材料 4人分（ｇ） 作り方

きびなご 240 ①　アーモンドは、フライパンでから煎りし、

片栗粉 適量 　粗みじん切りにする。小鍋にAの調味料を

揚げ油 適量 　合わせ、加熱してタレを作る。

おろししょうが 小さじ1/2 ②　きびなごに片栗粉をまぶし、油で揚げる。

麦みそ 大さじ2・1/3 ③　②に①のタレをからませる。

濃口醬油 小さじ1/2弱

     A 酒 小さじ1・1/2

三温糖 大さじ2・1/3

みりん 小さじ2・1/3

アーモンド（無塩）12

６月の献立より、

レシピの一部を紹介します。


