
冬瓜のみそ煮

材料 ４人分（ｇ） 作り方

豚三枚肉（小間） 130 ①　冬瓜は種とワタを除いて、皮をむき一口大に切る。

生姜 1/2かけ 　里芋、にんじんも皮をむき、一口大に切る。

酒 小さじ１ 　生姜は皮をむき、すりおろす。こんにゃく、豆腐揚げは、

にんじん 80 　一口大に切る。いんげんは筋を除き、３～４㎝長さの斜め切りにし、

こんにゃく 100 　色よく茹でる。

里芋 80 ②　鍋に豚三枚肉、生姜、酒を入れ炒める。肉の色が変わったら、

冬瓜 230 　にんじん、こんにゃくを加えて炒める。

豆腐揚げ 100 ③　②にだしを注ぎ、里芋、冬瓜、豆腐揚げを入れて煮る。

だし 350ml ④　③の材料に火が通ったら、ざらめ、みりん、濃口醬油、

ざらめ 小さじ２ 　麦みその順に入れて弱火で15～20分煮る。

みりん 小さじ１弱 ⑤　④を器に盛り、いんげんを添える。

濃口醬油 大さじ1/2

麦みそ 大さじ1・1/2

いんげん ３～４本

７月の献立より、

レシピの一部を紹介します。


