
ごぼう入りペペロンチーノ

材料 4人分（ｇ）

スパゲッティ・乾 320

ごぼう 250

オリーブオイル 小さじ２弱

にんにく 1/２かけ

ベーコン 120

鶏むね肉 150

たまねぎ 300

にんじん 120

しめじ 100

白ワイン 小さじ2 ①　フライパンにオリーブオイルをひき、にんにくを炒め、

コンソメ 小さじ2 　香りがでたら、ベーコン、鶏むね肉に火が通るまで炒める。

薄口醤油 大さじ1弱 ②　①にごぼう、たまねぎ、にんじん、しめじを加え炒める。

一味唐辛子 少々 ③　②に火が通ったら、ゆでたスパゲッティ、A、パセリを加え

塩 少々 　味を調え、出来上がり。

パセリ 5

※　家庭で作りやすい量で、記載しています。

A

７月の献立より、

レシピの一部を紹介します。

＜準備＞

にんにく：皮をむき、みじん切りにする。

ベーコン:１㎝幅に切る。

鶏むね肉：食べやすい大きさに、そぎ切りする。

たまねぎ：繊維にそって薄切りする。

にんじん：皮をむき、せん切りにする。

ごぼう：皮をこそぎ、ささがきにして水にさらす。

しめじ：石づきを除き、小房に分ける。

スパゲッティ・乾：ゆでておく。

パセリ：みじん切りにする。


