
花野菜のカレーマリネ

材料 4人分（ｇ）

ブロッコリー 100

カリフラワー 100

赤パプリカ 40

スイートコーン（缶） 40 ①　ボウルにＡの調味料を入れて混ぜる。さらに、オリーブオイルを

ハム ３枚 　少しずつ加え、マリネ液を作る。

酢 小さじ2弱 ②　①にブロッコリー、カリフラワー、赤パプリカ、スイートコーン、

薄口醤油 小さじ1・1/2 　ハムを入れて、混ぜ合わせ、全体に味がなじんだら出来上がり。

砂糖 小さじ1強

塩 少々

こしょう 少々 ※　給食センターでは、すべての食材を加熱しています。

カレー粉 少々

オリーブオイル 小さじ1強

３月の献立より、

レシピの一部を紹介します。

Ａ

＜準備＞

ブロッコリー：小房に分けて、茹でる。

カリフラワー： 〃

赤パプリカ：３～４㎝長さの、せん切りにする。

ハム：３～４㎝長さの、短冊に切る。


