
スタミナ納豆

材料 4人分（ｇ）

ひきわり納豆 160 ①　フライパンに油をひき、おろしにんにく、おろししょうがを炒め、

豚ひき肉 80 　香りがでてきたら、豚ひき肉を炒める。

にら 16 ②　ひき肉に火が通ったら、ひきわり納豆、にらを加えて炒める。

油 小さじ1 ③　②にＡの調味料を加えて味を調えたら出来上がり。

おろしにんにく 少々

おろししょうが 少々

砂糖 大さじ1強

赤みそ 大さじ1弱

みりん 小さじ1弱

濃口醬油 小さじ1強

コチュジャン 少々

２月の献立より、

レシピの一部を紹介します。

Ａ

＜準備＞

にら：小口切りにする。

水煮大豆を粗みじん切りにしたものを加えると、粘り気が少なくなり、
納豆が苦手な方も食べやすくなります。
お好みで、タバスコを加えてもおいしいです。


