
ツナマヨポテト

材料 4人分（ｇ）

ツナ缶 70（1缶）

（かつお油漬け）

じゃがいも 200（中1個）

スイートコーン（缶）60

むき枝豆 50

パセリ 適量

マヨネーズ 大さじ5弱 ①　じゃがいもは水から茹でる。軟らかくなったら、ザルにあげて

塩 適量 　水気を切り、冷ます。

こしょう 適量 ②　むき枝豆は、沸騰した湯に入れてさっと茹で、ザルにあげて

ローレルパウダー 適量（お好みで）　水気を切り、冷ます。

粒マスタード 小さじ1弱 ③　ボウルに、①のじゃがいも、②のむき枝豆、ツナ缶、スイートコーン、

　パセリを入れてＡの調味料を入れて調味する。

※給食では、卵不使用のマヨネーズを使用しています。

※パンにはさんで食べても、おいしくいただけます。

６月の献立より、

レシピの一部を紹介します。

＜準備＞

じゃがいも：皮をむき、1㎝の角切りにして、水にさらす。

パセリ：葉をみじん切りにして、しばらく水にさらし、

水気を切る。

Ａ


