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子どもの意欲をはぐくむ言葉かけ
２学期が始まり、にぎやかな子ど ったのね」と努力をほめた。

もたちの声が学校に戻ってきました。 その後、次に取り組む問題を選ばせると、能力

２学期は、運動会や体育大会、学習 をほめられたグループは新しい問題に取り組むの

発表会や文化祭などが行われる行事 を避け、努力をほめられたグループはその９割が

の多い学期です。これらの行事に向 新しい問題にチャレンジする方を選んだ。能力を

けて、子どもたちは一生懸命練習に ほめられた子どもは、問題が解けなかったら自分

取り組み、大きく成長する学期でもあります。子ど に能力がないことを証明することになるので挑戦

もたちには、「自分はやればできる」という意欲を することを諦め、努力をほめられた子どもは、「な

もって何事にも取り組んでほしいものです。 かなか解けないのだから、もっと頑張らなくっち

成功場面でも失敗場面でも、子どもへの「すごい ゃ」と考え、挑戦を恐れなかった。

ね」「誰にでも失敗はあるよ」といった肯定的な言 「集中してできたね。えらいぞ」などのように、

葉かけが、子どもの意欲を高めることは多くの研究 具体的にほめることも大切でしょう。

で明らかにされています。 また、「失敗したときは建設的批判を」とも述べ

スタンフォード大学キャロル・Ｓ・ドゥエック心 ています。建設的批判とは、「これからは、もっと

理学教授は、著書「The New Psychology of Success」 こうした方がいいんじゃない？」といったような、

（和訳本「マインドセット『やればできる！』の研 子どもが不十分と感じた部分を自ら改めたり、もっと

究」）の中で、思春期初期の子どもたち数百人を対 努力を続けたいと思ったりするような言葉かけのことです。

象に行った実験の結果から、「努力と成長に注目し このような言葉かけをするには、日頃から子ども

たメッセージを送ろう」と述べています。その実験 を「よく見る」「話をよく聞く」とい

とは、次のようなものです。（要約） った姿勢が必要です。「親や先生は、

まず、生徒全員にかなり難しい知能検査の問題 自分のことをよく見てくれている」

をやらせ、半分の子どもたちには「頭がいいのね」 といった安心感が、子どもの意欲を

と能力をほめ、残り半分の子どもたちには「頑張 はぐくんでいくのだと考えます。

子どもは親に、学校で「起きたこ ね 遊技場や繁華街を巡視し、青少年の問題行
と」「習ったこと」等を話し掛けて ら 動の未然防止、早期発見・指導を行い、あわ
きます。親は子どもの話を聞き、「そ い せて環境浄化のための有害環境等の点検を行う。
んなことがあったの」「明日も勉強 活動名 期 日 出席者 活動地区 活動時間

頑張ろうね」等の言葉を返すことが 《７地区》 16:00

大切です。 常 時 毎週 育 成 委 天文館、中央 ～18:00

子どもの言葉は、「私の話を聞いて」という心の 月・火 員(常時) 駅、鴨池、谷 (午前)

声です。聞いて、言葉を返してもらうことで、子ど 声かけ 木・金 (14人) 山北、谷山南、 10:00

もは自分の気持ちを落ち着かせ、整理することがで 伊敷、上町 ～12:00

きます。そして、親を信頼し、笑顔を取り戻し、翌
夜 間

・育成委
《３地区》

19:30

日も元気に登校します。 声かけ 毎週 員(夜間)
・天文館

～21:30

中高生になると、親に話をすることが少なくなり 【深夜 土曜日 (６人)
・中央駅

(深夜)

ますが、小さいときに子どもの声に耳を傾けていた 含む】 ・育成セ
・鴨池

22:00

家庭では、子ども自身が聞いてもらえることの喜び ンター ～24:00

を知っていて、小さいときほどではなくても話をし 昼間《４地区》

ます。そのような家庭環境であれば、思春期の反抗 年５回 ･小､中 ・天文館 16:00
がなかったり、少なく抑えられたりするのではない 土曜日 高校 ・中央駅 ～
かと思います。 合 同 ・鴨池 18:00
「仕事や家事で疲れた」等のス 6/3(済) ･関係機関 ・谷山

トレスで機嫌が悪くなり、甘えて 声かけ 8/5(済) ･関係団体 夜間《１地区》 19:30
くる子どもについつらく当たって 10/7 ・天文館 ～
いることはありませんか。今日か 12/2 ･育成 ・中央駅 21:30
らもっと子どもの声に耳を傾け、 ２/３ センター ・鴨池
子どもとの会話を楽しみましょう。 ※３地区のうち１地区

【９月の重点指導事項及び着眼点】
１ 交通規則の遵守

自転車の二人乗りや並進、バイク、自
動車の無免許運転防止

２ ネットトラブル防止
スマートフォン、ＳＮＳ等の安心・安

全な利用の啓発、ペアレンタルコントロ
ールの推進

育成センターだより


