
5 月に入り、令和４年度の東桜島公民館講座がスタートしました。参加されたみなさん

は、元気にはつらつと学んでいらっしゃいました。東桜島公民館は笑顔いっぱいです。 

東さくらじま 
～小みかんも一緒に 笑い学ぶ公民館 南岳にひろがる和～  

〒891-15４3  鹿児島市東桜島町863-1 
電話・ＦＡＸ   099 － 221 － 2328 
※ 公民館だよりは，鹿児島市ホームページ 

でもご覧になれます。 
 

東桜島公民館だより 

№497 令和4 年６月号 

1 日(水) □講「はじめてのパソコン」④ 

夏季講座申込開始（6/20 まで） 

2 日(木) □講「みんなでうたおう」②（桜島公）

公民館運営審議会 19:00      

3 日(金）□講「さわやかセミナー」① 

「睡眠と健康の知恵袋講座」① 

8 日(水) □講「はじめてのパソコン」⑤修 

10 日(金) □講「みんなでフラダンス」③ 

11 日(土) すくすく子育て学級【親子体操】黒神小 

13 日(月) すくすく子育て学級【水泳教室】黒神小 

21 日(火) □講「楽しく書こう」① 

24 日(金) □講「みんなでフラダンス」④ 

25 日(土) □講「チャレンジ！東桜島」① 

 

みんなでフラダンス 

美空ひばりの名曲「川の流 

れのように」をフラダンスで 

踊ることに挑戦されています。 

「総合文化祭で発表できるようにしたい。」（講師

の池田りう子先生）「久しぶりの練習で足・手の動

作が合わず、あわてました。5 回で少しずつでき

るようになりたいです。」（受講生）蒸し暑い中で

したが、気持ちの良い汗をかかれたようです。文

化祭（11 月予定）など舞台発表の場が楽しみです。 

 

 

主な地域・公民館関係行事 6月 

令和 4 年度公民館講座

がスタートしました 笑顔で はつらつと学ぶ 講座生のみなさん 

はじめてのパソコン 

今回の講座は、「ワード 

を使ってイラストを作ろ 

う。」がテーマです。イラストを単にイラスト集

から選んで使うのでなく、自分でオリジナルなイ

ラストを作るのがねらいです。「意外と誰でも作

れます。」（講師の坂元卓二先生）「顔見知りの人

たちと久しぶりに会って、一緒に学べてよかっ

た。」（講座生）最後には参加者オリジナルなイラ

ストができることでしょう。これからでも参加で

きますので、興味のある方はご連絡ください。 

 

楽しく書こう 書道家岩元睦子先生の書道教

室です。毛筆（楷書・行書・草書）硬筆の基礎基

本を学んでみませんか。 【 期日 】①6/21 ②7/5 

③7/19 ④8/16 ⑤8/23 ⑥8/30  

【 時間 】 19:00～21:00  

チャレンジ東桜島 

小・中学生を対象にした講座です。体育指導員の

岩元益男先生を講師にニュースポーツ交流会を

実施します。たくさんの皆さんの参加を待ってい

ます。☆申込書を後日、学校を通して配布します。 

【 期日 】６月２５日(土) 

【 時間 】10:00 ～ 11:30  

【 場所 】東桜島中体育館 

 

 



東桜島公民館をのぞいてください。東桜島合同庁舎2階   

です。ぜひ、上がってみてください。図書室もあります。

落ち着きのある空間が広がります。いいことありますよ。 
「東桜島公民館はどこにあるの？」「図書室もあるらしいよ。」と素朴な声に

応えて、東桜島公民館・公民館図書室のアピールポイントを紹介します。 

ポイント１ ゆとりある空間です。落ち着いてゆったりできますよ。ソーシャルディスタンスもばっちりで

す。研修室・和室・調理室があります。予約は少ないですから、空いていることが多いです。連絡してください。 

ポイント２ 講座も人数の余裕があります。参加されたい方は今からでもご相談ください。 

ポイント３ 図書室では新刊を借りられる確率は高いです。蔵書もたくさんです。1 人 10 冊まで借りられ

ます。学習コーナー、小さなお子さんのための「ふれあいスペース」もあります。 

ポイント４ ロビーや廊下の壁側などにさまざまな無料の情報誌や   

パンフレットなどが置いてあります。情報満載です。 

ポイント 5 家庭教育相談も行っています。気軽に相談してください。（まずは電話で） 

 東桜島合同庁舎に用があって来られた方、用はなくても時間のある方、近くを通られた市民の方や旅行者

の方などどなたでも、東桜島合同庁舎の２階に上がって、東桜島公民館・図書室をぜひのぞいてください。 

募集期間（6/１～20）詳しいことは東桜島公民館へ 連絡待ってます！ 

 

 

 

 

講座名 学習内容 回数 時間帯 講師名 

ささっとできる親子

クッキング（祖父母も可）  

親子のふれあいを深めながら、家
庭で短時間に作れる料理づくりに
挑戦する。 

１ 
７/16（土） 

10:00～12：00 

料理研究家 

細谷ふじみ 先生 

小学生図画おたすけ

教室 

絵の描き方を学び、絵画の楽しさ

を味わいながら表現する。 
１ 

７/26（火） 

13:30～15：30 

美術作家 

さめしまことえ 先生 

わたしだけのアクセ

サリー（七宝焼き） 

親子のふれあいを深めながら、七
宝焼きのアクセサリーを作り、創
作の喜びを体験する。 

１ 
８/20（土） 

10:00～12：00 

七宝焼き指導者 

久冨木原睦美 先生 

東桜島公民館図書室コーナー 

連絡先 
221-2328 

新 刊 案 内 

東桜島合同庁舎入口 

2階へ 

夏季講座(7～8月予定) 

児童図書◇「こんとごん」てんてんありなしのまき 

濁点がテーマの言葉遊びの本です。蓋とブタ、猿とザ

ル…。濁点の有無だけで、言葉の意味やイメージ、響

きが変わります。キツネの“こん"と“ごん"が不思議な

世界を冒険します。 

◇「でんせつのチョコレート」 

◇「てぶ～くろ」 

◇「図書室の奥はあやしい相談室」 

 

 

 

一般図書◇｢複数人での会話がラクになる話し方」 

元コミュ障から話し方講師になった著者だから教

えられる、会話が苦手な人のためのメソッドが全て

詰まっています。集団での会話はもち 

ろん、１対１の会話まで完全網羅。 

◇小さなバルの家のみレシピ 

◇「企業のヤスクニ」 

◇アメリカの高校生が学んでいる経済の教室 

 

 

 

図書室に新刊案内を

掲示してあります。 


