
        

１ 開設希望の８つの講座を新設しました。 
高齢者対象 「シニア・リラックスヨガ」 
親 子 対 象 「親子で学ぶ手話」  
      「親子でリズムあそび」 
成 人 対 象 「スッキリ！収納整理術Ⅱ」 

         「新ブラタガミ」   
       「武・田上珈琲館」 
市民はつらつ得意技講座 
          「書道教室」「卓球教室」   

 

 

       

 

                

 な ど 他 ３ 講 座 

 
 
 
   

「笑顔とあいさつ 共に輝く 出会いの館」 
館長 小 正 公 二 

 ４月になりました。本館の花々もきれいに咲き、春の訪れを感じてい 

るところです。 

 武・田上地域の皆様には、令和４年度の本館事業に対しまして、多大 

の支援を賜りました。皆様方の支援のおかげで、多くの事業を実施でき、 

素晴らしい成果を収めることができました。ありがとうございました。 

 さて、表題の言葉は、武・田上公民館のキャッチフレーズです。 

 

 武・田上公民館には、人生を豊かにする生涯学習の場と地域の活性化 

を図るという社会教育の場があります。そのような場の中で、皆様の笑顔とあいさつにより人と人が 

繋がり、「出会いの館」としての機能をさらに高めていくことができればと考えております。 

具体的には、「笑顔とあいさつ」のために職員に資質向上を図りながら、地域や公民館利用者との 

信頼関係をさらに深めてまいります。「共に輝く」ためには、武・田上地域の関係団体等と連携を深 

め、主催事業の充実に努めます。「出会いの館」にするために、地域の自然・文化・歴史・人材を活 

用した講座等を工夫します。また､自主学習グループの育成や､新規加入者や新規団体の促進に努めま 

す。 

武・田上地域は、社会教育に対する興味関心が非常に高く、特に学校教育はもちろんのこと家庭教 

育にまで波及している地域です。そんな皆様のために、皆様の要望等にお応えすることができる公民 

館活動を展開してまいりたいと思います。 

今後とも社会教育・生涯学習の活動拠点として皆様に御利用いただけるよう職員一同、精一杯、公 

民館運営に取り組んでまいります。本年度も、よろしくお願いいたします。 
 

 皆様の意見を生かした講座を開設！！ 
今回は、3 つ紹介します。多くの方のご応募をお待ちしています。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

         

               

               

       

 

  

       

                                      

 

 

 

 

笑 顔 と あ い さ つ  共 に 輝 く  出 会 い の 館                            令和５年４月号 

     武 ・ 田 上 公 民 館 だ よ り                                     

  鹿児島市西別府町3116-127  TEL 281－0698 FAX 281－0699      
 （※ 公民館だよりは、鹿児島市ホームページでもご覧になれます。）   

【武・田上公民館】 

詳しくは裏面をご覧ください。※ 前期講座（5月～8月のみ掲載） 

２ 託児ができる講座は、今年も充実！ 

「バレエ！エクササイズ」 

「はじめてのパンづくり」 

「楽々おうちごはんⅠ」（前期は3講座） 

※ 子育て中の方もご利用しやすくなりました.。 

 

３ すべての講座で、手話通訳対応が可能です。 

 ※ 公民館にご相談ください。 

 

★☆★４月の主な行事予定★☆★ 
１日（土）ネット予約等の新システム利用開始      
７日（金）健康づくり学習室利用講習会  (午前の部10:00～､午後の部18:00～ 4研） 

※ 受講希望の方は、６日（木）までにお申し込みください。 
１２日（水）おひさまおはなし会            （10:30～11:00 和室） 
１４日（金）地域グラウンドゴルフ大会打合せ会     （1９:00～20:00 １研） 
２６日（水）おひさまおはなし会            （10:30～11:00 和室） 
 ※ 新予約システム利用の詳細は「市民のひろば」を、ご覧ください。 
予定が変更される場合があります。実施等についての問い合わせは、武・田上公民館までご連絡く
ださい。 
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令和５年度 武・田上公民館  前期講座（５月～８月予定） 

 募集期間 ４月１日～２０日 
種
類 講  座  名 実 施 予 定 日 回数 時間帯等 予 定 講 師 定員 

親
子 田上川調べ歩き 

5/27 
6/３、17、2４ 
7/1 

５ 
月２回 土曜 
9:30～11:30 

鹿児島大学助教 
平   瑞 樹 

２０ 

(10組) 

成 
 

 
 

 

人 

◆ワード・エクセル 

入門編（初心者対象） 

5/17、24、31  
6/７、1４、2１ 

６ 
週１回 水曜 
9:30～11:30 

情報教育指導者 

 牧 野 統 宇 
 杉 山 真 紀 

１０ 

◆バレエ！エクササイズ

 （託児有） 

5/19、26  
6/9、16、23、30 

６ 
週１回 金曜 

10:00～12:00 

 
バレエ講師 
 徳 松 奈々依
  

１2 

◆明るい消費生活セミナーⅠ 5/20 １ 
全１回 土曜 

10:00～12:00 
消費生活アドバイザー 

德 納 千 鶴 
３０ 

◆スッキリ！収納整理術Ⅰ 
5/23、30   
6/６、13、20、27 

６ 
週１回 火曜 
9:30～11:30 

収納整理アドバイザー 

田 中 幸 子 
１８ 

◆はじめてのパンづくり 

       （託児有） 

5/25  
6/8、15 

3 
週１回 木曜 

10:00～13:00 
料理研究家 

 細 谷 ふじみ 
１６ 

◆楽々おうちごはんⅠ 

       （託児有） 

5/26 
6/9、16 

3 
週１回 金曜 

10:00～13:00 
管理栄養士 

長 友 ゆかり 
１６ 

◆楽しいヨガⅠ 

5/29 
6/5、12、19、26 
7/3 

６ 
週１回 月曜 

13:30～15:30 
ヨガインストラクター 
 薗 田 まり子 

１２ 

高 
 

齢 
 

者 

◆はじめてのスマホⅠ 
5/15、22、29  
6/5、12、19 

６ 
週１回 月曜 
9:30～11:30 

情報教育指導者 
有 川 いずみ 
椎 原 明 子 

２０ 

◆思い出のメロディ 
5/25 
6/1､8､15､22､29 

６ 
週１回 木曜 

13:30～15:30 

合唱指導者 
海老原 郁 子 
中 村 祐 子 

２０ 

◆シニア・リラックスヨガ 

【新規】 

6/22、29 
7/6、13、20、27 

６ 
週１回 木曜 
9:30～11:30 

ヨガ指導者 

西 村 里 美 
1０ 

★ 市民はつらつ得意技講座（自主学習グループ生を講師にした初心者向けの入門講座） 
種
類 講  座  名 実 施 予 定 日 回数 時間帯等 予定講師 定員 

成 

人 

◆書道教室    【新規】
        

7/6、20  
8/10、17 ４ ４ 月２回 木曜 

13:30～15:30 
自主学習グループ 

書友会 会員 １２ 

≪応募方法≫ 
 １ 往復はがきによる申込み 

１講座に対して１枚です。親子講座は親子１組で１枚です。（締切日必着） 
 

往信（表）   返信（裏）     返信（表）     往信（裏） 

 

 

 

 

 

 

２ 公民館窓口での申込み 
１講座ごとに１人１枚の郵便はがき（６３円）をお持ちになり、 

所定の用紙で申し込んでください。 

３ 鹿児島市生涯学習システム「キュートピアネット」による申込み 
利用者登録をされている方は、◆のついた講座に申込みができます。利用者登録等の詳細について

は、公民館にお問い合わせください。 

メガニョン 

①希望講座名 
②氏名（ふりがな） 
③年代（〇〇歳代） 
（小中学生は学年を） 
④住所 
⑤小学校区 
⑥電話番号 
託児有講座で託児希望の方は、 
⑦託児希望の有無 
（生後6か月以上） 
⑧乳幼児の氏名・年齢 
手話通訳を希望される方は、 
⑨手話通訳希望 

890-0033 

 
 

自
分
の
住
所 

 

氏 

名 
 

 

 000-0000 

何
も
記
入
し
な
い 

 


