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世界文化遺産
寺山炭窯跡

藤ひらの森

牟礼岡へ

南洲翁開墾地遺跡碑
牟礼岡登山
コース入口

寺山の滝 水道碑

寺山水源地

自然遊歩道

収納倉庫・堆肥舎

寺山自然遊歩道

県立青少年
研修センターへ 北農園

西農園

本館

プレイルーム
東農園

鹿大寺山自然教育
研究施設

寺山公園（展望台）
（公園緑化課所轄）

トイレ

つどいの広場

丸太小屋

少年の森
トイレ

トイレ

キャンプ
ファイヤー場

ターザンの森

大杉の森

小杉の森

泉の森

ア
ス
レ
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ふれあいの森

食器倉庫

第１活動センター

学習棟

いこいの森 南農園

第1駐車場

団体用
駐車場

第２活動センター

第２炊飯場 第１炊飯場
市街地へ

（少年自然の家入口バス停へ）

第2駐車場

トイレ キャンプ場

駐車場
トイレ

手洗い場

駐車場
パイオニア農園

いこいの広場

駐車場みのり農園
テニス
コート

ゲート
ボール場

多目的グラウンド

寺山修練道場跡碑

吉野公園へ

寺山学習農園寺山ふれあい公園
（公園緑化課所管）

主な施設

　緑豊かな自然の中にある本施設において、
青少年が野外活動や自然観察、勤労生産活動、
集団宿泊生活などの体験活動を通して、心
身を鍛練し、豊かな情操や社会性を涵養す
るためのプログラム開発や事業の展開を図る。
　併せて、広く市民に生涯学習の場と機会
を提供するとともに、本市における次世代リ
ーダーの育成および拠点づくりを推進する。

　美しい自然の中で、集団宿泊学習やその他
の活動を通して、自然観察や自然探究、創造
のよろこび、協力し合う豊かな人間関係など
を体験させ、心身ともに健全な青少年の育成
を図る。

1 目標

2 運営方針

3 努力点

野外活動施設
（グループチャレンジゲーム）キャンプファイヤー場研修や宿泊ができる学習棟

作物の栽培・収穫体験
ができる寺山学習農園

施設案内

所　旗

本　館

プレイルーム

学　習　棟

キャンプ施設

寺山学習農園

アスレチック・ミニアスレチック施設 グループチャレンジゲーム施設

つどいの広場 丸太小屋

●宿泊室（10） ●リーダー室（2） ●なかよしルーム（1）
●集会室（1） ●医務室（1） ●天体観測室（1）
●食堂（1） ●浴室（男1女1）

●体育室（1）
●バレーボールコート（1）
●バドミントンコート（2）

●郷土室（1） ●思索室（1） ●交歓室（2）
●観察実験室（1） ●創作室（1） ●リーダー室（2）

●活動センター（2） ●炊飯場（2）
●キャンプファイヤー場（1） ●食器倉庫（1） ●トイレ（2）

●みのり農園 ●パイオニア農園 ●いこいの広場
●収納倉庫・堆肥舎（1） ●手洗い場 ●トイレ（1）

（250人）

（150人）

（300人）

本館

本館から望む雄大な桜島

施
設
案
内

（1）　集団宿泊学習の充実
（2）　主催事業の充実
（3）　受入事業の充実
（4）　食農教育の充実
（5）　次世代リーダーの育成
（6）　安心・安全な施設管理
（7）　保健・衛生の充実
（8）　地域等との連携
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食  堂

キャンプ場宿泊定員　300人

集会室

創作室

学習棟

AED

宿泊定員（学習棟）
150人

本　館

宿泊定員（本館）
250人

建 物 案 内
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★野外活動
・オリエンテーリング
・ウォークラリー
・寺山ハイキング　等

アスレチック

朝のつどい（つどいの広場）

テント設営

白銀坂遠行

寺山ハイキング

食事（食堂）

創作活動　「焼き板」 天体観望 キャンプファイヤー

野外炊飯

牟礼岡登山

★創作活動
・木のキーホルダー
・まが玉
・焼き板　等

【１泊２日（本館泊）】の展開例

【２泊３日（キャンプ→本館泊）】の展開例

★野外活動
・アスレチック
・森林グループワークゲーム
・牟礼岡登山　等

★創作活動
・木のキーホルダー
・まが玉
・焼き板　等

１０：００
１１：００
１２：００
１３：００
１３：３０

１６：３０
１６：４５
１７：００
１７：３０
１８：３０
２０：００
２２：００

　６：００
　６：４５
　７：００
　７：３０
　８：４５
　９：００

１２：００
１３：００
１４：００

入所式・オリエンテーション
自然散策
昼食（食堂利用）
シーツ引渡し

（代表者打合せ）
旗係リハーサル
夕べのつどい
夕食（食堂利用）
入浴
自然観察（天体観望　等）
消灯・就寝

起床・片付け・清掃　等
旗係リハーサル
朝のつどい
朝食（食堂利用）
宿泊室点検・シーツ回収

昼食（食堂利用）
奉仕活動、自然散策　等
退所式

10：00

11：00
12：00
13：00
13：30

15：00
16：30
17：00

18：30
19：00
19：30

20：00
22：00

6：00
6：45
7：00
7：30
9：00
10：30
12：00
13：30

16：30
16：45
17：00
17：30
18：30
20：00
22：00

6：00
6：45
7：00
7：30
8：45
9：00

12：00
13：00
14：00

入所式
オリエンテーション
自然散策
昼食（食堂利用）
シーツ引渡し
テント設営

野外炊飯
（代表者打合せ）
夕食
片付け
食器点検
入浴
キャンプファイヤー
　　　　リハーサル
キャンプファイヤー
消灯・就寝

起床・片付け・清掃　等
旗係リハーサル
朝のつどい
朝食準備・朝食
テント撤収・点検
ボランティア活動
昼食（食堂利用）

（代表者打合せ）
旗係リハーサル
夕べのつどい
夕食（食堂利用）
入浴
自然観察（天体観望 等）
消灯・就寝

起床・片付け・清掃　等
旗係リハーサル
朝のつどい
朝食（食堂利用）
宿泊室点検・シーツ回収

昼食（食堂利用）
奉仕活動、自然散策　等
退所式

第 １ 日 目

第 １ 日 目 第 ２ 日 目 第 ３ 日 目

時 刻 活 動 例

時 刻 活 動 例 時 刻 活 動 例 時 刻 活 動 例

時 刻 活 動 例
第 ２ 日 目

　多人数や複数団体が利用する場合の食堂や
入浴時間等については、事前打合せにおいて調
整します。

学
　
　
校

少年自然の家では、
わくわくする活動が
もりだくさん！

集団宿泊学習

活動内容は
P9～P10を参照

活動内容は
P9～P10を参照

未 入



第 １ 日 目 第 ２ 日 目

10：00
11：00
12：00
13：00
13：30

16：30
17：00
17：30
18：30

19：30
20：30
21：00

6：00
7：00
7：30
8：45
9：00

12：00
13：30

入所式、オリエンテーション
自然散策
昼食（食堂利用）
シーツ引渡し

（代表者打合せ）
夕べのつどい
夕食（食堂利用）

入浴
就寝準備
消灯・就寝

起床・片付け　等
朝のつどい
朝食（食堂利用）
宿泊室点検・シーツ回収

昼食（食堂利用）
退所式

時 刻 活 動 例 時 刻 活 動 例

野外活動
・ミニアスレチック
・自然散策
・木の実拾い
・草そり　等

創作活動
・ぐにゃぐにゃ凧
・ストローコプター　等

交歓活動
・キャンドルセレモニー
・レクリエーション　等

創作活動
・どんぐり人形
・プラホビー
・木メダル　等

【野外活動】
　・ミニアスレチック
　・草そり
　・野外炊飯
　・農作物の収穫体験
　・落ち葉、木の実ひろい
　　　　　　　　　　など
【自然観察】
　・自然散策
　・昆虫観察　など

【創作活動】
　・ぐにゃぐにゃ凧
　・プラホビー
　・どんぐり人形
　・木メダル　など

【交歓活動】
　・キャンドルセレモニー

【レクリエーション活動】
　・レクリエーション
　・ドッジボール　など

【出前講座】
・少年自然の家職員が所外に
　出向いて指導します。
・子どもを含む団体（概ね20人
　以上）を対象としています。
・材料費のみ必要です。

【一日利用】
　・自然散策
　・野外活動
　・アスレチック
　・創作活動
　・野外炊飯
　・レクリエーション
　・スポーツ活動　等

【宿泊を伴う利用】
（上記の活動に加えて）
　・キャンプファイヤー
　・キャンドルセレモニー
　・天体観望　等

●学校
●認定こども園、幼稚園、保育所（園）
●学級・学年PTA
●あいご会
●スポーツ少年団
●部活動
●児童クラブ　等
　子どもたちを含む団体での利用が
できます。（宿泊は10人以上）

ストローコプター

出前講座（天体観望）

キャンドルセレモニー

創作活動（どんぐり人形）ミニアスレチック

親子ふれあい活動

野菜収穫体験

空き状況及び活動内容によっては、
一般の方の利用も可能ですので、
お問い合わせください。

幼
稚
園・保
育
所（
園
）・団
体
等

お泊り保育・遠足

お泊り保育の展開例

多様な活用例

出前講座（創作活動）

出前講座（レクリエーション）

アスレチック



季節の星座・月・惑星などを観望します。

　吉野の山野を歩きながら、植物、昆虫、野
鳥の観察をします。

グループチャレンジゲーム

活　動　名 活動時間 最大人数 活　動　内　容

寺山ハイキング

キャンドルセレモニー レクリエーション

どんぐり人形まが玉 木のキーホルダー

　その他の活動や自主活動プロ
グラム等については、事前に少年
自然の家へご相談ください。

天 体 観 望
自 然 散 策
(植物・昆虫・野鳥)

60分 200人

　プラ板に好きな絵や文字をかいてトース
ターで加熱してキーホルダーを作ります。
　竹の板に小刀を当てて削り、竹ひごを中
心の穴に刺して作ります。
　ビニールにイラストや文字をかき、竹ひ
ごをテープで留めて作り、飛ばします。
　高麗石をやすりで削って作るオリジナ
ルのアクセサリーです。
　高麗石の表面を削って作るオリジナル
のはんこです。
　軽く焼いた杉板のすすを磨き、絵の具を
使って絵や文字をかく壁飾りです。
　どんぐりにペンで顔をかき、木の台座に
飾り付けます。

　その他にも、「どんぐり創作活動」「星座クラフト」「万華鏡」「木メダル」「ストローコプター」
（各60分程度）があります。

活　動　名 活動時間 最大人数 活　動　内　容

プ ラ ホ ビ ー 60分 120人

竹 と ん ぼ 160分 200人

洋 凧
ぐ に ゃ ぐ に ゃ 凧 120分 200人

ま が 玉 120分 200人

て ん 刻 120分 200人

焼 き 板 160分 200人

ど ん ぐ り 人 形 60分 200人

　屋久杉を磨いてオリジナルのキーホル
ダーを作ります。木のキーホルダー 120分 200人

　２種類の紙で筒を作り、ひねりながら投
げて遊びます。紙 ジ ャ イ ロ 60分 150人

団体裁量 団体人数
　厳粛な雰囲気の中、聖なる火を迎え、交
歓を通して友情を深めます。 

　アイスブレイクやイニシアチブゲーム
などのレクリエーション活動を通して、仲
間と交流し友情を深めます。

活　動　名 活動時間 最大人数 活　動　内　容

レクリエーション

キャンプ
ファイヤー（屋外）
キャンドル
セレモニー（屋内）

360人

200人

200人

60分

60分

60分

【創作活動】

　地図とコンパスを用いてポストを探し、
時間と得点を競います。
　地図を参考にコースを歩き、問題を解き
ながら時間と得点を競います。
　森の中に隠された3種類のカードを探
し、問題を解き得点と時間を競います。
　綱をわたる、木につかまるなど、様々な
遊具等に挑戦します。
　グループで協力し、知恵を出し合って
12種類の施設に挑戦します。
　寺山自然遊歩道を中心に、史跡にふれな
がらハイキングをします。

　心身を鍛錬し、郷土の自然と風土に対す
る関心を高めます。（白銀公園からの片道
遠行もできます。）

　テント設営・撤収を含めた野営活動を体
験します。
　カレーや豚汁等の食事作りを通して、協
力や助け合いの心を培います。

活　動　名 活動時間 最大人数 活　動　内　容

オリエンテーリング

寺 山 ハ イ キ ン グ

白 銀 坂 遠 行

キャンプ（ 6 0 張 ）

野 外 炊 飯
（ 食 材 依 頼 可 ）

森 林 グ ル ー プ
ワ ー ク ゲ ー ム

ウ ォ ー ク ラ リ ー
（ショート・ロングコース）

ア ス レ チ ッ ク
（ミニアスレチック）
グ ル ー プ
チャレンジゲーム

しら かね さか

　その他「宝さがしゲーム」「フォトアドベンチャーラリー」（各120分）「ニュースポーツ（ター
ゲットバードゴルフ、室内ペタンク等）」があります。

160人

160人

160人

160人

120人

180人

300人

300人

300人

160分

120分

120分

120分

120分

設営
60分

ショート60分
ロング160分

150分

　四季の自然観察をしながら牟礼岡山頂
を目指して登ります。牟 礼 岡 登 山 300人120分

往復5km

　四季の自然観察をしながら県立吉野公
園までのハイキングをします。吉野公園ハイキング 300人180分

往復7km

360分
往復15km

【野外活動】

【自然観察】

【交歓活動】

イニシアチブゲーム

活
動
紹
介

活動プログラム紹介



○　電話または直接来所して申し込んでください。
　　・利用希望日　　・利用団体名　　・代表者名　　・連絡先
　　・活動目的及び内容　　・要望事項

月曜日（休所日）、国民の祝日に関する法律に規定する休日（日曜日と重なる場合は開所します。）
12月29日から翌年1月3日までの日

○　利用1ヵ月前までに来所し、次の事項について職員と十分
　打合せを行なってください。
　　・活動プログラム　・研修場所　・用具
　　・宿泊室の部屋割り　・経費、提出書類の確認

※生活時間や活動時間は、団体の要望をできる限り考慮しますのでご相談ください。
　2泊以上の宿泊や半日利用についても同様です。

◆経　　費

野外炊飯の各団体で準備する物

野外炊飯の班編成

●食器用洗剤　●スポンジ
●金たわし
●古新聞　●軍手
●バーベキュー用炭
●ふきん、台ふき
●クレンザー
●割り箸（必要であれば各自で）等

●1班：10人～12人

○　申込書類を15日前までに郵送または持ち込みにより提出してください。（必着）
　　・使用許可申請書（2枚複写）　　　・利用計画書
　　・食堂利用申込書　・食物アレルギー調査票（該当がある場合のみ）
　　　※申込食事数の変更期限……利用2日前まで

一　般　用
幼　児　用

金 　 額

★焼き板専用絵の具★
【ポスターカラーAセット】 
1セット6色瓶入り（各30㎖）1,150円 20～30人用
【ポスターカラーBセット】 
1セット6色チューブ入り（各230㎖）
 3,650円 150～180人用

創作活動名 金額 創作活動名 金額

○　小・中学校及び高等学校の児童・生徒並びにその指導者
○　子ども会等の少年団体及びその指導者
○　その他、教育委員会が適当と認める者
※宿泊は原則として１０人以上の団体を対象としています。
※認定こども園・幼稚園・保育所（園）の幼児及びその指導者の利用も可能です。
※施設の空き状況、活動内容によっては、一般成人の利用も可能です。

１　施設の使用料……無　料

朝　　　食

金　　　額

昼　　　食 夕　　　食
２　食事代

３　野外炊飯材料代

４　弁当代

５　創作活動費

６　シーツクリーニング代……1人1２0円（高校生以上…1人2６0円）

１０0円
50円
８0円
６0円
1３0円
180円

プラホビー
竹とんぼ
洋凧
ぐにゃぐにゃ凧
まが玉
てん刻
木のキーホルダー
星座クラフト
万華鏡
どんぐり人形A（台座・どんぐり3）
どんぐり人形B（台座・箱・動目）

1５0円
170円
2６0円
200円
310円
3３0円
1２0円
1５0円
260円
160円
1８0円

450円
390円

410円
410円
600円
600円
980円

450円 610円

740円
620円

610円
550円

どんぐり人形C（台座のみ）
紙飛行機（低学年用・高学年用）
紙ジャイロ
ストローコプター
木メダル
焼き板（単品）

朝 食（ 和 食 ）
朝食（パン食）
カレーライス
豚 汁 セ ッ ト
バーベキュー

幼　児　用 一　般　用

◆申込方法

◆利用できない日（休所日）

◆生活時間（例）

◆利用対象者

利
用
の
手
引
き

予 約 申 込

事 前 打 合 せ

使用許可申請

使 用 許 可
○　使用許可書を発行します。

4月   ～   11月
7：00 9：00 13：00 17：00

（キャンプ場での生活時間は別に定める）

20：00 21：45
●宿泊の場合

●一日利用の場合

6：00

時間 9：30 13：00
10：00 12：00

15：30
15：00

6：30
7：30

8：00 12：00 13：30 16：30 17：30 20：30 21：30 22：00
9：00 13：00 17：00 19：00 21：45

7：30 12：00 13：30 16：30 17：30 21：30 22：00

12月　 ～　  3月

内

容

手
続
き

昼

食

片
付
け

内

容

起

床

清

掃

朝

食

昼

食

準

備

（
打
合
せ
）

就
寝
準
備

就

寝

静

思

朝
の
つ
ど
い

夕
べ
の
つ
ど
い

活動Ⅰ

活動Ⅰ 活動Ⅱ

活動Ⅱ
活動Ⅲ夕食

入浴
夕食 入浴活　動

利用の手引き

※経費については、変更する場合があります。



1　少年自然の家についたら、入所式の場所に移動し、整列する。
2　引率指導者の代表は、到着後事務室で下記の手続き及び確認をする。
　（1）　使用許可書、利用者名簿（引率指導者含）、健康調査票、しおり（２部）の提出。
　（2）　利用人数、宿泊室、活動の確認。
　（3）　利用団体カード（退所時に提出）、点検表（宿舎、キャンプ場）の受領。
　※　食堂で食事数・アレルギー対応等について確認する。

◆入所式・退所式・つどいの展開例

◆経費について
退所日に支払います。（後日振込可）
○ 食事代・・・食堂へ
○ 創作活動費、シーツクリーニング代・・・事務室へ
※ 窓口対応は、8時40分～12時、13時～17時となります。お釣りの出ないようにご準備お願いします。

１  はじめのことば（一同礼）
２  利用者代表あいさつ
   ○   幼児、児童生徒
   ○   引率指導者
３  少年自然の家あいさつ
４  歌 （校歌等）
５  おわりのことば（一同礼）
　※進行 - 入所団体

１  はじめのことば
２  国旗、市旗、所旗の掲揚
３  朝のあいさつ
４  健康観察
５  ラジオ体操
６  団体紹介
７  夕べの反省と感想
　　（幼児、児童生徒、引率指導者）
８  少年自然の家からの連絡
９  おわりのことば
　※進行 - 少年自然の家

１  はじめのことば（一同礼）
２  利用者代表あいさつ
   ○   幼児、児童生徒
   ○   引率指導者
３  少年自然の家あいさつ
４  歌 （校歌等）
５  おわりのことば（一同礼）
　※進行 - 入所団体

１  はじめのことば
２  国旗、市旗、所旗の降納
３  夕べのあいさつ
４  健康観察
５  団体紹介
６  活動・生活の反省と感想
　　（幼児、児童生徒、引率指導者）
７  少年自然の家からの連絡
８  おわりのことば
　※進行 - 少年自然の家

※式やつどい等は、団体の希望に応じて簡素化することもできます。

〈各所からのおよその所要時間（車）〉   ※道路状況により若干の変動あり 交
通
案
内

入 所 式 退 所 式

朝のつどい 夕べのつどい

○　鹿児島中央駅から…約35分
○　谷山駅から…約50分
○　薩摩吉田インターから…約10分

○　伊集院駅から…約40分
○　加治木駅から…約40分
○　桜島フェリーターミナルから…約25分

至薩摩吉田インター入口 至宮之浦団地
「三州原学園前」バス停

花棚

菖蒲谷

吉野公民館

「少年自然の家
入口」バス停

鹿
児
島・吉
田
線

吉野中

吉野東中

吉野東小

坂之上

中別府団地

中別府帯迫

竜ヶ水駅

寺山公園
寺山ふれあい公園

吉野小

大明丘小 雀ヶ宮

滝之神
隧　道

鳥越トンネル

鹿児島湾
（錦江湾）

大明丘
団地

吉野
公園

自然の家まで
4km

自然の家まで
6km

自然の家まで
4km

自然の家まで
3.5km

自然の家まで
2km

南国交通バス
※⑤中別府団地行き
・「少年自然の家入口」下車
・徒歩900m（15分）

※⑥宮之浦団地行き
・「三州原学園前」下車
・徒歩1200m（20分）

◆入所時の手続き 鹿児島市立少年自然の家
利用にあたって 交通案内



（昭和51年2月制定）
少年少女と鹿児島市の紋章を図案化し
たもので、大自然の中で少年たちが手を
つなぎ、大地をしっかりふみしめて、青空
に向かって躍動する姿を象徴している。

本館屋上から望む桜島

少年自然の家
ホームページ

所 旗

令和5年4月現在

鹿児島市立少年自然の家
〒892－0871
　鹿児島市吉野町11078番地4
T e l　099－244－0333
Fa x　099－244－0334
Mail　syonenshizen@city.kagoshima.lg.jp
http://www.city.kagoshima.lg.jp/kyoiku/kyoiku/syonenshizen/top.html
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