
季節の星座・月・惑星などを観望します。

　吉野の山野を歩きながら、植物、昆虫、野
鳥の観察をします。

グループチャレンジゲーム

活　動　名 活動時間 最大人数 活　動　内　容

寺山ハイキング

キャンドルセレモニー レクリエーション

どんぐり人形まが玉 木のキーホルダー

　その他の活動や自主活動プロ
グラム等については、事前に少年
自然の家へご相談ください。

天 体 観 望
自 然 散 策
(植物・昆虫・野鳥)

60分 200人

　プラ板に好きな絵や文字をかいてトース
ターで加熱してキーホルダーを作ります。
　竹の板に小刀を当てて削り、竹ひごを中
心の穴に刺して作ります。
　ビニールにイラストや文字をかき、竹ひ
ごをテープで留めて作り、飛ばします。
　高麗石をやすりで削って作るオリジナ
ルのアクセサリーです。
　高麗石の表面を削って作るオリジナル
のはんこです。
　軽く焼いた杉板のすすを磨き、絵の具を
使って絵や文字をかく壁飾りです。
　どんぐりにペンで顔をかき、木の台座に
飾り付けます。

　その他にも、「どんぐり創作活動」「星座クラフト」「万華鏡」「木メダル」「ストローコプター」
（各60分程度）があります。

活　動　名 活動時間 最大人数 活　動　内　容

プ ラ ホ ビ ー 60分 120人

竹 と ん ぼ 160分 200人

洋 凧
ぐ に ゃ ぐ に ゃ 凧 120分 200人

ま が 玉 120分 200人

て ん 刻 120分 200人

焼 き 板 160分 200人

ど ん ぐ り 人 形 60分 200人

　屋久杉を磨いてオリジナルのキーホル
ダーを作ります。木のキーホルダー 120分 200人

　２種類の紙で筒を作り、ひねりながら投
げて遊びます。紙 ジ ャ イ ロ 60分 150人

団体裁量 団体人数
　厳粛な雰囲気の中、聖なる火を迎え、交
歓を通して友情を深めます。 

　アイスブレイクやイニシアチブゲーム
などのレクリエーション活動を通して、仲
間と交流し友情を深めます。

活　動　名 活動時間 最大人数 活　動　内　容

レクリエーション

キャンプ
ファイヤー（屋外）
キャンドル
セレモニー（屋内）

360人

200人

200人

60分

60分

60分

【創作活動】

　地図とコンパスを用いてポストを探し、
時間と得点を競います。
　地図を参考にコースを歩き、問題を解き
ながら時間と得点を競います。
　森の中に隠された3種類のカードを探
し、問題を解き得点と時間を競います。
　綱をわたる、木につかまるなど、様々な
遊具等に挑戦します。
　グループで協力し、知恵を出し合って
12種類の施設に挑戦します。
　寺山自然遊歩道を中心に、史跡にふれな
がらハイキングをします。

　心身を鍛錬し、郷土の自然と風土に対す
る関心を高めます。（白銀公園からの片道
遠行もできます。）

　テント設営・撤収を含めた野営活動を体
験します。
　カレーや豚汁等の食事作りを通して、協
力や助け合いの心を培います。

活　動　名 活動時間 最大人数 活　動　内　容

オリエンテーリング

寺 山 ハ イ キ ン グ

白 銀 坂 遠 行

キャンプ（ 6 0 張 ）

野 外 炊 飯
（ 食 材 依 頼 可 ）

森 林 グ ル ー プ
ワ ー ク ゲ ー ム

ウ ォ ー ク ラ リ ー
（ショート・ロングコース）

ア ス レ チ ッ ク
（ミニアスレチック）
グ ル ー プ
チャレンジゲーム

しら かね さか

　その他「宝さがしゲーム」「フォトアドベンチャーラリー」（各120分）「ニュースポーツ（ター
ゲットバードゴルフ、室内ペタンク等）」があります。

160人

160人

160人

160人

120人

180人

300人

300人

300人

160分

120分

120分

120分

120分

設営
60分

ショート60分
ロング160分

150分

　四季の自然観察をしながら牟礼岡山頂
を目指して登ります。牟 礼 岡 登 山 300人120分

往復5km

　四季の自然観察をしながら県立吉野公
園までのハイキングをします。吉野公園ハイキング 300人180分

往復7km

360分
往復15km

【野外活動】

【自然観察】

【交歓活動】

イニシアチブゲーム

活
動
紹
介

活動プログラム紹介


