
　多人数や複数団体が利用する場合の食堂や入浴時間等に
ついては、事前打合せにおいて調整します。

【野外活動】
  ・ミニアスレチック
  ・草そり
  ・野外炊飯
  ・農作物の収穫体験
  ・落ち葉、木の実ひろい　等
【自然観察】
  ・自然散策
  ・昆虫観察　等
【創作活動】
  ・ぐにゃぐにゃ凧
  ・プラホビー
  ・どんぐり人形
  ・木メダル　等
【交歓活動】
  ・キャンドルセレモニー
  ・キャンプファイヤー
  ・レクリエーション
  ・ドッジボール　等

【一日利用】
・自然散策 ・野外活動 ・アスレチック
・創作活動 ・野外炊飯 ・レクリエーション
・スポーツ活動　等
【宿泊を伴う利用】（上記の活動に加えて）
・キャンプファイヤー　・天体観望
・キャンドルセレモニー　等

●学校
●認定こども園、幼稚園、保育所（園）
●学級・学年PTA・家庭教育学級・おやじの会
●あいご会
●スポーツ少年団・部活動
●児童クラブ 等
　子どもを含む団体での利用ができます。
　（宿泊は10 人以上）

ミニアスレチック親子ふれあい活動

出前講座（天体観望・レクリエーション）

お泊り保育・遠足

第 １ 日 目 第 ２ 日 目

9：45
10：00
11：00
12：00
13：00
13：30

16：30
17：00
17：30
18：30

19：30
20：30
21：00

6：00
7：00
7：30
8：45
9：00

12：00
13：30

（代表者打合せ）
入所式、オリエンテーション
自然散策
昼食（食堂利用）
シーツ引渡し

（代表者打合せ）
夕べのつどい
夕食（食堂利用）

入浴
就寝準備
消灯・就寝

起床・片付け　等
朝のつどい
朝食（食堂利用）
宿泊室点検・シーツ回収

昼食（食堂利用）
退所式

時 刻 活 動 例 時 刻 活 動 例

交歓活動
・キャンドルセレモニー
・レクリエーション　等

創作活動
・どんぐり人形
・プラホビー
・木メダル　等

お泊り保育の展開例

多様な活用例

空き状況及び活動内容によっては、
一般の方の利用も可能ですので、
お問い合わせください。

【出前講座】
・少年自然の家職員が所外に出向いて
　指導します。
・子どもを含む団体（概ね20人以上）
　を対象としています。

創作活動
・ぐにゃぐにゃ凧
・ストローコプター　等

野外活動
・ミニアスレチック
・木の実拾い
・草そり　等

野外活動
・オリエンテーリング
・ウォークラリー
・寺山ハイキング　等

寺山ハイキング 創作活動　「焼き板」

創作活動
・木のキーホルダー
・まが玉
・焼き板　等

【１泊２日（本館泊）】の展開例

【２泊３日（キャンプ→本館泊）】の展開例

野外活動
・アスレチック
・森林グループワークゲーム
・牟礼岡登山　等

創作活動
・木のキーホルダー
・まが玉
・焼き板　等

　９：４５
１０：００
１１：００
１２：００
１３：００
１３：３０

１６：３０
１６：４５
１７：００
１７：３０
１８：３０
２０：００
２２：００

　６：００
　６：４５
　７：００
　７：３０
　８：４５
　９：００

１２：００
１３：００
１４：００

（代表者打合せ）
入所式・オリエンテーション
自然散策
昼食（食堂利用）
シーツ引渡し

（代表者打合せ）
旗係リハーサル
夕べのつどい
夕食（食堂利用）
入浴
自然観察（天体観望　等）
消灯・就寝

起床・片付け・清掃　等
旗係リハーサル
朝のつどい
朝食（食堂利用）
宿泊室点検・シーツ回収

昼食（食堂利用）
ボランティア活動、自然散策 等
退所式

9：45
10：00

11：00
12：00
13：00
13：30

15：00
16：30
17：00

18：30
19：00
19：30

20：00
22：00

6：00
6：45
7：00
7：30
9：00
10：30
12：00
13：30

16：30
16：45
17：00
17：30
18：30
20：00
22：00

6：00
6：45
7：00
7：30
8：45
9：00

12：00
13：00

14：00

（代表者打合せ）
入所式
オリエンテーション
自然散策
昼食（食堂利用）
シーツ引渡し
テント設営

野外炊飯
（代表者打合せ）
夕食
片付け
食器点検
入浴
キャンプファイヤー
　　　　　　リハーサル
キャンプファイヤー
消灯・就寝

起床・片付け・清掃　等
旗係リハーサル
朝のつどい
朝食（パン食）
テント撤収・点検
ボランティア活動　等
昼食（食堂利用）

（代表者打合せ）
旗係リハーサル
夕べのつどい
夕食（食堂利用）
入浴
自然観察（天体観望 等）
消灯・就寝

起床・片付け・清掃　等
旗係リハーサル
朝のつどい
朝食（食堂利用）
宿泊室点検・シーツ回収

昼食（食堂利用）
ボランティア活動、
自然散策　等
退所式

創作活動（木メダル）

テント設営

天体観望

野外炊飯
第 １ 日 目

第 １ 日 目 第 ２ 日 目 第 ３ 日 目

時 刻 活 動 例

時 刻 活 動 例 時 刻 活 動 例 時 刻 活 動 例

時 刻 活 動 例
第 ２ 日 目

集団宿泊学習

活動内容は
P7～P8を参照

活動内容は
P7～P8を参照
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等


