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指導内容
男女共同参画やキャリア形成に関するセミナーやワークショップ
ワーク・ライフ・バランスの研修

指導対象 高校生、青年、成人、女性

活動地域 市内、県内（鹿児島市内を除く）、県外

指導方法 講義、実技、講演

指導可能時間帯 土曜日・日曜日　※応相談

所属団体 大妻女子大学

生年

問い合わせ先 男女共同参画センターにお問い合わせください。

活動歴
（１）鹿児島市男女共同参画センター主催子育てセミナー講師
（２）鹿児島県男女共同参画センター主催女性のキャリアセミナー講師
（３）志布志市男女共同参画推進室主催女性活躍推進研修講師

免許資格
（１）キャリアコンサルタント（国家資格）
（２）環境カウンセラー（市民部門）
（３）専門社会調査士

費用等 要相談

執筆等

キャリア・デザインと子育て―首都圏女性の調査から（分担執筆）
大学生として学ぶ　自分らしさとキャリアデザイン（編著）
学生を育てるインターンシップ（分担執筆）
『ライフプランと自己実現 -- 女性のキャリアと生き方』（共編著）
『ジェンダード・イノベーション入門』（共編著）

☆市民へのメッセージ☆

誰もが楽しく働ける社会とは何かを一緒に考えてみませんか。

ホームページ

電子メール

意見・要望（メール）

氏名

指導概要

講師情報


