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３．家庭生活について 

（１） 性別役割分担に対する考え方 
 

【 問６ 】 「男性は仕事、女性は家庭」という考え方についてどう思いますか。 
 

～ 『反対』が『賛成』を上回る ～ 

「男性は仕事、女性は家庭」という性別役割分担に対する考え方についてみると、全体では『賛成』
（「賛成」＋「どちらかといえば賛成」）が 34.7％、『反対』（「反対」＋「どちらかといえば反対」）が 52.2％
となっており、『反対』が『賛成』を上回っている。 
性別にみると、『賛成』（女性：31.3％、男性：39.3％）の割合は男性が女性より高く、『反対』（女性：

54.9％、男性：49.5％）の割合は女性が男性より高くなっている。 

 

性別役割分担に対する考え方（全体・性別） 

 
*：性別で有意差あり 

 

前回調査と比較すると、全体、男女ともに『賛成』の割合が減少し、『反対』と「わからない」の割合
が増加している。 

 

【前回調査】 

性別役割分担に対する考え方（全体・性別） 

 
*：今回調査と有意差あり  
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(N=1452)

女性(N=817)

男性(N=531)

賛成 どちらかといえば賛成 どちらかといえば反対 反対 わからない 無回答

*

*

全 体

女 性

男 性

(N=1452)

(N=817)

(N=531)

6.9%

5.7%

8.3%

38.0%

34.9%

43.7%

30.7%

33.4%

26.0%

13.4%

14.1%

12.4%

9.9%

10.8%

8.3%

1.1%

1.1%

1.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(N=1395)

女性(N=842)

男性(N=515)

賛成 どちらかといえば賛成 どちらかといえば反対 反対 わからない 無回答
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(N=842)

(N=515)
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内閣府調査と比較すると、全体、男女ともに『賛成』の割合が内閣府より低く、『反対』と「わからな
い」の割合が内閣府より高くなっている。 

 

【内閣府調査】 

性別役割分担に対する考え方（全体・性別） 

 
*：鹿児島市調査と有意差あり 

 
就労状況別にみると、「常勤」は「パートタイム」と比較し『賛成』（常勤：30.9％、パートタイム：

35.6％）の割合が低く、『反対』（常勤：59.3％、パートタイム：54.8％）の割合が高くなっている。 

 

 
 

性別役割分担に対する考え方（就労状況別） 

 
*：就労状況別で有意差あり  
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17.2%

18.4%
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賛成 どちらかといえば賛成 どちらかといえば反対 反対 わからない
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ち
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ち
ら
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687 19 203 266 128 71

467 12 132 180 97 46

208 7 67 84 30 20
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性別役割分担に対する考え方
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性・年代別にみると、男女とも 70 歳以上で『賛成』の割合が最も高くなっており、男性は 60代以上、
女性は 70歳以上で『賛成』の割合が『反対』を上回っている。 

 

 性別役割分担に対する考え方（女性・年代別） （N=817） 

 
*：年代別で有意差あり 

 

 性別役割分担に対する考え方（男性・年代別） （N=531） 

 
*：年代別で有意差あり 
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26.7%

34.6%
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賛成 どちらかといえば賛成 どちらかといえば反対 反対 わからない 無回答
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24.4%

37.1%

44.3%

29.9%
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賛成 どちらかといえば賛成 どちらかといえば反対 反対 わからない 無回答

2 0 代

3 0 代

4 0 代

5 0 代

6 0 代

7 0 歳 以 上

(N=45)

(N=62)

(N=97)

(N=97)

(N=134)

(N=96)
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*

*

*

*

*
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性別役割分担に対する考え方（性・年代別） 

 

 
  

賛
成

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
賛
成

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
反
対

反
対

わ
か
ら
な
い

無
回
答

100.0% 5.2% 29.5% 36.4% 15.8% 12.1% 1.1%

1,452 76 428 528 229 175 16

100.0% 4.0% 27.3% 39.0% 15.9% 12.5% 1.2%

817 33 223 319 130 102 10

100.0% 5.0% 31.3% 36.3% 16.3% 10.0% 1.3%

80 4 25 29 13 8 1

100.0% 1.5% 26.9% 38.8% 22.4% 10.4% 0.0%

134 2 36 52 30 14 0

100.0% 1.9% 24.2% 34.8% 21.1% 17.4% 0.6%

161 3 39 56 34 28 1

100.0% 3.2% 24.7% 42.4% 17.1% 11.4% 1.3%

158 5 39 67 27 18 2

100.0% 5.6% 26.7% 43.9% 11.1% 10.0% 2.8%

180 10 48 79 20 18 5

100.0% 8.7% 34.6% 34.6% 5.8% 15.4% 1.0%

104 9 36 36 6 16 1

100.0% 6.2% 33.1% 34.1% 15.4% 10.5% 0.6%

531 33 176 181 82 56 3

100.0% 8.9% 28.9% 24.4% 26.7% 11.1% 0.0%

45 4 13 11 12 5 0

100.0% 0.0% 29.0% 37.1% 19.4% 12.9% 1.6%

62 0 18 23 12 8 1

100.0% 2.1% 21.6% 44.3% 16.5% 15.5% 0.0%

97 2 21 43 16 15 0

100.0% 3.1% 40.2% 29.9% 15.5% 10.3% 1.0%

97 3 39 29 15 10 1

100.0% 6.7% 39.6% 32.8% 13.4% 7.5% 0.0%

134 9 53 44 18 10 0

100.0% 15.6% 33.3% 32.3% 9.4% 8.3% 1.0%

96 15 32 31 9 8 1

50代

サ
ン
プ
ル
数

性別役割分担に対する考え方

全体

男性 計

20代

30代

40代

50代

60代

性
・
年
代
別

70歳以上

女性 計

20代

30代

40代

60代

70歳以上

    % ：各属性内での回答割合が最も高い
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（２） 性別役割分担に対する考え方に賛成する理由 
 

【 問７ 】 
問６で「賛成」「どちらかといえば賛成」と答えた方におたずねします。その理由は何で
すか。（複数回答） 

 

～ 男性は仕事、女性は家事・育児に向いていると回答した人は５割 ～ 

性別役割分担に対する考え方に賛成する理由をみると、全体では「男性は仕事、女性は家事・育児に
向いているから」（51.2％）の割合が最も高く、次いで「男女の役割をはっきりと分ける方が仕事も家庭
もうまくいくから」（31.2％）、「家族を養うのは男性の責任で、子育てや家族の世話は女性の責任だから」
（25.0％）となっている。 
性別にみると、「女性は仕事を持っても不利な条件に置かれるから」（女性：25.8％、男性：12.4％）

で女性の割合が男性より高くなっている。 
 

性別役割分担に対する考え方に賛成する理由（全体・性別） 

 
*：性別で有意差あり 

  

51.2%

25.0%

18.7%

19.8%

31.2%

17.5%

11.1%

1.4%

49.2%

22.3%

20.7%

25.8%

27.0%

16.8%

11.3%

1.2%

54.1%

28.2%

15.8%

12.4%

34.9%

18.7%

9.6%

1.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

全体(N=504)

女性(N=256)

男性(N=209)

男性は仕事、女性は家事・育児に向い

ているから

家族を養うのは男性の責任で、子育て

や家族の世話は女性の責任だから

子どもの頃からそうした教育をされてい

るから

*
女性は仕事を持っても不利な条件に置

かれるから

男女の役割をはっきりと分ける方が仕

事も家庭もうまくいくから

社会全体にそうした風潮があるから

そ の 他

無 回 答
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前回調査と比較すると、全体では「女性は仕事を持っても不利な条件に置かれるから」（今回：19.8％、
前回：27.2％）の割合が減少している。 

 
【前回調査】 

性別役割分担に対する考え方に賛成する理由（全体・性別） 

 
*：今回調査と有意差あり 

  

48.2%

27.2%

21.1%

27.2%

31.8%

20.4%

12.6%

1.3%

43.3%

24.9%

23.7%

31.9%

28.1%

19.9%

15.2%

0.9%

54.5%

30.2%

18.3%

21.6%

36.9%

22.0%

8.2%

1.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

全体(N=626)

女性(N=342)

男性(N=268)

男性は仕事、女性は家事・育児に向い

ているから

家族を養うのは男性の責任で、子育て

や家族の世話は女性の責任だから

子どもの頃からそうした教育をされてい

るから

*
女性は仕事を持っても不利な条件に置

かれるから

男女の役割をはっきりと分ける方が仕

事も家庭もうまくいくから

社会全体にそうした風潮があるから

そ の 他

無 回 答
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性別役割分担に対する考え方に賛成する理由（性・年代・配偶者の有無別）（複数回答） 

 

  

男
性
は
仕
事
、
女
性
は
家

事
・
育
児
に
向
い
て
い
る

か
ら

家
族
を
養
う
の
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任
で
、
子
育
て
や
家
族
の
世

話
は
女
性
の
責
任
だ
か
ら

子
ど
も
の
頃
か
ら
そ
う
し

た
教
育
を
さ
れ
て
い
る
か

ら 女
性
は
仕
事
を
持
っ
て
も

不
利
な
条
件
に
置
か
れ
る

か
ら

男
女
の
役
割
を
は
っ
き
り

と
分
け
る
方
が
仕
事
も
家

庭
も
う
ま
く
い
く
か
ら

社
会
全
体
に
そ
う
し
た
風

潮
が
あ
る
か
ら

そ
の
他

無
回
答

100.0% 51.2% 25.0% 18.7% 19.8% 31.2% 17.5% 11.1% 1.4%

504 258 126 94 100 157 88 56 7

100.0% 49.2% 22.3% 20.7% 25.8% 27.0% 16.8% 11.3% 1.2%

256 126 57 53 66 69 43 29 3

100.0% 51.7% 20.7% 6.9% 44.8% 24.1% 24.1% 6.9% 0.0%

29 15 6 2 13 7 7 2 0

100.0% 60.5% 26.3% 10.5% 21.1% 21.1% 15.8% 13.2% 0.0%

38 23 10 4 8 8 6 5 0

100.0% 40.5% 7.1% 14.3% 21.4% 21.4% 11.9% 16.7% 0.0%

42 17 3 6 9 9 5 7 0

100.0% 36.4% 22.7% 15.9% 31.8% 25.0% 15.9% 13.6% 2.3%

44 16 10 7 14 11 7 6 1

100.0% 51.7% 24.1% 25.9% 25.9% 32.8% 17.2% 8.6% 1.7%

58 30 14 15 15 19 10 5 1

100.0% 55.6% 31.1% 42.2% 15.6% 33.3% 17.8% 8.9% 2.2%

45 25 14 19 7 15 8 4 1

100.0% 54.1% 28.2% 15.8% 12.4% 34.9% 18.7% 9.6% 1.4%

209 113 59 33 26 73 39 20 3

100.0% 41.2% 23.5% 11.8% 17.6% 47.1% 29.4% 11.8% 0.0%

17 7 4 2 3 8 5 2 0

100.0% 38.9% 5.6% 5.6% 11.1% 55.6% 16.7% 0.0% 0.0%

18 7 1 1 2 10 3 0 0

100.0% 60.9% 8.7% 13.0% 30.4% 39.1% 21.7% 17.4% 0.0%

23 14 2 3 7 9 5 4 0

100.0% 42.9% 23.8% 11.9% 9.5% 31.0% 16.7% 19.0% 0.0%

42 18 10 5 4 13 7 8 0

100.0% 51.6% 41.9% 24.2% 4.8% 32.3% 21.0% 6.5% 0.0%

62 32 26 15 3 20 13 4 0

100.0% 74.5% 34.0% 14.9% 14.9% 27.7% 12.8% 4.3% 6.4%

47 35 16 7 7 13 6 2 3

100.0% 49.2% 22.3% 20.7% 25.8% 27.0% 16.8% 11.3% 1.2%

256 126 57 53 66 69 43 29 3

100.0% 49.4% 21.1% 23.9% 24.4% 25.6% 15.6% 10.6% 1.7%

180 89 38 43 44 46 28 19 3

100.0% 51.4% 22.9% 12.9% 30.0% 30.0% 17.1% 12.9% 0.0%

70 36 16 9 21 21 12 9 0

100.0% 54.1% 28.2% 15.8% 12.4% 34.9% 18.7% 9.6% 1.4%

209 113 59 33 26 73 39 20 3

100.0% 56.4% 30.9% 17.6% 12.1% 32.1% 19.4% 7.9% 1.2%

165 93 51 29 20 53 32 13 2

100.0% 46.5% 16.3% 9.3% 11.6% 44.2% 16.3% 16.3% 2.3%

43 20 7 4 5 19 7 7 1

性
・
配
偶
者
の
有
無
別

性別役割分担に対する考え方に賛成する理由

50代

サ
ン
プ
ル
数

全体

性
・
年
代
別

男性 計

20代

30代

40代

50代

60代

70歳以上

女性 計

20代

30代

結婚して
いない

女性 計

結婚して
いる

結婚して
いない

40代

60代

70歳以上

男性 計

結婚して
いる

    % ：各属性内での回答割合が最も高い
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（３） 日常生活における役割分担についての理想と実際 
 

【 問８ 】 

日常生活における役割分担についておたずねします。 
(1) ①～⑧について、あなたの理想とする分担をお答えください。 
(2) 結婚している方、結婚してはいないがパートナーと暮らしている方におたずねしま

す。①～⑧について、実際にあなたの家庭では主にだれが分担していますか。 
 

～ 理想は「男女同程度」が多いが、実際に多くを担っているのは女性 ～ 

日常生活における役割分担についてみると、理想では「①生活費を得ること」と「②炊事、掃除、洗
濯などの家事」を除いて、「男女同程度」が６割を上回っている。 
実際では、「①生活費を得ること」の「男性が主」（72.8％）、「④子どもの教育方針や進学目標の決定」

の「男女同程度」（60.2％）を除いて、「女性が主」の割合が高くなっている。 

 

 家事の分担についての理想と実際（全体） （N=993） 

 
  

0.7%

3.0%

52.7%

80.9%

17.6%

47.5%

3.1%

16.6%

30.4%

63.7%

17.1%

38.8%

25.0%

53.1%

12.2%

47.1%

61.8%

72.8%

0.9%

1.3%

1.7%

1.5%

3.6%

6.4%

0.9%

1.3%

0.6%

0.9%

1.0%

2.6%

6.5%

7.5%

33.1%

20.1%

43.7%

13.8%

76.3%

36.2%

88.7%

60.2%

62.6%

14.3%

74.8%

27.8%

69.7%

34.9%

76.8%

30.2%

0.4%

0.2%

0.4%

0.6%

0.2%

0.1%

0.3%

0.3%

0.2%

0.2%

1.6%

0.6%

0.2%

0.5%

0.5%

0.8%

6.8%

7.4%

10.4%

22.2%

3.6%

8.8%

1.4%

0.4%

0.9%

0.1%

1.3%

2.3%

1.7%

2.7%

3.1%

3.5%

3.6%

4.5%

2.3%

2.3%

1.9%

2.6%

2.5%

2.6%

1.4%

3.3%

2.8%

5.5%

2.5%

6.3%

2.7%

6.5%

2.2%

5.2%

2.0%

3.2%

2.0%

3.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

理想

実際

理想

実際

理想

実際

理想

実際

理想

実際

理想

実際

理想

実際

理想

実際

女性が主 男性が主 男女同程度 その他の人 誰もしていない わからない 無回答

①
生
活
費
を
得

る
こ
と

②
炊
事
、
掃
除
、

洗
濯
な
ど
の
家

事

③
育
児
や
子
供

の
し
つ
け

④
子
ど
も
の
教

育
方
針
や
進
学

目
標
の
決
定

⑤
Ｐ
Ｔ
Ａ
へ
の
参

加

⑥
家
族
の
介
護

⑦
近
所
づ
き
あ

い

⑧
町
内
会
や
自

治
会
な
ど
へ
の

参
加
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性別にみると、理想では「①生活費を得ること」の「男性が主」、「②炊事、掃除、洗濯などの家事」
の「女性が主」を除いて「男女同程度」の割合が男女ともに最も高くなっている。 
実際では、「④子どもの教育方針や進学目標の決定」は「男女同程度」、「①生活費を得ること」は「男

性が主」、「②炊事、掃除、洗濯などの家事」、「⑤ＰＴＡへの参加」、「⑦近所づきあい」は「女性が主」
の割合が男女ともに最も高くなっている。一方、「③育児や子どものしつけ」、「⑥家族の介護」、「⑧町内
会や自治会などへの参加」では、女性は「女性が主」、男性は「男女同程度」と答えた割合が最も高く、
男女間の差がみられる。 

 

①生活費を得ること（性別） 

 
*：性別で有意差あり 

 

②炊事、掃除、洗濯などの家事（性別） 

 
  

0.7% 2.4%

63.2%

73.6%

32.4%

21.1%

0.7% 0.4% 0.4% 0.2% 0.0%0.8%
4.0%

60.4%

73.2%

34.1%

17.8%

0.0% 0.0% 1.5% 2.8% 0.5%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

理想 実際 理想 実際 理想 実際 理想 実際 実際 理想 実際

女性が主 男性が主 男女同程度 その他の人 誰もして

いない

わからない

女性（N=549） 男性（N=399）

* * * * * * * * * * *

50.8%

84.2%

0.9% 0.9%

45.7%

12.0%

0.7% 0.4% 0.0% 0.4% 0.0%

55.1%

76.4%

1.0% 2.0%

41.1%

16.3%

0.0% 0.8% 0.0% 1.5% 0.0%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

理想 実際 理想 実際 理想 実際 理想 実際 実際 理想 実際

女性が主 男性が主 男女同程度 その他の人 誰もして

いない

わからない

女性（N=549） 男性（N=399）
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③育児や子どものしつけ（性別） 

 
*：性別で有意差あり 

 

④子どもの教育方針や進学目標の決定（性別） 

 
*：性別で有意差あり 

 

⑤ＰＴＡへの参加（性別） 

 
*：性別で有意差あり 

  

16.8%

55.7%

1.1% 1.1%

78.0%

28.4%

0.4% 0.2%
7.7%

1.3% 2.4%

18.8%

35.8%

2.5% 2.3%

74.2%

46.9%

0.0% 0.0%
6.3%

1.5% 2.3%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

理想 実際 理想 実際 理想 実際 理想 実際 実際 理想 実際

女性が主 男性が主 男女同程度 その他の人 誰もして

いない

わからない

女性（N=549） 男性（N=399）

* * * * * *

3.1%

21.3%

3.1% 5.6%

89.6%

56.6%

0.4% 0.4%
8.0%

1.5% 2.9%3.3%
10.8%

4.5% 7.3%

87.7%

64.9%

0.3% 0.3%
6.8%

2.0% 2.5%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

理想 実際 理想 実際 理想 実際 理想 実際 実際 理想 実際

女性が主 男性が主 男女同程度 その他の人 誰もして

いない

わからない

女性（N=549） 男性（N=399）

* * * * * *

28.6%

70.7%

1.1% 0.7%

65.0%

8.6%

0.2% 0.4%

11.3%

2.4% 3.1%

32.6%

53.1%

0.5% 2.0%

60.4%

22.8%

0.3% 0.0%

10.3%
3.8% 4.0%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

理想 実際 理想 実際 理想 実際 理想 実際 実際 理想 実際

女性が主 男性が主 男女同程度 その他の人 誰もして

いない

わからない

女性（N=549） 男性（N=399）

* * * * * *
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⑥家族の介護（性別） 

 
*：性別で有意差あり 

 

⑦近所づきあい（性別） 

 
*：性別で有意差あり 

 

⑧町内会や自治会などへの参加（性別） 

 
*：性別で有意差あり 

  

16.0%

45.5%

0.5% 0.5%

76.0%

20.8%

2.0% 0.4%

23.7%

3.5% 4.7%

19.3%

29.3%

0.8% 1.3%

72.9%

36.6%

1.3% 0.8%

21.3%

3.5% 4.3%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

理想 実際 理想 実際 理想 実際 理想 実際 実際 理想 実際

女性が主 男性が主 男女同程度 その他の人 誰もして

いない

わからない

女性（N=549） 男性（N=399）

* * * * * *

24.2%

58.7%

0.7% 1.1%

70.9%

30.4%

0.0% 0.4%
4.0% 2.2% 2.7%

25.1%

44.1%

1.5%
4.8%

69.4%

42.1%

0.0% 0.0% 3.0% 2.0% 2.0%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

理想 実際 理想 実際 理想 実際 理想 実際 実際 理想 実際

女性が主 男性が主 男女同程度 その他の人 誰もして

いない

わからない

女性（N=549） 男性（N=399）

* * * * * *

10.9%

54.1%

6.6% 5.3%

78.0%

24.0%

0.4% 0.7%

10.0%

2.2% 2.7%

13.8%

36.3%

6.3%
10.3%

76.2%

39.1%

0.8% 0.3%
7.5%

1.3% 2.5%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

理想 実際 理想 実際 理想 実際 理想 実際 実際 理想 実際

女性が主 男性が主 男女同程度 その他の人 誰もして

いない

わからない

女性（N=549） 男性（N=399）

* * * * * *
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（４） 男性が家事、育児をすることについての考え 
 

【 問９ 】 男性が家事、育児などをすることについてどう思いますか。 
 

～ 男女とも９割が肯定的 ～ 

男性が家事、育児をすることについての考えをみると、全体では「男性もできるだけする方がよい」
（56.1％）の割合が最も高く、次いで「男性も積極的にする方がよい」（38.2％）となっている。 
性別にみると、女性は男性と比較し「男性も積極的にする方がよい」（女性：41.9％、男性：31.6％）

の割合が高く、「男性もできるだけする方がよい」（女性：53.9％、男性：61.6％）を合わせると、女性
は 95.8％、男性は 93.2％となっている。 

 

男性が家事、育児をすることについての考え（全体・性別） 

 
*：性別で有意差あり 

 

前回調査との比較では、有意差はみられなかった。 
 
【前回調査】 

男性が家事、育児をすることについての考え（全体・性別） 

 
  

38.2%

41.9%

31.6%

56.1%

53.9%

61.6%

2.1%

1.2%

3.0%

0.3%

0.1%

0.4%

1.4%

1.3%

1.9%

1.9%

1.6%

1.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(N=1452)

女性(N=817)

男性(N=531)

男性も積極的にする方がよい 男性もできるだけする方がよい 男性はあまりしない方がよい

男性はやるべきではない その他 無回答

*

*

全 体

女 性

男 性

(N=1452)

(N=817)

(N=531)

33.9%

38.8%

25.2%

58.8%

55.3%

65.4%

2.6%

1.8%

3.9%

0.6%

0.1%

1.2%

2.2%

2.1%

2.3%

2.0%

1.8%

1.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(N=1395)

女性(N=842)

男性(N=515)

男性も積極的にする方がよい 男性もできるだけする方がよい 男性はあまりしない方がよい

男性はやるべきではない その他 無回答

全 体

女 性

男 性

(N=1395)

(N=842)

(N=515)
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性・年代別にみると、女性は年代が上がるにつれ「男性も積極的にする方がよい」の割合が低くなり、
「男性もできるだけする方がよい」の割合は 40 代以上で高くなっている。男性は「男性も積極的にする
方がよい」が 20代（55.6％）で最も高くなっているが、30 代（37.1％）では 18.5 ポイント低くなって
いる。 

 

 男性が家事、育児をすることについての考え（女性・年代別） （N=817） 

 
*：年代別で有意差あり 

 

 男性が家事、育児をすることについての考え（男性・年代別） （N=531） 

 
*：年代別で有意差あり 

  

60.0%

60.4%

42.9%

38.6%

30.6%

26.9%

35.0%

38.8%

52.8%

56.3%

65.0%

66.3%

0.6%

1.9%

1.7%

2.9%

0.7%

3.8%

1.9%

2.5%

1.0%

1.3%

1.9%

0.6%

2.8%

2.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20代(N=80)

30代(N=134)

40代(N=161)

50代(N=158)

60代(N=180)

70歳以上(N=104)

男性も積極的にする方がよい 男性もできるだけする方がよい 男性はあまりしない方がよい

男性はやるべきではない その他 無回答

*

*

*

*

*

*

2 0 代

3 0 代

4 0 代

5 0 代

6 0 代

7 0 歳 以 上

(N=80)

(N=134)

(N=161)

(N=158)

(N=180)

(N=104)

55.6%

37.1%

42.3%

26.8%

23.9%

21.9%

40.0%

54.8%

52.6%

66.0%

70.9%

67.7%

2.2%

1.6%

2.1%

2.1%

3.7%

5.2%

1.0%

1.0%

2.2%

4.8%

1.0%

3.1%

0.7%

1.0%

1.6%

1.0%

1.0%

0.7%

4.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20代(N=45)

30代(N=62)

40代(N=97)

50代(N=97)

60代(N=134)

70歳以上(N=96)

男性も積極的にする方がよい 男性もできるだけする方がよい 男性はあまりしない方がよい

男性はやるべきではない その他 無回答

*

*

*

*

*

*

2 0 代

3 0 代

4 0 代

5 0 代

6 0 代

7 0 歳 以 上

(N=45)

(N=62)

(N=97)

(N=97)

(N=134)

(N=96)



男女共同参画に関する市民意識調査 第２章 調査結果 

- 43 - 鹿児島市 

男性が家事、育児をすることについての考え（性・年代別） 

 

 
  

男
性
も
積
極
的
に
す
る
方
が
よ
い

男
性
も
で
き
る
だ
け
す
る
方
が
よ
い

男
性
は
あ
ま
り
し
な
い
方
が
よ
い

男
性
は
や
る
べ
き
で
な
い

そ
の
他

無
回
答

100.0% 38.2% 56.1% 2.1% 0.3% 1.4% 1.9%

1,452 555 815 30 4 21 27

100.0% 41.9% 53.9% 1.2% 0.1% 1.3% 1.6%

817 342 440 10 1 11 13

100.0% 60.0% 35.0% 0.0% 0.0% 3.8% 1.3%

80 48 28 0 0 3 1

100.0% 60.4% 38.8% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0%

134 81 52 0 1 0 0

100.0% 42.9% 52.8% 0.6% 0.0% 1.9% 1.9%

161 69 85 1 0 3 3

100.0% 38.6% 56.3% 1.9% 0.0% 2.5% 0.6%

158 61 89 3 0 4 1

100.0% 30.6% 65.0% 1.7% 0.0% 0.0% 2.8%

180 55 117 3 0 0 5

100.0% 26.9% 66.3% 2.9% 0.0% 1.0% 2.9%

104 28 69 3 0 1 3

100.0% 31.6% 61.6% 3.0% 0.4% 1.9% 1.5%

531 168 327 16 2 10 8

100.0% 55.6% 40.0% 2.2% 0.0% 2.2% 0.0%

45 25 18 1 0 1 0

100.0% 37.1% 54.8% 1.6% 0.0% 4.8% 1.6%

62 23 34 1 0 3 1

100.0% 42.3% 52.6% 2.1% 1.0% 1.0% 1.0%

97 41 51 2 1 1 1

100.0% 26.8% 66.0% 2.1% 1.0% 3.1% 1.0%

97 26 64 2 1 3 1

100.0% 23.9% 70.9% 3.7% 0.0% 0.7% 0.7%

134 32 95 5 0 1 1

100.0% 21.9% 67.7% 5.2% 0.0% 1.0% 4.2%

96 21 65 5 0 1 4

40代

50代

40代

60代

70歳以上

20代

30代

50代

サ
ン
プ
ル
数

男性が家事、育児をすることについての考え

全体

性
・
年
代
別

男性 計

60代

70歳以上

女性 計

20代

30代

    % ：各属性内での回答割合が最も高い
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男性が家事、育児をすることについての考え 

（性・配偶者の有無・夫婦の就労形態・子の有無・性別役割分担に対する考え方別） 

 

 
  

男
性
も
積
極
的
に
す
る
方
が
よ
い

男
性
も
で
き
る
だ
け
す
る
方
が
よ
い

男
性
は
あ
ま
り
し
な
い
方
が
よ
い

男
性
は
や
る
べ
き
で
な
い

そ
の
他

無
回
答

100.0% 41.9% 53.9% 1.2% 0.1% 1.3% 1.6%

817 342 440 10 1 11 13

100.0% 41.9% 54.1% 1.1% 0.2% 1.3% 1.5%

549 230 297 6 1 7 8

100.0% 35.6% 56.7% 2.2% 0.0% 5.6% 0.0%

258 111 135 4 0 4 4

100.0% 31.6% 61.6% 3.0% 0.4% 1.9% 1.5%

531 168 327 16 2 10 8

100.0% 30.6% 63.4% 3.3% 0.3% 1.3% 1.3%

399 122 253 13 1 5 5

100.0% 35.6% 56.7% 2.2% 0.0% 5.6% 0.0%

123 44 70 2 1 5 1

100.0% 43.6% 52.9% 1.3% 0.2% 0.9% 1.1%

461 201 244 6 1 4 5

100.0% 32.6% 60.6% 2.3% 0.8% 2.3% 1.5%

132 43 80 3 1 3 2

100.0% 38.2% 57.6% 1.2% 0.0% 1.8% 1.2%

165 63 95 2 0 3 2

100.0% 25.0% 69.0% 3.0% 0.0% 0.6% 2.4%

168 42 116 5 0 1 4

100.0% 36.2% 58.9% 1.7% 0.3% 1.1% 1.6%

974 353 574 17 3 11 16

100.0% 43.1% 50.9% 2.1% 0.0% 2.7% 1.2%

332 143 169 7 0 9 4

100.0% 24.8% 67.7% 3.4% 0.6% 1.8% 1.8%

504 125 341 17 3 9 9

100.0% 48.7% 47.7% 1.2% 0.0% 0.9% 1.5%

757 369 361 9 0 7 11

100.0% 34.3% 57.7% 2.3% 0.6% 2.3% 2.9%

175 60 101 4 1 4 5

『反対』

わからない

結婚 している

結婚 していない

サ
ン
プ
ル
数

男性 計

 配偶者にのみ職業がある

 どちらも 職業がない

いる

いない

『賛成』

女性 計

結婚 している

結婚 していない

 どちらにも職業がある

 自分にのみ 職業がある

男性が家事、育児をすることについての考え

性
・
配
偶
者
の
有
無
別

夫
婦
の
就
労
形
態
別

  

子
の

  
有
無
別

 

性
別
役
割
分
担
に

 

対
す
る
考
え
方

    % ：各属性内での回答割合が最も高い
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（５） 家庭で高齢者介護を女性が多く担っていることに対する考え 
 

【 問 10 】 
現在、家庭での高齢者介護は、多くの場合女性が担っていますが、これについてどう思
いますか。 

 

～ 男性も分担すべきと考える人が５割 ～ 

家庭で高齢者介護を女性が多く担っていることに対する考えについてみると、全体では「夫や息子な
ど男性も分担すべきである」（52.8％）の割合が最も高く、次いで「現状ではやむをえない」（39.0％）
となっている。 
性別にみると、「夫や息子など男性も分担すべきである」（女性：56.4％、男性：47.1％）の割合は女

性が男性より高く、「現状ではやむをえない」（女性：35.7％、男性：44.8％）の割合は男性が女性より
高くなっている。 

 

家庭で高齢者介護を女性が多く担っていることに対する考え（全体・性別） 

 
*：性別で有意差あり 

 

前回調査との比較では、有意差はみられなかった。 

 

【前回調査】 

家庭で高齢者介護を女性が多く担っていることに対する考え（全体・性別） 

 
  

1.0%

1.2%

0.8%

39.0%

35.7%

44.8%

52.8%

56.4%

47.1%

3.7%

3.8%

2.8%

3.2%

2.6%

4.5%

0.3%

0.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(N=1452)

女性(N=817)

男性(N=531)

当然だと思う 現状ではやむをえない

夫や息子など男性も分担すべきである その他

わからない 無回答

*

*

全 体

女 性

男 性

(N=1452)

(N=817)

(N=531)

2.1%

2.4%

1.7%

40.6%

38.7%

44.1%

50.3%

52.6%

46.4%

3.2%

3.2%

2.9%

2.7%

2.1%

3.5%

1.2%

1.0%

1.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(N=1395)

女性(N=842)

男性(N=515)

当然だと思う 現状ではやむをえない

夫や息子など男性も分担すべきである その他

わからない 無回答

全 体

女 性

男 性

(N=1395)

(N=842)

(N=515)
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家庭で高齢者介護を女性が多く担っていることに対する考え（性・年代別） 

 

 
  

当
然
だ
と
思
う

現
状
で
は
や
む
を
え
な
い

夫
や
息
子
な
ど
男
性
も
分
担
す
べ
き
で
あ
る

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

無
回
答

100.0% 1.0% 39.0% 52.8% 3.7% 3.2% 0.3%

1,452 15 566 766 54 46 5

100.0% 1.2% 35.7% 56.4% 3.8% 2.6% 0.2%

817 10 292 461 31 21 2

100.0% 0.0% 33.8% 62.5% 1.3% 2.5% 0.0%

80 0 27 50 1 2 0

100.0% 0.7% 29.1% 63.4% 4.5% 2.2% 0.0%

134 1 39 85 6 3 0

100.0% 0.0% 29.2% 61.5% 5.0% 3.7% 0.6%

161 0 47 99 8 6 1

100.0% 1.3% 38.0% 56.3% 2.5% 1.9% 0.0%

158 2 60 89 4 3 0

100.0% 2.2% 40.6% 50.0% 3.9% 2.8% 0.6%

180 4 73 90 7 5 1

100.0% 2.9% 44.2% 46.2% 4.8% 1.9% 0.0%

104 3 46 48 5 2 0

100.0% 0.8% 44.8% 47.1% 2.8% 4.5% 0.0%

531 4 238 250 15 24 0

100.0% 4.4% 46.7% 37.8% 2.2% 8.9% 0.0%

45 2 21 17 1 4 0

100.0% 0.0% 41.9% 43.5% 6.5% 8.1% 0.0%

62 0 26 27 4 5 0

100.0% 0.0% 41.2% 48.5% 3.1% 7.2% 0.0%

97 0 40 47 3 7 0

100.0% 0.0% 41.2% 53.6% 1.0% 4.1% 0.0%

97 0 40 52 1 4 0

100.0% 0.7% 44.8% 50.7% 2.2% 1.5% 0.0%

134 1 60 68 3 2 0

100.0% 1.0% 53.1% 40.6% 3.1% 2.1% 0.0%

96 1 51 39 3 2 0

サ
ン
プ
ル
数

30代

40代

50代

60代

70歳以上

家庭で高齢者介護を女性が多く担っていることに対する考え

全体

男性 計

20代

性
・
年
代
別

50代

60代

70歳以上

女性 計

20代

30代

40代

    % ：各属性内での回答割合が最も高い
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（６） 「仕事」、「家庭生活」、「地域・個人生活」の関わり方の希望と現実 
 

【 問 11 】 
生活の中で「仕事」、「家庭生活」、「地域・個人の生活」（地域活動・学習・趣味・付き
合い等）の優先度についておたずねします。 

 

～ 仕事と家庭生活をともに優先したいが、現実では女性は「家庭生活」、男性は「仕事」を優先 ～ 

 

（１） あなたの希望に最も近いものはどれですか。 

 

「仕事」、「家庭生活」、「地域・個人生活」の優先度の希望についてみると、全体では「「仕事」と「家
庭生活」をともに優先したい」（36.2％）の割合が最も高く、次いで「「家庭生活」を優先したい」（22.2％）、
「「仕事」と「家庭生活」と「地域・個人の生活」をともに優先したい」（15.4％）となっている。 
性別にみると「「家庭生活」を優先したい」（女性：26.6％、男性：15.8％）で女性の割合が男性より

高く、「「仕事」を優先したい」（女性：4.4％、男性 12.1％）で男性の割合が女性より高くなっている。 

 

「仕事」、「家庭生活」、「地域・個人生活」の関わり方（希望）（全体・性別） 

 
*：性別で有意差あり 

 

前回調査と比較すると、全体について有意差がみられ、「「地域・個人の生活」を優先したい」（今回：
3.0％、前回：1.5％）の割合が増加し、「「仕事」と「家庭生活」と「地域・個人の生活」をともに優先
したい」（今回：15.4％、前回：19.4％）の割合が減少している。 

 

【前回調査】 

「仕事」、「家庭生活」、「地域・個人生活」の関わり方（希望）（全体・性別） 

 
*：今回調査と有意差あり  

7.6%

4.4%

12.1%

22.2%

26.6%

15.8%

3.0%

2.3%

3.6%

36.2%

34.3%

39.5%

4.0%

4.0%

4.1%

8.5%

8.7%

8.1%

15.4%

16.8%

13.7%

2.9%

2.6%

3.0%

0.3%

0.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(N=1452)

女性(N=817)

男性(N=531)

「仕事」を優先したい 「家庭生活」を優先したい

「地域・個人の生活」を優先したい 「仕事」と「家庭生活」をともに優先したい

「仕事」と「地域・個人の生活」をともに優先したい 「家庭生活」と「地域・個人の生活」をともに優先したい

「仕事」と「家庭生活」と「地域・個人の生活」をともに優先したい わからない

無回答

全 体

女 性

男 性

(N=1452)

(N=817)

(N=531)

*

*

6.8%

3.7%

11.8%

20.4%

23.5%

14.8%

1.5%

1.0%

2.5%

36.0%

34.7%

39.4%

3.0%

2.7%

3.5%

8.7%

10.3%

6.2%

19.4%

20.4%

17.7%

2.7%

2.6%

2.5%

1.5%

1.1%

1.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(N=1395)

女性(N=842)

男性(N=515)

「仕事」を優先したい 「家庭生活」を優先したい

「地域・個人の生活」を優先したい 「仕事」と「家庭生活」をともに優先したい

「仕事」と「地域・個人の生活」をともに優先したい 「家庭生活」と「地域・個人の生活」をともに優先したい

「仕事」と「家庭生活」と「地域・個人の生活」をともに優先したい わからない

無回答

* 全 体

女 性

男 性

(N=1395)

(N=842)

(N=515)
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内閣府調査と比較すると、全体、男女ともに「「家庭生活」を優先したい」（全体・鹿児島市：22.2％、
内閣府：27.6％）、（女性・鹿児島市：26.6％、内閣府：33.6％）、（男性・鹿児島市：15.8％、内閣府：
20.8％）で鹿児島市の割合が内閣府より低くなっている。 

 

【内閣府調査】 

「仕事」、「家庭生活」、「地域・個人生活」の関わり方（希望優先度）（全体・性別） 

 
*：鹿児島市調査と有意差あり 

 

（２）それでは、あなたの現実（現状）に最も近いものはどれですか。 

 

「仕事」、「家庭生活」、「地域・個人活動」の優先度の現実についてみると、全体では「「仕事」を優先
している」（26.9％）の割合が最も高く、次いで「「仕事」と「家庭生活」をともに優先している」（24.9％）、
「「家庭生活」を優先している」（24.7％）となっている。 
性別にみると、「「家庭生活」を優先している」（女性：33.2％、男性：13.4％）で女性の割合が男性よ

り高く、「「仕事」を優先している」（女性：20.0 ％、男性：36.0％）で男性の割合が女性より高くなっ
ている。 

 

「仕事」、「家庭生活」、「地域・個人生活」の関わり方（現実）（全体・性別） 

 
*：性別で有意差あり 

  

9.8%

3.5%

16.8%

27.6%

33.6%

20.8%

2.4%

2.4%

2.4%

30.5%

29.7%

31.4%

3.5%

2.4%

4.7%

9.0%

10.8%

7.1%

15.9%

16.3%

15.5%

1.4%

1.3%

1.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(N=3033)

女性(N=1601)

男性(N=1432)

「仕事」を優先したい 「家庭生活」を優先したい

「地域・個人の生活」を優先したい 「仕事」と「家庭生活」をともに優先したい

「仕事」と「地域・個人の生活」をともに優先したい 「家庭生活」と「地域・個人の生活」をともに優先したい

「仕事」と「家庭生活」と「地域・個人の生活」をともに優先したい わからない

*

*

*

全 体

女 性

男 性

(N=3033)

(N=1601)

(N=1432)

26.9%

20.0%

36.0%

24.7%

33.2%

13.4%

2.6%

2.6%

2.8%

24.9%

24.1%

27.3%

4.1%

4.0%

4.3%

6.9%

6.5%

6.8%

5.7%

5.9%

5.3%

3.6%

3.4%

3.4%

0.6%

0.4%

0.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(N=1452)

女性(N=817)

男性(N=531)

「仕事」を優先している 「家庭生活」を優先している

「地域・個人の生活」を優先している 「仕事」と「家庭生活」をともに優先している

「仕事」と「地域・個人の生活」をともに優先している 「家庭生活」と「地域・個人の生活」をともに優先している

「仕事」と「家庭生活」と「地域・個人の生活」をともに優先している わからない

無回答

全 体

女 性

男 性

(N=1452)

(N=817)

(N=531)

*

*
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前回調査との比較では、有意差はみられなかった。 

 

【前回調査】 

「仕事」、「家庭生活」、「地域・個人生活」の関わり方（現実）（全体・性別） 

 
 

内閣府調査と比較すると、全体、男女ともに「「家庭生活」を優先している」（全体・鹿児島市：24.7％、
内閣府：32.8％）、（女性・鹿児島市：33.2％、内閣府：45.3％）、（男性・鹿児島市：13.4％、内閣府：
18.9％）で鹿児島市の割合が内閣府より低くなっている。 

 

【内閣府調査】 

「仕事」、「家庭生活」、「地域・個人生活」の関わり方（現実）（全体・性別） 

 
*：鹿児島市調査と有意差あり 

  

27.7%

20.8%

39.4%

24.0%

31.6%

11.3%

2.1%

2.0%

2.3%

24.0%

22.7%

27.2%

2.5%

2.0%

3.1%

7.2%

8.9%

4.5%

6.3%

6.1%

6.2%

4.9%

4.8%

4.9%

1.3%

1.2%

1.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(N=1395)

女性(N=842)

男性(N=515)

「仕事」を優先している 「家庭生活」を優先している

「地域・個人の生活」を優先している 「仕事」と「家庭生活」をともに優先している

「仕事」と「地域・個人の生活」をともに優先している 「家庭生活」と「地域・個人の生活」をともに優先している

「仕事」と「家庭生活」と「地域・個人の生活」をともに優先している わからない

無回答

全 体

女 性

男 性

(N=1395)

(N=842)

(N=515)

26.1%

15.7%

37.7%

32.8%

45.3%

18.9%

2.7%

2.4%

3.0%

21.1%

20.0%

22.3%

3.7%

2.3%

5.2%

6.8%

8.2%

5.2%

5.2%

4.6%

6.0%

1.6%

1.4%

1.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(N=3033)

女性(N=1601)

男性(N=1432)

「仕事」を優先している 「家庭生活」を優先している 「地域・個人の生活」を優先している

「仕事」と「家庭生活」をともに優先 「仕事」と「個人生活」をともに優先 「家庭生活」と「個人生活」を優先

「仕事」と「家庭」と「個人」を優先 わからない

*

*

*

全 体

女 性

男 性

(N=3033)

(N=1601)

(N=1432)
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「仕事」、「家庭生活」、「地域・個人生活」の優先度の希望と現実についてみると、全体では「「仕事」
を優先」の割合は希望（7.6％）に対して現実（26.9％）が高くなっており、一方、「「仕事」と「家庭生
活」をともに優先」（希望：36.2％、現実：24.9％）と「「仕事」と「家庭生活」と「地域・個人の生活」
をともに優先」（希望：15.4％、現実：5.7％）では希望に対して現実は低くなっている。 
性別にみると、「「家庭生活」を優先」については、女性は希望（26.6％）より現実（33.2％）が高く、

男性は希望（15.8％）より現実（13.4％）が低くなっている。 

 

「仕事」、「家庭生活」、「地域・個人生活」の関わり方（希望と現実）（全体・性別） 

 
*：性別で有意差あり 

  

7.6%

26.9%

4.4%

20.0%

12.1%

36.0%

22.2%

24.7%

26.6%

33.2%

15.8%

13.4%

3.0%

2.6%

2.3%

2.6%

3.6%

2.8%

36.2%

24.9%

34.3%

24.1%

39.5%

27.3%

4.0%

4.1%

4.0%

4.0%

4.1%

4.3%

8.5%

6.9%

8.7%

6.5%

8.1%

6.8%

15.4%

5.7%

16.8%

5.9%

13.7%

5.3%

2.9%

3.6%

2.6%

3.4%

3.0%

3.4%

0.3%

0.6%

0.4%

0.4%

0.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

希望

現実

希望

現実

希望

現実

「仕事」を優先 「家庭生活」を優先

「地域・個人の生活」を優先 「仕事」と「家庭生活」をともに優先

「仕事」と「地域・個人の生活」をともに優先 「家庭生活」と「地域・個人の生活」をともに優先

「仕事」と「家庭生活」と「地域・個人の生活」をともに優先 わからない

無回答

全体

(N=1452)

女性

(N=817)

男性

(N=531)

*

*

*

*
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「仕事」、「家庭生活」、「地域・個人生活」の関わり方（希望）（性・年代別） 

 

 
  

「
仕
事
」
を
優
先
し
た
い

「
家
庭
生
活
」
を
優
先
し
た
い

「
地
域
・
個
人
の
生
活
」
を
優
先
し
た
い

「
仕
事
」
と
「
家
庭
生
活
」
を
と
も
に
優
先
し
た
い

「
仕
事
」
と
「
地
域
・
個
人
の
生
活
」
を
と
も
に
優
先

し
た
い

「
家
庭
生
活
」
と
「
地
域
・
個
人
の
生
活
」
を
と
も
に

優
先
し
た
い

「
仕
事
」
と
「
家
庭
生
活
」
と
「
地
域
・
個
人
の
生

活
」
を
と
も
に
優
先
し
た
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

100.0% 7.6% 22.2% 3.0% 36.2% 4.0% 8.5% 15.4% 2.9% 0.3%

1,452 111 322 43 525 58 123 224 42 4

100.0% 4.4% 26.6% 2.3% 34.3% 4.0% 8.7% 16.8% 2.6% 0.4%

817 36 217 19 280 33 71 137 21 3

100.0% 0.0% 28.8% 5.0% 27.5% 6.3% 11.3% 13.8% 7.5% 0.0%

80 0 23 4 22 5 9 11 6 0

100.0% 2.2% 30.6% 4.5% 32.1% 6.7% 7.5% 13.4% 3.0% 0.0%

134 3 41 6 43 9 10 18 4 0

100.0% 1.2% 32.9% 0.0% 38.5% 3.7% 5.0% 16.1% 1.9% 0.6%

161 2 53 0 62 6 8 26 3 1

100.0% 3.2% 22.8% 3.2% 43.0% 1.9% 6.3% 18.4% 0.6% 0.6%

158 5 36 5 68 3 10 29 1 1

100.0% 5.6% 23.9% 1.1% 35.0% 4.4% 11.1% 17.2% 1.1% 0.6%

180 10 43 2 63 8 20 31 2 1

100.0% 15.4% 20.2% 1.9% 21.2% 1.9% 13.5% 21.2% 4.8% 0.0%

104 16 21 2 22 2 14 22 5 0

100.0% 12.1% 15.8% 3.6% 39.5% 4.1% 8.1% 13.7% 3.0% 0.0%

531 64 84 19 210 22 43 73 16 0

100.0% 11.1% 15.6% 6.7% 40.0% 4.4% 6.7% 6.7% 8.9% 0.0%

45 5 7 3 18 2 3 3 4 0

100.0% 0.0% 12.9% 4.8% 48.4% 1.6% 6.5% 17.7% 8.1% 0.0%

62 0 8 3 30 1 4 11 5 0

100.0% 6.2% 19.6% 3.1% 38.1% 9.3% 7.2% 14.4% 2.1% 0.0%

97 6 19 3 37 9 7 14 2 0

100.0% 15.5% 11.3% 2.1% 45.4% 4.1% 1.0% 19.6% 1.0% 0.0%

97 15 11 2 44 4 1 19 1 0

100.0% 14.9% 14.2% 3.0% 40.3% 4.5% 8.2% 12.7% 2.2% 0.0%

134 20 19 4 54 6 11 17 3 0

100.0% 18.8% 20.8% 4.2% 28.1% 0.0% 17.7% 9.4% 1.0% 0.0%

96 18 20 4 27 0 17 9 1 0

70歳以上

50代

サ
ン
プ
ル
数

「仕事」、「家族生活」、「地域・個人生活」の関わり方（希望）

全体

男性 計

20代

性
・
年
代
別

30代

40代

50代

60代

70歳以上

女性 計

20代

30代

40代

60代

    % ：各属性内での回答割合が最も高い
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「仕事」、「家庭生活」、「地域・個人生活」の関わり方（現実）（性・年代別） 

 

 
  

「
仕
事
」
を
優
先
し
て
い
る

「
家
庭
生
活
」
を
優
先
し
て
い
る

「
地
域
・
個
人
の
生
活
」
を
優
先
し
て
い
る

「
仕
事
」
と
「
家
庭
生
活
」
を
と
も
に
優
先
し
て
い
る

「
仕
事
」
と
「
地
域
・
個
人
の
生
活
」
を
と
も
に
優
先

し
て
い
る

「
家
庭
生
活
」
と
「
地
域
・
個
人
の
生
活
」
を
と
も
に

優
先
し
て
い
る

「
仕
事
」
と
「
家
庭
生
活
」
と
「
地
域
・
個
人
の
生

活
」
を
と
も
に
優
先
し
て
い
る

わ
か
ら
な
い

無
回
答

100.0% 26.9% 24.7% 2.6% 24.9% 4.1% 6.9% 5.7% 3.6% 0.6%

1,452 390 358 38 362 60 100 83 52 9

100.0% 20.0% 33.2% 2.6% 24.1% 4.0% 6.5% 5.9% 3.4% 0.4%

817 163 271 21 197 33 53 48 28 3

100.0% 40.0% 20.0% 7.5% 15.0% 5.0% 2.5% 1.3% 7.5% 1.3%

80 32 16 6 12 4 2 1 6 1

100.0% 22.4% 31.3% 1.5% 29.1% 4.5% 3.7% 3.7% 3.7% 0.0%

134 30 42 2 39 6 5 5 5 0

100.0% 19.3% 32.9% 0.6% 31.7% 1.9% 4.3% 6.2% 2.5% 0.6%

161 31 53 1 51 3 7 10 4 1

100.0% 19.0% 33.5% 2.5% 28.5% 4.4% 2.5% 7.6% 1.9% 0.0%

158 30 53 4 45 7 4 12 3 0

100.0% 13.9% 35.6% 2.2% 22.8% 6.1% 10.0% 5.0% 3.9% 0.6%

180 25 64 4 41 11 18 9 7 1

100.0% 14.4% 41.3% 3.8% 8.7% 1.9% 16.3% 10.6% 2.9% 0.0%

104 15 43 4 9 2 17 11 3 0

100.0% 36.0% 13.4% 2.8% 27.3% 4.3% 6.8% 5.3% 3.4% 0.8%

531 191 71 15 145 23 36 28 18 4

100.0% 40.0% 8.9% 15.6% 15.6% 8.9% 0.0% 4.4% 6.7% 0.0%

45 18 4 7 7 4 0 2 3 0

100.0% 32.3% 8.1% 1.6% 41.9% 0.0% 3.2% 4.8% 8.1% 0.0%

62 20 5 1 26 0 2 3 5 0

100.0% 47.4% 7.2% 2.1% 20.6% 11.3% 3.1% 2.1% 5.2% 1.0%

97 46 7 2 20 11 3 2 5 1

100.0% 49.5% 4.1% 0.0% 33.0% 4.1% 0.0% 6.2% 2.1% 1.0%

97 48 4 0 32 4 0 6 2 1

100.0% 29.9% 16.4% 1.5% 29.1% 3.0% 10.4% 8.2% 1.5% 0.0%

134 40 22 2 39 4 14 11 2 0

100.0% 19.8% 30.2% 3.1% 21.9% 0.0% 17.7% 4.2% 1.0% 2.1%

96 19 29 3 21 0 17 4 1 2

30代

40代

50代

60代

70歳以上

女性 計

20代

30代

40代

サ
ン
プ
ル
数

「仕事」、「家族生活」、「地域・個人生活」の関わり方（現実）

全体

男性 計

20代

性
・
年
代
別

50代

60代

70歳以上

    % ：各属性内での回答割合が最も高い
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（７） 男女が家事・子育て・介護・地域活動に積極的に参加するために必要なこと 
 

【 問 12 】 
今後、男女がともに家事や子育て、介護、地域活動に積極的に参加するためには、どの
ようなことが必要だと思いますか。（複数回答） 

 

～ 男性自身の抵抗感をなくすことや男女の役割分担についての社会通念を改める必要がある ～ 

男女が家事・子育て・介護・地域活動に積極的に参加するために必要なことについてみると、全体で
は「男性が家事などに参加することに対する男性自身の抵抗感をなくすこと」（48.7％）の割合が最も高
く、次いで「男女の役割分担についての社会通念、慣習、しきたりを改めること」（47.3％）、「子どもに
対して、性別に関わらず家事などを積極的に行うようなしつけや育て方をすること」（45.0％）となって
いる。 
性別にみると、「男性が家事などに参加することに対する男性自身の抵抗感をなくすこと」（女性：

55.1％、男性：39.9％）、「子どもに対して、性別に関わらず家事などを積極的に行うようなしつけや育
て方をすること」（女性：51.8％、男性：35.8％）、「男女の役割分担についての社会通念、慣習、しきた
りを改めること」（女性：49.9％、男性：43.7％）、「社会の中で、男性による家事、子育て、介護、地域
活動についての評価を高めること」（女性：43.7％、男性：31.6％）、「男性が家事、子育て、介護、地域
活動に関心を高めるよう啓発や情報提供を行なうこと」（女性：26.4％、男性：21.3％）で女性の割合が
男性より高くなっている。 

 

男女が家事・子育て・介護・地域活動に積極的に参加するために必要なこと（全体・性別） 

 
*：性別で有意差あり  

48.7%

13.8%

47.3%

38.6%

14.0%

44.1%

44.7%

45.0%

24.0%

17.9%

1.0%

3.6%

2.1%

1.7%

55.1%

13.8%

49.9%

43.7%

14.1%

45.9%

45.3%

51.8%

26.4%

19.1%

0.6%

2.1%

1.6%

1.2%

39.9%

13.6%

43.7%

31.6%

12.6%

42.9%

45.2%

35.8%

21.3%

16.9%

1.3%

5.8%

2.4%

1.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

全体(N=1452)

女性(N=817)

男性(N=531)

*
男性が家事などに参加することに対する男性自

身の抵抗感をなくすこと

男性が家事などに参加することに対する女性の

抵抗感をなくすこと

*
男女の役割分担についての社会通念、慣習、し

きたりを改めること

*
社会の中で、男性による家事、子育て、介護、地

域活動についての評価を高めること

仕事と家庭の両立などの問題について相談でき

る窓口を充実すること

労働時間短縮や休暇制度を普及させること

夫婦や家族でのコミュニケーションをはかること

*
子どもに対して、性別に関わらず家事などを積極

的に行うようなしつけや育て方をすること

*
男性が家事、子育て、介護、地域活動に関心を

高めるよう啓発や情報提供を行なうこと

国や地方自治体などの研修等により、男性の家

事や子育て、介護等の技能を高めること

特 に 必 要 な い

* そ の 他

わ か ら な い

無 回 答
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前回調査と比較すると、全体では「子どもに対して、性別に関わらず家事などを積極的に行うような
しつけや育て方をすること」（今回：45.0％、前回：31.6％）と「その他」（今回：3.6％、前回：2.0％）
の割合が増加し、「社会の中で、男性による家事、子育て、介護、地域活動についての評価を高めること」
（今回：38.6％、前回：42.8％）、「夫婦や家族でのコミュニケーションをはかること」（今回：44.7％、
前回：48.7％）、「特にない」（今回：1.0％、前回：2.0％）の割合が減少している。 

 

【前回調査】 

男女が家事・子育て・介護・地域活動に積極的に参加するために必要なこと（全体・性別） 

 
*：前回調査と有意差あり 

 

※ 前回調査の「子どもに対して、家事などを男女で分担するようなしつけや育て方を行なうこと」の項目は、今回調査の

「子どもに対して、性別に関わらず家事などを積極的に行うようなしつけや育て方をすること」と比較している。 

  

49.2%

12.4%

47.5%

42.8%

13.6%

42.7%

48.7%

31.6%

26.3%

17.9%

2.0%

2.0%

2.3%

1.1%

54.5%

13.9%

49.0%

48.5%

12.8%

43.7%

51.1%

36.2%

29.9%

18.5%

1.5%

1.9%

1.9%

1.1%

41.6%

9.7%

45.2%

34.8%

14.8%

41.0%

45.4%

24.9%

20.8%

16.7%

2.7%

2.3%

2.3%

0.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

全体(N=1395)

女性(N=842)

男性(N=515)

男性が家事などに参加することに対する男性自身

の抵抗感をなくすこと

男性が家事などに参加することに対する女性の抵

抗感をなくすこと

男女の役割分担についての社会通念、慣習、しき

たりを改めること

*
社会の中で、男性による家事、子育て、介護、地域

活動についての評価を高めること

仕事と家庭の両立などの問題について相談できる

窓口を充実すること

労働時間短縮や休暇制度を普及させること

* 夫婦や家族でのコミュニケーションをはかること

*
子どもに対して、家事などを男女で分担するような

しつけや育て方を行なうこと

男性が家事、子育て、介護、地域活動に関心を高

めるよう啓発や情報提供を行なうこと

国や地方自治体などの研修等により、男性の家事

や子育て、介護等の技能を高めること

* 特 に 必 要 な い

* そ の 他

わ か ら な い

無 回 答
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男女が家事・子育て・介護・地域活動に積極的に参加するために必要なこと 

（性・年代・性別役割分担に対する考え方別）（複数回答） 1/2 

 

 
  

男
性
が
家
事
な
ど
に
参
加
す
る
こ
と
に

対
す
る
男
性
自
身
の
抵
抗
感
を
な
く
す

こ
と

男
性
が
家
事
な
ど
に
参
加
す
る
こ
と
に

対
す
る
女
性
の
抵
抗
感
を
な
く
す
こ
と

男
女
の
役
割
分
担
に
つ
い
て
の
社
会
通

念
、
慣
習
、
し
き
た
り
を
改
め
る
こ
と

社
会
の
中
で
、
男
性
に
よ
る
家
事
、
子

育
て
、
介
護
、
地
域
活
動
に
つ
い
て
の

評
価
を
高
め
る
こ
と

仕
事
と
家
庭
の
両
立
な
ど
の
問
題
に
つ

い
て
相
談
で
き
る
窓
口
を
充
実
す
る
こ

と 労
働
時
間
短
縮
や
休
暇
制
度
を
普
及
さ

せ
る
こ
と

夫
婦
や
家
族
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
は
か
る
こ
と

100.0% 48.7% 13.8% 47.3% 38.6% 14.0% 44.1% 44.7%

1,452 707 201 687 560 204 640 649

100.0% 55.1% 13.8% 49.9% 43.7% 14.1% 45.9% 45.3%

817 450 113 408 357 115 375 370

100.0% 57.5% 13.8% 47.5% 53.8% 15.0% 65.0% 51.3%

80 46 11 38 43 12 52 41

100.0% 58.2% 11.9% 47.8% 56.0% 18.7% 61.2% 47.0%

134 78 16 64 75 25 82 63

100.0% 54.7% 9.3% 50.9% 44.7% 14.3% 49.1% 43.5%

161 88 15 82 72 23 79 70

100.0% 56.3% 17.1% 55.7% 42.4% 12.0% 43.7% 41.8%

158 89 27 88 67 19 69 66

100.0% 53.3% 16.1% 45.6% 35.6% 12.2% 34.4% 43.9%

180 96 29 82 64 22 62 79

100.0% 51.0% 14.4% 51.9% 34.6% 13.5% 29.8% 49.0%

104 53 15 54 36 14 31 51

100.0% 39.9% 13.6% 43.7% 31.6% 12.6% 42.9% 45.2%

531 212 72 232 168 67 228 240

100.0% 37.8% 8.9% 40.0% 31.1% 22.2% 60.0% 44.4%

45 17 4 18 14 10 27 20

100.0% 38.7% 8.1% 41.9% 43.5% 9.7% 58.1% 46.8%

62 24 5 26 27 6 36 29

100.0% 36.1% 13.4% 47.4% 37.1% 11.3% 52.6% 46.4%

97 35 13 46 36 11 51 45

100.0% 39.2% 15.5% 43.3% 36.1% 13.4% 38.1% 40.2%

97 38 15 42 35 13 37 39

100.0% 41.8% 16.4% 43.3% 23.9% 10.4% 37.3% 43.3%

134 56 22 58 32 14 50 58

100.0% 43.8% 13.5% 43.8% 25.0% 13.5% 28.1% 51.0%

96 42 13 42 24 13 27 49

100.0% 43.1% 14.1% 40.3% 30.8% 11.7% 38.1% 46.4%

504 217 71 203 155 59 192 234

100.0% 55.1% 13.9% 53.1% 44.9% 15.1% 51.0% 43.6%

757 417 105 402 340 114 386 330

100.0% 38.3% 13.1% 44.6% 36.0% 17.1% 33.1% 45.1%

175 67 23 78 63 30 58 79

40代

60代

70歳以上

女性 計

20代

30代

 

性
別
役
割
分
担
に

 

対
す
る
考
え
方

『賛成』

『反対』

わからない

男女が家事・子育て・介護・地域活動に積極的に参加するために必要なこと

50代

サ
ン
プ
ル
数

全体

性
・
年
代
別

男性 計

20代

30代

40代

50代

60代

70歳以上

    % ：各属性内での回答割合が最も高い
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男女が家事・子育て・介護・地域活動に積極的に参加するために必要なこと 

（性・年代・性別役割分担に対する考え方別）（複数回答） 2/2 

 

 
 

子
ど
も
に
対
し
て
、
性
別
に
関
わ
ら
ず

家
事
な
ど
を
積
極
的
に
行
う
よ
う
な
し

つ
け
や
育
て
方
を
す
る
こ
と

男
性
が
家
事
、
子
育
て
、
介
護
、
地
域

活
動
に
関
心
を
高
め
る
よ
う
啓
発
や
情

報
提
供
を
行
な
う
こ
と

国
や
地
方
自
治
体
な
ど
の
研
修
等
に
よ

り
、
男
性
の
家
事
や
子
育
て
、
介
護
等

の
技
能
を
高
め
る
こ
と

特
に
必
要
な
い

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

無
回
答

100.0% 45.0% 24.0% 17.9% 1.0% 3.6% 2.1% 1.7%

1,452 654 349 260 14 52 30 24

100.0% 51.8% 26.4% 19.1% 0.6% 2.1% 1.6% 1.2%

817 423 216 156 5 17 13 10

100.0% 50.0% 27.5% 17.5% 0.0% 1.3% 1.3% 0.0%

80 40 22 14 0 1 1 0

100.0% 49.3% 25.4% 18.7% 0.7% 1.5% 0.7% 0.7%

134 66 34 25 1 2 1 1

100.0% 44.7% 29.2% 16.1% 0.6% 3.7% 1.2% 0.0%

161 72 47 26 1 6 2 0

100.0% 53.2% 31.0% 20.3% 0.0% 1.9% 0.6% 1.9%

158 84 49 32 0 3 1 3

100.0% 57.8% 23.3% 19.4% 0.6% 1.7% 1.7% 2.8%

180 104 42 35 1 3 3 5

100.0% 54.8% 21.2% 23.1% 1.9% 1.9% 4.8% 1.0%

104 57 22 24 2 2 5 1

100.0% 35.8% 21.3% 16.9% 1.3% 5.8% 2.4% 1.5%

531 190 113 90 7 31 13 8

100.0% 35.6% 28.9% 17.8% 4.4% 8.9% 4.4% 2.2%

45 16 13 8 2 4 2 1

100.0% 27.4% 17.7% 14.5% 0.0% 9.7% 1.6% 0.0%

62 17 11 9 0 6 1 0

100.0% 32.0% 18.6% 18.6% 1.0% 7.2% 0.0% 2.1%

97 31 18 18 1 7 0 2

100.0% 38.1% 18.6% 14.4% 1.0% 9.3% 4.1% 0.0%

97 37 18 14 1 9 4 0

100.0% 37.3% 20.9% 15.7% 0.7% 2.2% 3.7% 1.5%

134 50 28 21 1 3 5 2

100.0% 40.6% 26.0% 20.8% 2.1% 2.1% 1.0% 3.1%

96 39 25 20 2 2 1 3

100.0% 42.5% 19.6% 14.5% 2.2% 3.8% 1.4% 1.6%

504 214 99 73 11 19 7 8

100.0% 48.9% 28.0% 20.6% 0.3% 3.2% 1.2% 1.1%

757 370 212 156 2 24 9 8

100.0% 36.6% 20.0% 16.6% 0.6% 5.1% 7.4% 2.3%

175 64 35 29 1 9 13 4

男女が家事・子育て・介護・地域活動に積極的に参加するために必要なこと

40代

60代

70歳以上

女性 計

20代

30代

 

性
別
役
割
分
担
に

 

対
す
る
考
え
方

『賛成』

『反対』

わからない

50代

サ
ン
プ
ル
数

全体

性
・
年
代
別

男性 計

20代

30代

40代

50代

60代

70歳以上

    % ：各属性内での回答割合が最も高い


