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manablegate@gmail.com

市内、県内（鹿児島市内を除く）、県外

参加型のワークショップやオンラインセミナーが得意です。自己理解を深めて、人間
関係や仕事、そして人生そのものをより豊かにしていきたい方のお手伝いをしてい
ます。

講義、講演、その他（執筆、相談業務、コーチングなど）、
キャリアコンサルティング、コミュニケーション、ファシリテーション、
多様な働き方のためのコンサルティング、メンタルヘルスケア

講義、講演、ワークショップ

（１）ハウスキーピング協会認定　整理収納アドバイザー１級
（２）米国ＮＬＰ協会認定　ＮＬＰマスタープラクティショナー
（３）キャリアコンサルタント国家資格
（４）キャリアトランプファシリテーター

要相談　※場所、時間、人数等にもよりますので、ご相談ください。

いつでも可能です

鹿児島ウーマンライフ研究会

ManableGate マナブルゲート

（１）鹿児島市主催　両立生活応援セミナー講師
（２）鹿児島県主催　女性の働き方講座　企画運営
（３）指宿市主催　男女共同参画市民講座講師
（４）株式会社鹿児島経済研究所主催　ビジネスセミナー講師
（５）厚生労働省女性の学び応援フェスタ　パネリスト登壇
（６）鹿児島市女性リーダー研修会　講師
（７）サンエールフェスタ実行委員会　会長
（８）鹿児島市人権啓発に関する懇話会委員
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成人、高齢者、女性、男性、在留外国人
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