
指導方法

指導可能時間帯

所属団体

生年

男女共同参画センターへお問い合わせください。

男女共同参画社会についての基本的考え方から応用編までワーク・ライ
フ・バランス、両立支援、再就職、金銭教育、消費者教育、子育てについ
て等

乳幼児、小学生、中学生、高校生、青年、成人、高齢者、女性、男性

市内、県内（鹿児島市内を除く）、県外

石
いし

窪
くぼ

　奈穂美
なほみ

ホームページ

活動歴

指導内容

指導対象

活動地域

問い合わせ先

学びと交流を通して誰もが生き生きと暮らせる男女共同参画社会の実現へ
向けた一歩となれればと思っています。

講義、実技、講演、ワークショップ

要相談（特に指定なし）

要相談

☆市民へのメッセージ☆

電子メール

意見・要望（メール）

免許資格

執筆等

費用等

氏名 

指導概要 

講師情報 


