
九州ペアレントトレーニング研究所、こどもたちに教育と経験を残す一般社団法
人

問い合わせ先

共立女子大学非常勤講師・鹿児島県スクールカウンセラー
〒890-0054
鹿児島市荒田2-76-20-401
電話　090-7293-7062

要相談費用等

所属団体

（１）アンガーマネジメント研修
（２）ストレスマネジメント研修
（３）子育てが楽になるほめ方、しかり方～ペアレントトレーニングの視点から～
（４）キャリア形成セミナー　これからの自分をデザインする
（５）外国から来た家族への支援
（６）いじめの問題と子どもの権利条約
（７）対面相談とSNS相談の違いと注意点
（８）男女共同参画研修
（９）パワハラ研修

執筆等

牟田
むた

　京子
きょうこ

指導内容
企業研修や子育て研修（コミュニケーション、アンガーマネジメント、パワハラ、
ペアレントトレーニング）、ダイバーシティ研修（外国人支援）

指導対象 中学生、高校生、青年、成人、女性、男性

活動地域 市内

指導方法 講演、講義、ワークショップ

指導可能時間帯 スケジュールが合えば可能

活動歴

免許資格

（１）公認心理師
（２）アンガーマネジメントファシリテーター
（３）ストレスマネジメントファシリテーター
（４）ペアレントトレーニングトレーナー
（５）キャリアコンサルタント

生年

☆市民へのメッセージ☆

ホームページ https://mutakyoko.com

電子メール mutakyoko@outlook.com

氏名

指導概要

講師情報
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