
意見・要望（メール）

☆市民へのメッセージ☆

費用等

ホームページ

電子メール yukarinntou0823@yahoo.co.jp

活動歴

（１）病院栄養士
（２）保健所保健センター非常勤栄養士
（３）高等学校非常勤講師
（４）各市町及び団体での料理講座、イベント
（５）テレビ、ラジオ出演
（６）健康、栄養、食育、子育て講演
（７）商工会エキスパート（商品開発、メニュー開発）

免許資格 管理栄養士

執筆等

生年 昭和33年生まれ

問い合わせ先
〒890-0075
鹿児島市桜ヶ丘8丁目36-1-5048丁目36-1-504
電話　099-265-2712、FAX　099-265-2712

指導方法 講義、実技、講演

指導可能時間帯 ①火・土・日曜の午前・午後・夜間、②月・金曜の午前・午後、③木曜の午後・夜間

所属団体

長友
ながとも

　ゆかり

指導内容
健康栄養食育に関する講演、講話、異業種交流、商品開発、料理講座（病
態、家庭、郷土、国際、菓子他）各種イベント対応

指導対象 乳幼児、小学生、中学生、高校生、青年、成人、高齢者、女性、男性

活動地域 市内、県内（鹿児島市内を除く）、県外

氏名

指導概要

講師情報
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