
『いもうとのにゅうがくしき』 

文：ふくだ たかひろ/ 絵：しんや ゆうこ/ 出版：講談社 

【内容紹介】今日は妹の特別支援学校の入学式。姉の私は心配

して、小学校を休んでついていくことに…。特別支援学校の先生

を長年務めた児童文学作家が、1年生になった女の子と、彼女を

見守る家族の温かいまなざしを描く。 

 

     

                                                                               

    
  

                                                                                  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

新 書 図 着 

『マダムたちのルームシェア 6』 

seko koseko 著/ 出版：KADOKAWA 

【内容紹介】沙苗、栞、晴子、古くからの友人である 3人は、暑い

夏はプールに出かけたり、スタンプカードを自作してラジオ体操に

励んだり、食欲の秋は皆で梨狩りをしたり…。マダムたちのルーム

シェアライフを描くコミック。 

 

『ポケットのないカンガルー』 

文：ペイン・エミィ 絵：レイ.H.A 訳：西内 ミナミ/出版：偕成社 

【内容紹介】おかあさんカンガルーのケイティはおなかにポケッ

トがないので、小さな坊やのフレディをどこにも連れて行けませ

ん。そこでケイティはフレディと一緒に町へポケットを買いに行く

ことにしました…。 

 

おすすめの本 

『働くママのための妊娠・出産・育児のお金と制度、        

ぜんぶ教えてください！』 

畠中 雅子 著/ 出版：日東書院本社 

【内容紹介】育休中にもらえるお金はある? 子育て中は残業し

なくてもいい? 妊娠・出産・育児にまつわる助成制度を取り上

げ、各制度の手続き方法を解説。遠くない将来にかかってくる

教育費についても掲載する。チェックリストあり。 



『ひとりでも大丈夫！私らしく生きるための「自分介護」』 

太田 差惠子 著/ 出版：ＰＨＰ研究所 

【内容紹介】誰に入院保証人になってもらう? 高齢者等終身サ

ポートとは? 主たる介護者がいなくても大丈夫? 介護費用は

いくらかかる? 高齢者施設に入る方がいい? 自分で自分の介

護を行うために知っておくべき情報や知恵を紹介。 

 

『「フツーに生きる」がなんでできないのか               

やっと気づいたから聞いて』 

綾瀬 ちい著/ 出版：KADOKAWA 

【内容紹介】小さいころから学業優秀、就活では大手企業から

続々内定。だが、社会に出る寸前に突然つまずいた。自分の特性

を知って気づいたのは…。現代の生きづらさを徹底的に自己分

析した、Z世代ど真ん中エッセイ。 

 

『10代のうちに知っておきたい心の守り方』 

栗本 顕 著/ 出版：かんき出版 

【内容紹介】友だち、いじめ、勉強、自分のこと、そして家族…。

実際に寄せられた中学生たちの声をもとに、さまざまな「しんど

い」を 23のストーリーで紹介。具体的な対処法や心がこわれそ

うになったときの考え方をまとめる。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 
 

 

   

  

 

 

 

      

 

『性別違和に生まれて 父と子で綴った 23年』 

松永 正訓 著 出版：中央公論新社 

【内容紹介】わが子が性別違和を訴えた。居場所を失い、す

べてを投げ出そうとしたこともあった。その時、親と子は何を考

えていたのか。互いの思いを綴り合い、実子が自分らしさを取

り戻すまでの 23年間を描いたルポルタージュ。 

 

『日本一わかりやすい「デジタル終活・遺品の探し方」     

実践ガイド』 

末吉 謙佑・木村 元成 著/ 出版：イースト・プレス 

【内容紹介】自分のためにも、家族のためにも、今すぐ始めら

れる実践的なデジタル終活ガイド。デジタル遺品の探し方から

整理・管理・引き継ぎ方までを解説。デジタル資産管理シート

等のダウンロード用 QR コード(図書館利用可)付き。 

 

『わたしは社会』 

芝 夏子 著/ 出版：朝日新聞出版 

【内容紹介】たまたま求人を見かけて、放課後児童クラブで働

きだした。「せんせい」と呼ばれることに違和感を持ちながら

も、子どもとの距離感を模索するが…。表題作に「煙草の神

様」を併録。『小説トリッパー』掲載を書籍化。 

 



『子どもの性暴力被害というトラウマからの回復          

保護者のための心理教育ワークブック』 

藤森 和美 著/ 出版：誠信書房 

【内容紹介】子どもの性暴力被害で混乱し、危機状態に陥った

保護者や家族を援助するための本。どう子どもに声がけをする

か、対応をするか。保護者への心理教育と体感的な理解に役

立つワークを収録。ワークのダウンロード用 QR コード付き。 

『空と花のパレード』 

作：天川 栄人 絵：くりた ゆき/ 出版：くもん出版 

【内容紹介】ある日、双子の妹が「自分は男だ」と言い出し…。

高校からは男子生徒として生きていくことに決めたソラと、そん

なソラの変化に戸惑う双子の姉ハナの物語。用語解説・ブック

リスト等も掲載。『朝日中高生新聞』連載に加筆修正。 

 

『転落男性論』 

西井 開 著/ 出版：金剛出版 

【内容紹介】男性を縛ってきたのは、男らしさを達成したいとい

う上昇の願望ではなく、ここから転げ落ちたくないという不安で

はなかったか? 語られなかった男性たちの経験を<転落>の現

象から見つめる、比類なき臨床社会学的試論。 
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ご予約できます 

 

『やさいぐぐぐん』 

金内 織恵 著/ 出版：童心社 

【内容紹介】むくむく、ずんずん、はっぱのなかに、つぶつぶ、こ

んもり、ぐぐぐん、ぐぐぐん…。やさいをみずみずしく描いた絵

本。赤ちゃんが大好きな心地よいリズムのことばがいっぱい。 

『図解わかる年金』 

中尾 幸村・中尾 孝子 著/ 出版：新星出版社 

【内容紹介】老齢年金、障害年金、遺族年金は、いつから、いく

ら受け取れるのか。年金の給付条件や必要な手続きなど、最

新データに基づいて詳細にわかりやすく解説する。2026年

4月現在の制度・法律に対応。 

 


