
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約制 

偶数月の第３日曜日 

１３時～１６時 

 奇数月の第２水曜日 

１８時～２０時 

 奇数月の第３土曜日 

１０時～１３時 

４月１９日 （日）  

13：00～16：00 

５月１３日 （水） 

 1８：00～20：00 

５月１６日 （土） 

 10：00～13：00 

６月２１日 （日）  

13：00～16：00 

７月８日 （水） 

 1８：00～20：00 

７月１８日 （土） 

 10：00～13：00 

８月１６日 （日）  

13：00～16：00 

９月９日 （水） 

 1８：00～20：00 

９月１９日 （土） 

 10：00～13：00 

１０月１８日 （日）  

13：00～16：00 

１１月１１日 （水） 

 1８：00～20：00 

１１月２２日 （日）※日曜日 

 10：00～13：00 

１２月２０日 （日）  

13：00～16：00 

１月１３日 （水） 

 1８：00～20：00 

１月１６日 （土） 

 10：00～13：00 

２月２１日 （日）  

13：00～16：00 

３月１０日 （水） 

 1８：00～20：00 

  ３月２０日 （土） 

 10：00～13：00 

 

■ 相談日程 ※日時は変更する場合がありますのでお問い合わせください。 

 

◆夫婦関係・子育て・介護など家庭の問題 
◆職場の人間関係や仕事に対する不安 
◆健康や性に関する悩み 
◆学生生活での不安や悩み など 
専門の相談員（臨床心理士等）が悩みをお伺いします。 

≪お問い合わせ・ご予約は… ≫ 
 サンエールかごしま 相談室（鹿児島市荒田１-４-１） 

令和８年度 

相談無料 

099-813-0853 

相 談

■ 対象 鹿児島市内に在住・在勤・在学の男性 

 
■ 面接または電話（予約制・1回 50分まで） 


