
令和３年度までの特定健康診査・特定保健指導の評価

★　特定健診受診率（平成21年度～令和3年度の受診率推移　法定報告より）

◇　全体　◇

対象者数 受診者数 未受診者 受診率

平成21年度 89,551 21,350 68,201 23.8%

平成22年度 88,263 23,127 65,136 26.2%

平成23年度 89,271 22,609 66,662 25.3%

平成24年度 90,062 27,382 62,680 30.4%

平成25年度 90,283 26,263 64,020 29.1%

平成26年度 89,725 27,774 61,951 31.0%

平成27年度 88,253 27,638 60,615 31.3%

平成28年度 86,035 26,531 59,504 30.8%

平成29年度 84,217 22,414 61,803 26.6%

平成30年度 82,464 27,812 54,652 33.7%

令和元年度 81,179 28,115 53,064 34.6%

令和２年度 82,068 27,805 54,263 33.9%

令和３年度 80,688 28,690 51,998 35.6%

◇　男性　◇ ◇　女性　◇

対象者数 受診者数 受診率 対象者数 受診者数 受診率

平成21年度 39,399 7,937 20.1% 平成21年度 50,152 13,413 26.7%

平成22年度 38,727 8,729 22.5% 平成22年度 49,536 14,398 29.1%

平成23年度 39,381 8,652 22.0% 平成23年度 49,890 13,957 28.0%

平成24年度 39,963 10,504 26.3% 平成24年度 50,099 16,878 33.7%

平成25年度 40,116 10,187 25.4% 平成25年度 50,167 16,076 32.0%

平成26年度 39,785 10,968 27.6% 平成26年度 49,940 16,806 33.7%

平成27年度 39,079 10,936 28.0% 平成27年度 49,174 16,702 34.0%

平成28年度 38,204 10,564 27.7% 平成28年度 47,831 15,967 33.4%

平成29年度 37,329 8,974 24.0% 平成29年度 46,888 13,440 28.7%

平成30年度 36,523 11,275 30.9% 平成30年度 45,941 16,537 36.0%

令和元年度 35,818 11,382 31.8% 令和元年度 45,361 16,733 36.9%

令和２年度 36,211 11,254 31.1% 令和２年度 45,857 16,551 36.1%

令和３年度 35,521 11,768 33.1% 令和３年度 45,167 16,922 37.5%

※平成２９年度は３０％を下回りましたが、平成３０
年度、令和元年度と受診率は上がり、令和元年度は過
去最高の受診率となりました。
　令和２年度は、新型コロナウイルス感染症の影響も
あり、前年度よりマイナス０．７％となりました。県
内他市町村も集団健診の中止等により、大きく受診率
を落としているところもあります。
　令和３年度は、前年度に比べプラス１．７％とな
り、過去最高の受診率となりました。依然として、目
標値の６０％にはほど遠く、また県内の市町村と比べ
ると、最下層に位置しています。

※男性と女性では、女性の方が受診率が高い傾向で
す。
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★　内臓脂肪症候群について（法定報告より）

該当者 予備群 該当者 予備群 該当者 予備群

平成21年度 24.5% 20.2% 8.2% 8.6% 14.3% 12.9%

平成22年度 24.5% 20.1% 8.3% 8.4% 14.4% 12.8%

平成23年度 25.4% 17.6% 8.6% 7.4% 15.0% 11.3%

平成24年度 26.6% 17.0% 8.6% 7.0% 15.5% 10.9%

平成25年度 26.6% 16.7% 8.9% 6.8% 15.8% 10.6%

平成26年度 27.4% 17.9% 9.3% 7.2% 16.4% 11.4%

平成27年度 28.6% 17.8% 9.2% 7.1% 16.9% 11.3%

平成28年度 28.9% 17.5% 9.2% 6.8% 17.1% 11.1%

平成29年度 28.0% 18.5% 8.4% 7.1% 16.2% 11.7%

平成30年度 30.2% 18.2% 9.7% 7.2% 18.0% 11.7%

令和元年度 31.3% 18.6% 10.5% 7.1% 18.9% 11.7%

令和２年度 33.3% 18.9% 11.0% 6.9% 20.0% 11.8%

令和３年度 33.4% 18.2% 11.4% 6.6% 20.4% 11.4%

★　特定保健指導実施率の推移　（法定報告より）

対象者数 受診者数 実施率

平成21年度 3,134 621 19.8%

平成22年度 3,243 813 25.1%

平成23年度 2,779 889 32.0%

平成24年度 3,175 923 29.1%

平成25年度 2,859 920 32.2%

平成26年度 3,069 889 29.0%

平成27年度 2,991 1076 36.0%

平成28年度 2,790 1,056 37.8%

平成29年度 2,402 923 38.4%

平成30年度 3,023 1258 41.6%

令和元年度 2,873 944 32.9%

令和２年度 2,955 982 33.2%

令和３年度 3,050 810 26.6%

【特定保健指導】
※平成26年度から集団健診において健診と保健指導の一体化を
実施しています。
※平成30年度より健診実施日当日の初回面接を実施していま
す。
※令和３年度９月からＩＣＴを活用した特定保健指導を直営で
開始。（令和３年度実績：1件、令和４年度実績（令和４年１月
末時点）：３件）

令和３年度は、前年度と比較しマイナス６．６％と大幅に下
がっています。原因につきましては、調査中です。

男性 女性 総計 ※特定健診の受診率が伸びる
につれて、内臓脂肪症候群該
当者の割合が増えています
が、予備群の割合は男女とも
横ばいです。
※男性の約３人に１人の割合
で内臓脂肪症候群該当者で
す。
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