
場所 場所
吉田地区

 保健センター
桜島地区

保健センター
松元地区

保健センター
郡山地区

保健センター
喜入地区

保健センター

受付
時間

受付
時間

13：30～14：00 13：30～14：00 13：30～14：00 13：15～13：30 13：30～14：00

月 第3月 第4水 第2木 第4木 第1水 第3水 第1木 第3木 第2火 第4火 月 第3火 第２水 第２水 第2木 第３木

令和6年度　特定保健指導日程表 

４月 15 24 11 25

中央保健センター 東部保健センター 西部保健センター 南部保健センター 北部保健センター

3 17 4 18 9 23

8:45～9：00 9:00～10：30 8:45～9:00 8:45～9：00 9:00～9:10

６月 17 26 13 27

５月 20 22 9 23

5 19 6 20 11 25

15 2 16 14 281

８月 19 28 8 22

７月 １
（第１月）

24 11 25

7 21 1 15 13 27

17 4 18 9 233

18 5 19 10 244

１０月 21 23 10 24

９月 ２
（第１月）

25 12 26

１１月 18 27 14 28 6 20 7

2 16 3

１月 20 22 9 23

4 18 5

15 9
(第2木)

１２月 16 25 12 26

３月 17 26 13 27 5

5 19 6２月 17 26 13 27

19 6 13
(第2木)

11 25

４月

７月

１０月

１月

20 4
(第１火）

25

16 14 28

19 10 24

21 12 26

17 8 22

16

６月 18 12 12 13 20

16 10 10 11 18

５月 21 8 8 9

8
(第2木)

９月 17 11 11 12 19

16 10 10 11 18

８月 20
7

(第1水)
7 8

21

１２月 17 11 11 12 19

15 9 9 10 17

１１月 19 13 13 14

20

３月 18 12 12 13
13

（第2木）

21 8 8 9 16

２月 18 12 12 13


