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【お知らせ：10 月は食品ロス削減月間】 

 

まだ食べられるのに捨てられてしまう「食品ロス」。 

冷蔵庫の中をチェックして、あるものを使いきることから始めませんか？ 

・買いすぎない 

・使いきる・食べきる 

小さな心がけが、お財布にも環境にもやさしい一歩です♪ 

＜今月のひと工夫＞ 

冷蔵庫の手前にある食材から使ってみましょう！ 
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