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こうざ
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ホーム
ページ
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市役所
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　接続されます。
　（土・日・祝日は10：00～16：00）

みなと大通り
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発行／著作　鹿児島市消費生活センター 令和8年3月発行　印刷／渕上印刷株式会社
※リサイクルの適性の表示：紙へリサイクル可

鹿児島市消費生活センターのご案内
消費生活センターは、みなさんのパートナーとして、くらしの
お手伝いをするために次のような活動をしています。

こうざ

講 座相 談

制作中制作中制作中制作中

～社会のしくみがわかる本～

鹿児島市消費生活センター

名前

小学校

5年　　 組（　　 番）

6年　　 組（　　 番）

令和8年度
小学５・６年生消費者教育学習資料

主に活用できる教科書の単元・題材
●５・６年生家庭科 28ページ～「整理・整とんで

かいてき
快適に」 →22ページ～

 58ページ～「生活を支える 物やお金」 →2ページ～ほか
 132ページ～「

じぞく

持続　 かのう

可能な社会のために」　　 →20ページ～
●５年生社会科上 66ページ～「わたしたちの生活と食料生産」 →16ページ～　
●５年生社会科下 50ページ～「

じょうほうか
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はってん
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役割」など →24ページ　など

家庭科

社会科

この
さっし
冊子はホームページでも

見ることができます。

　ほごしゃ　
保護者の方もお読み下さい。

小学生も
　　消費者！

きみもなれる！
かしこい消費者

教科書と一緒に
使ってね

スーパーマーケット

（本冊子のページ）

お支払い完了



すばらしい！！ もう少し！ ちょっと心配… 要注意！

スタート
START

この本を読んで、もっとかしこくなろう！！

買い物をする
ときは、計画
を立てて買っ
ている。

文ぼう具は、
最後まできち
んと使って
いる。

パソコン・オン
ラインゲームな
どのトラブルを
知っている。

（P4～P6を見てね。）

かんきょう
環境の「3R」
の意味を知っ
ている。

（P22を見てね。）

おこづかいが
あま
余ったら、貯金
をしている。

友だちが持っ
ている物がす
ぐほしくなる。

何かを決める
ときに、人 の
意見に左右さ
れる。

お か し い と
思ったら相談
できる場所を
知っている。

ほしい物が
あるとすぐ
ねだる。

料理や
せんたく
洗濯の

手伝いをよく
している。

広告で品物の
ねだん
値段を調べた
ことがある。

商品に付いて
いる説明書や
ひょうじ
表示は読む。

「
げんてい

限定」「新商
品」と言われ
るとつい買っ
てしまう。

節電や節水を
心がけている。

P20～P21を（ 　 見てね。　 ）

おこづかい帳
をつけている。

（P15を見てね。）

しんせん
新鮮な野菜の
選び方を知っ
ている。

（P16を見てね。）

あなたはかしこい消費者です。
この調子でがんばろう。

かしこい消費者まであと一歩。
困った時はいろいろな情報を集
めてみよう。

トラブルにまきこまれたと感じ
たら、まわりの人や消費生活セ
ンターに相談してね。

トラブルにまきこまれないよう
注意が必要です。まずは生活習
かんを見直そう。

　　　　　　　　あなたは『かしこく』くらしている？...............................P 1
けいやく

契約って何だろう？...............................................................................................P ２
１.

けいやく
契約ってどういうこと？..........................................................................................P ２

２.子どもでも
けいやく
契約はできるの？..................................................................................P ３

３.インターネットのトラブルって？........................................................................Ｐ ４～５
４.

 こ じんじょうほう

個人情報を大切にするわけは？.............................................................................P ６
　★「スマホ・ケータイ・パソコン・ゲーム機を使うときのわが家のルール（約束）」
  お金の使い方について考えよう！......................................................................P 8
１.物やお金を大切に使っている？.....................................................................Ｐ ８～１０
　★やってみよう！「あなたはいくつ持っている？」
　★やってみよう！「生活するうえで、どんなことにお金が必要か考えてみよう！」

２.上手な買い物のしかたは？..........................................................................Ｐ １１～１３
　★やってみよう！「買い物の計画をたててみよう！」

３.いろいろな
しはら

支払い方法を知っている？................................................................Ｐ １４
４.おこづかいをきちんと管理するには？.................................................................Ｐ １５

  食品の選び方のコツを学ぼう！ .....................................................................Ｐ １６
１.

せいせん

生鮮食品の選び方は？................................................................................Ｐ １６～１７
２.加工食品の選び方は？................................................................................Ｐ １８～１９

 
じぞく

持続　
かのう

可能な社会をめざそう！...........................................................................Ｐ ２０

１.
かんきょう

環境にやさしい生活をしよう！....................................................................Ｐ ２０～２１
２.みんなでごみを

へ

減らそう！....................................................................................Ｐ ２２
3.できることからやってみよう！.............................................................................. P ２３
4.未来につなげる

エスディージーズ

ＳＤＧｓ！...................................................................................... P ２４ 

チェックシート

消費者ってなんだろう？
「消費者」とは、お金を払うことで商品を買ったり、サービスを

受けたりする人のことです。
大人だけでなく、小学生のみなさんも「消費者」の一員として

社会に参加しています。

この本は、小学生のみなさんに
しょうひしゃ

消費者として知っておいてほしいことや、
考えてもらいたいことをまとめたものです。

よりよい生活をめざして、学校の授業や家庭で活用してください。

１

２

３

４
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やりくり
上手！ あと一歩 注意

しないと！

グッドグッド
相談しよう

かしこい消費者度
チェック

消費者って何？
（動画1分30秒）
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チェック
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みせいねんしゃ

未成年者が
けいやく
契約をするときには、

げんそく
原則として

家族（
　ほごしゃ　
保護者）の同意が必要です。

令和6年度に鹿児島市消費生活センターに
　寄せられた相談件数

　［１０代］84件　［小学生］6件

　トラブルがおきて困ったときは、一人で
なや

悩まないで、
必ず家族（

　ほごしゃ　

保護者）や学校の先生、
せんもん

専門の相談
まどぐち

窓口に相談してください。

　インターネット上のホームページの広告を見て
もう
申し

こ
込む買い物も、

けいやく
契約です。

もう
申し

こ
込みをするときは、必ず家族（

　ほごしゃ　
保護者）と相談しましょう。

　家族（
　ほごしゃ　
保護者）の同意がない

けいやく
契約は、

げんそく
原則取り消すことができますが、

場合によっては取り消せないこともあります。

鹿児島市消費生活センター
◆相談電話 099-808-7500
◆相談時間 （平日）午前９時～午後５時

消費者ホットライン
◆相談電話 188 ※イヤヤ泣き

ね
寝入り！と覚えてね

●平日は最寄りの消費生活相談窓口に接続されます。
　土・日・祝日は（午前10時～午後4時）

鹿児島県消費生活センター
◆相談電話 099-224-0999
◆相談時間 （平日）午前　９　時～午後5時
 （土曜）午前10時～午後4時

相 談 窓 口

・おこづかい
ていど

程度のお金で
けいやく
契約した場合

・自分は成人などであると相手をだまして
　
けいやく
契約した場合　など

取り消せない未成年者の
けいやく
契約とは？

おもな相談内容は、４～６ページを見てね

　私たちの身の回りは、「
けいやく
契約」だらけです。「

けいやく
契約」というと、難しい感じがしますが、

みなさんも知らない間に「
けいやく
契約」をしています。「

けいやく
契約」について考えてみましょう。

1 「
けいやく

契約」って何だろう？

32

どれが「
けいやく
契約」でしょう？

～　

すべてが
けいやく
契約です。

けいやく
契約は

ほうりつ
法律上の

けんり
権利と

　ぎむ　
義務が生まれる約束のこと。

品物を買う

１ 

電車・バス
に乗る

2

レストランで
食事する

3

CD・DVDを
借りる

5

オンラインゲームの
キャラクターの
アイテムを買う

4

１ 5

自分の勝手な都合では、
返品できないんだね…

このアイテムほしい！

子どもは
　９０円です。この本ください。

はい
５００円
 です。

ご注文は
お決まりですか？

このDVDを
 

か

貸してください。
２

はく

泊３日の
レンタルで

いいですか？

けいやく
契約は、「これください」と

もう
申し

こ
込みする人（買う人）と「かしこまりました」と

しょうだく
承諾する人（売る人）の

お互いの意思が合ったときに成立します。
けいやく
契約は口約束でも成立し、一度成立した

けいやく
契約は

自分の都合で一方的に取り消すことはできません。
小さな買い物でも、よく考えてから買うように

しましょう。

国語
ノート

このノート
ください。

はい！
ありがとう

 ございます。

けいやく

契約ってどういうこと？
けいやく

契約ってどういうこと？1

子どもでも
けいやく

契約はできるの？子どもでも
けいやく

契約はできるの？2

1
「
契
約
」っ
て
何
だ
ろ
う
？

け
い
や
く

けいやく
契約成立

合意

イ  ヤ  ヤ

1

購入する

かわいい
ハンドバッグ
￥15,000

1

このバッグかわいい！
クリックして買ってみよう。 え

っ
！？

2
もう

申し
こ

込んでいない物が
届いたのですが？

インターネットで
 注文されていますよ。

3

家庭科 Ｐ58～「生活を支える お金と物」

けいやく

契約って何？
（動画2分・クイズ）
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購入する

かわいい
ハンドバッグ
￥15,000

1

このバッグかわいい！
クリックして買ってみよう。 え

っ
！？

2
もう

申し
こ

込んでいない物が
届いたのですが？

インターネットで
 注文されていますよ。

3

家庭科 Ｐ58～「生活を支える お金と物」

けいやく

契約って何？
（動画2分・クイズ）



５年生社会科下 Ｐ56～「
じょうほうか
情報化した社会と産業の

はってん
発展」

1 2 3

　楽しいからと言って長い時間ゲームをし続けるといつの間にかゲームのことで頭がいっぱい
になって、「夜おそくまでやめられなくて、

じゅぎょうちゅう
　授業中　に

ねむ

眠くなる」「ゲームのことが気になってイラ
イラする」など生活リズムがくずれてしまいます。
　ゲームをするときのルールを、家族（

　ほごしゃ　

保護者）と決めて守るようにしましょう。（７ページを見てね）

　インターネットは、楽しくて便利ですが、たくさんの
きけん

危険もひそんでいます。
　有害な

じょうほう

情報を見られないようにするために、家族（
　ほごしゃ　
保護者）にフィルタリング

きのう

機能
（有害サイトアクセス

せいげん

制限サービス）をつけてもらいましょう。

　ゲームのキャラクターのアイテムをクレジットカードで買ったら、
こうがく

高額な
せいきゅう

請求がきた。

ゲームのしすぎに気をつけて！

小学生からこんな相談が
よせられていますオンラインゲームの

かきん

課金トラブル

クレジットカードはカードの
けいやく
契約をした

本人しか使ってはいけません。
家族（

　ほごしゃ　
保護者）に

ないしょ
内緒でクレジットカードを

持ち出したり、カード番号を入力
したりすることは

ぜったい
絶対にしない

ようにしましょう。

アドバイス

3 4

　無料の動画サイトを見つけクリックしたはずが、お金を
せいきゅう
請求された。

パソコンや
けいたい

携帯　
でんわ

電話等、インターネットの
画面を通して行われる

けいやく

契約に関しては、
にだん

二段　
がま

構えの画面がもうけられていなければ、
けいやく

契約は
むこう

無効（初めから
けいやく

契約がなかったこと）
となります。

1申し込み画面
商品 A

OK キャンセル
こうにゅう

購入します

2
かくにん

確認画面

【説明】◯◯◯◯◯◯◯
商品Aの

こうにゅう
購入を

申しこむことになります。
よろしいですか？

二段構えの画面がもうけられている例

1 2

登録を取り消そうとして相手に
れんらく

連絡することは、

こちらの
こじん

個人　
じょうほう

情報を知らせることになるので、

とても
きけん

危険です。
けいやく
契約は成立していな

いので、このような請求は
　むし　

無視して、

連絡しないようにしましょう。

アドバイス

ふとうせいきゅう

不当請求（ワンクリック
せいきゅう

請求）

  このアイテム！
  ほしいなあ。

えっ！？

請
求
書

そうだ、お母さんの
クレジットカードで

買おう。

カード番号を入力するとアイテムが買える
けれど、後で

しはら
支払うから

げんきん
現金と同じだね。

ゲームをするときは家族（
　ほごしゃ　
保護者）と

一緒に内容や料金などを調べて、
ルールを決めてからにするよ。

　どうしよう…
5万円なんて払えないし、

ここに電話した
　ほうがいいかな…

同　 じ
 なるほど。相談してよかった。

インターネットを使うときのルールを
 きちんと話し合わないとな。

 困ったときは、
まず大人に相談する

ことが大事だね。
 これから気をつけるよ。

おもしろ動画

今だけ無料おもしろ動画

今だけ無料

おもしろそうな動画！
やった、無料だって！！

見てみよう。

無料って
書いてあったのに…

えっ！？

いや、正直にお父さんに
相談してみよう。

11

22

こんなときは
消費生活センターに

相談してみよう！お父さん、
ごめんなさい…

54

インターネットのトラブルって？インターネットのトラブルって？3

1
「
契
約
」っ
て
何
だ
ろ
う
？

け
い
や
く

20万円

ないしょ
内緒で持ち出して番号を入力 翌月…




