
保育士を目指すみなさんへ

～鹿児島市の支援内容を紹介します～

保育の仕事って
どんなお仕事？

保育士に
なるには？

現役保育士等
インタビュー

HAND BOOK

将来、保育士等を目指すあなたへ
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■先輩保育士等に密着！　「やりがい、楽しさ、魅力を」現場からレポート■保育の仕事への道　養成学校情報、資格取得方法について■お役立ち情報満載　行政からのサポートについて

■先輩保育士等に密着！　「やりがい、楽しさ、魅力を」現場からレポート■保育の仕事への道　養成学校情報、資格取得方法について■お役立ち情報満載　行政からのサポートについて

将来、保育士等を目指すあなたへ保育の魅力「まるわかり」HAND BOOK
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Sanwa nursery school

　私立の保育園で3年間働いていましたが、将来的なことを考え

て公務員試験を受けて公立の保育所に入りました。私立と公立で

仕事環境が大きく違うわけではありませんが、出産や育児休暇など

の制度面で公立の方が整っているように感じました。異動のため今の

職場は3年目になりますが、先輩から学べる部分も多く長く働ける環境

だと感じています。

Q.保育士を志した理由
　私がまだ3歳ぐらいの時に保育園ですべり台の
隙間に足を挟んだことがありました。その時に担
任の先生がやさしく声をかけ助けてくれた記憶
が残っていて、保育園の先生に憧れを抱いていま
した。その後、年の離れた妹の面倒を見ている時に
母親から上手と褒められ自信がついたことで、憧れ
から「なりたい職業」に変わりました。
Q.現在の園で働くように　なったきっかけ

　最初は登園時に母親と離れると泣いてい
た子どもたちが慣れてくるにつれて、徐々に
笑顔で母親を送り出せるようになるのを見
ると、信頼されていることが伝わって元気を
もらえます。子どもたちから「大きくなった
ら愛理先生みたいな保育園の先生になりた
い」と言われることも。素敵な仕事だな、と実
感します。

Q.仕事の魅力・やりがい

　子どもたちみんなで体操や工作などを行
う時には、なるべくこちらでやり過ぎないよ
うに気をつけています。一人ひとり得意不得
意があって、みんなが同じぐらいできるよう
になるのは難しいです。それでも苦手だと感
じていそうな子には声かけして、達成感を味
わいながら苦手意識が克服できるように見
守るようにしています。

Q.大変な事、　気をつけていること

　出かけることが好きなのでコロナ禍前は、
テーマパークへ旅行に行ったりグルメを楽し
んだりしていました。最近は不要不急以外の
外出が難しい状況なので、気持ちを切り替え
られるように、通勤時の車の中で大好きな音
楽を聴いたり、睡眠を十分とったりして気持ちをリフレッシュさせるようにしています。

Q.リフレッシュ方法

　私は学生時代にボランティアサークルで
自閉症の子どもたちと関わる活動をしてい
ました。当時は意識していませんでしたが、
その時に計画を立てて行動したことなどが
今の職場で活かされていると感じます。何か
に一生懸命取り組む経験を通して得られる
ものがあると思います。是非いろいろなもの
に興味を持ち挑戦してみてください。

Q.保育士を目指す　みなさんへ

保育士（12年目）

(4歳児クラス担任)

北原 愛理 さん

北原さんのある日の1日の流れ

8:30
出勤

9:30
朝のおあつまり、出欠確認
10:00
クラスごとの設定保育片付け、着替え、給食準備
11:30
給食

12:45
午睡

14:45
起床～おやつ～帰りの会、挨拶
16:00
自由保育
（順次降園）

17:00
退勤
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Takeoka nursery school

三和保育園
〒890-0071
鹿児島市三和町21-17在園児数：0歳児8人、1歳児14人、　　　　　2歳児19人、3歳児18人、　　　　　4歳児21人、5歳児27人

鹿児島市

先輩保育士等に聞く! vol.01 公立保育所

取材協力

体操やかけっこに取り組めるよう声かけ、見守りを行います

　ちょうど就職活動をしていた時が同じ系列の保育園の新しく

できるタイミングでした。通常なら新卒採用枠は1、2名ですが、他

の保育園よりたくさんの人を採用することが分かっていたので、同

期が多い環境の方が働きやすいと感じて現在の園を選びました。最初

に勤務した同系列保育園の自然豊かな環境も働き先に選んだ一つです。

Q.保育士を志した理由
　いろいろな仕事に興味があって、進路選びに迷
いましたが、昔書いた将来の夢を見返してみる
と、毎回書いていたのは保育士でした。やりたい
ことやなりたいものはたくさんありましたが、幼
い頃から子ども好きなのは変わらず、ずっと保育
士になりたい気持ちを持ち続けていたことに気づ
いたことが保育士を目指したきっかけです。Q.現在の園で働くように　なったきっかけ

　子どもたち一人ひとりの成長を感じられ
ることです。今まで一人ではできなかったこ
とでも乳児から幼児に変わる段階で、自立心
が芽生えて自分でしようと変わっていきま
す。それが一人でできるようになると自分も
嬉しいし、子どもも喜びます。そういった成
長を身近に感じながら気持ちを共有できる
ありがたい仕事だと思っています。

Q.仕事の魅力・やりがい

　保育士は、元気に遊びまわっている子ども
たちを見なければなりません。そのため怪我
がないかだけはとても気をつけています。全
員を付きっきりでついて回るのは難しいの
で、一人ひとりの性格や好みを掴んで、気を
つけるポイント探りながら、子どもにとって
プラスになるような声のかけ方をするよう
にしています。

Q.大変な事、　気をつけていること

　身体を動かすことが好きなので休みの日や
仕事が終わった後は、フットサルやダンスを
して気持ちをリフレッシュさせるようにして
います。もともと学生時代にはバスケット
ボールをしていたのですが、社会人になって
フットサルにはまり、多い時は週５日で練習しています。体を動かすとスッキリするので、気分転換になります。

Q.リフレッシュ方法

　同じ保育の仕事でも保育園によって、やり
方が様々です。そうした違いを知るためにも
話を聴くだけでなく、実際に体験してみるこ
とがすごく大事だと感じます。ほとんどの保
育園では一日体験などを行っています。直に
見ながら肌で感じて自分に合ったやり方の
園を選ぶ方がより自分の理想の環境に近づ
けると思います。

Q.保育士を目指す　みなさんへ

保育士（11年目）

(3.4.5歳児混合クラス担任)

伊地知 ミカ さん

伊地知さんのある日の1日の流れ

8:50
出勤
～外遊び～

10:00
活動「わらべうた」

11:10
給食
12:30
午睡
保育士昼食
帳面・日誌記入、清掃、話し合い
14:30
起床～おやつ

15:55
おあつまり（手遊び・明日の予定）

16:10
外遊び
～室内遊び～

18:00
退勤
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たけおか保育園〒890-0031
鹿児島市武岡2丁目29-1在園児数：0歳児7人、1歳児20人　　　　  2歳児14人、3歳児23人　　　　  4歳児16人、5歳児20人

社会福祉法人笹桐福祉会

先輩保育士等に聞く! vol.02 私立保育所

取材協力

わらべうたを取り入れ、子どもたちと活動しています。

帰る準備を
チェックし、
子どもの持ち物の管理などのサポートをしています。

1日の振り返りや明日の活動内容を伝えます

3

4

インタビュー動画はコチラから !!

インタビュー動画はコチラから !!

保育士等奨学金返済補助事業

保育士宿舎借り上げ支援事業

　奨学金を利用して保育士資格等を取得し、市内の認可保育所等（私立保育所・認定こども
園）に就職後、保育業務に専従する方が、その奨学金を返済するために要した費用の一部を
助成

●概要

●補助額
上限13,000円／月

　保育所等が勤務する方のためにアパートなどを借り上げた際に、家賃の一部を助成
●概要

保育士資格取得支援事業

　市内の保育所等に勤務する保育士資格を持っていない方が、
資格を取得するために受講する養成施設（大学や短期大学等）の
受講料の一部を助成

●概要

●補助額
上限51,000円／月
●対象者
保育所等に勤務する常勤の保育士で、採用された日から起算して８年以内の方

●補助期間
３年 鹿児島市

ホームページ

鹿児島市
ホームページ

保育の魅力まるわかり
ＨＡＮＤＢＯＯＫ・動画も公開中！

現役保育士・保育教諭のインタビューもあります。ぜひご覧ください！

※対象要件や申請書類など
詳しくは市ホームページで

まるわかり
ハンドブック



■住所

鹿児島市
保育士・保育所
支援センター
ホームページ

鹿児島市保育士・保育所支援センター
～保育士資格を持っている方の就職をサポート！～

・専門のコーディネーターが就職先の提案や調整を行います
（利用登録すると、求人情報も閲覧可能（登録無料））
・保育所等に勤務する保育士からの相談にも応じます！

鹿児島市祇園之洲町１番地２（福祉コミュニティセンター３階）
＜令和４年８月移転＞ 鹿児島市中央町１０番地（キャンセビル７階）

月～金曜日の８時３０分～１７時（休日・年末年始を除く）
〈移転後〉火～土曜日の９時～１７時３０分（休日・年末年始を除く）

■開所時間 ■電話

099-248-8411

保育実技体験や現役の保育士・保育教諭との
交流を通して、保育の仕事の魅力や情報を発
信しています！詳しくは、鹿児島市のホーム
ページをご覧ください。

保育所等の魅力発信イベント

保育所等への再就職を希望する保育士に対し
て、現場復帰に必要となる研修を実施します。
詳しくは、鹿児島市のホームページなどで随
時お知らせします。

復職支援研修会

保育士資格を有し、鹿児島市内の保育所等で
保育士として働く方は、子どもが保育所等を
優先的に利用できるよう、利用調整において、
加点を行っています。

保育士加点

鹿児島県内の指定保育士養成施設に通う学生向けに、修学資金の貸付を行います。
卒業後に県内の保育所等で５年間保育士業務に従事した場合は、全額が返還免除となります。申請
手続き等は、鹿児島県社会福祉協議会または養成施設にお問い合わせください。
＜問い合わせ先＞
　社会福祉法人　鹿児島県社会福祉協議会　生活支援部
　〒890-8517　鹿児島市鴨池新町1-7（県社会福祉センター内）
　TEL：099-214-3701　FAX：099-214-3812

保育士修学資金貸付等事業（鹿児島県）

国において、職員の平均経験年数や賃金改善
などの取組に応じた人件費の加算や、技能・経
験を積んだ職員への人件費の加算を行ってい
ます。

処遇等改善等加算

お問合せ先
鹿児島市こども未来局　保育幼稚園課　企画係

TEL：099-216-1223


