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なし 入会金1100
円、月会費

3300円

099-229-4222鴨池運動公園等 からだリフレッシュ教室
（ウォーキングなど軽運

動）

日常生活を快適に過ごすため健康
を目的とした軽運動教室

年間を通して毎週水
曜10：00～

制限なし 一般成人男女

県民交流センター等 スロートレーニング＆リ
ラックスストレッチ教室
（ストレッチポール）

日常生活を快適に過ごすため健康
を目的とした軽運動教室

年間を通して毎週火
曜19：00～

制限なし 一般成人男女 なし 入会金1100
円、月会費

3300円

099-229-4222

日当平住宅集会所など等 キッズスポーツ（幼児体
操教室）

幼少期に必要な基礎運動神経を楽
しく高める教室（コーディネー

ショントレーニング）

年間を通して毎週木
曜16：30～

制限なし 4歳から小学生 なし 入会金1100
円、月会費

3300円

099-229-4222

なし 入会金1100
円、月会費

3300円

099-229-4222

ふれあいスポーツランド
内施設等

ランニング／ジョギング
倶楽部

運動初心者でも楽しく親しめる大
人の気軽なランニング教室

年間を通して毎週木
曜19：00～

制限なし 一般成人男女 なし

加治屋まちの杜公園等 ランニング／ジョギング
倶楽部

運動初心者でも楽しく親しめる大
人の気軽なランニング教室

年間を通して毎週火
曜19：00～

制限なし 一般成人男女

入会金1100
円、月会費

3300円

099-229-4222

錦江湾公園等 ジュニア陸上競技教室 幼児・小学生を対象とした走る・
跳ぶ・投げるという基礎運動能力

を向上させる教室

年間を通して毎週土
曜8：30～

制限なし 小学生 なし 入会金1100
円、月会費

3300円

099-229-4222

松原小学校校庭等 ジュニア陸上競技教室 幼児・小学生を対象とした走る・
跳ぶ・投げるという基礎運動能力

を向上させる教室

年間を通して毎週土
曜8：30～

制限なし 小学生 なし 入会金1100
円、月会費

3300円

099-229-4222

なし 入会金1100
円、月会費

3300円

099-229-4222

ふれあいスポーツランド
内施設等

ジュニア陸上競技教室 幼児・小学生を対象とした走る・
跳ぶ・投げるという基礎運動能力

を向上させる教室

年間を通して毎週木
曜17：00～

制限なし 小学生 なし

マリンポートかごしま芝
生広場等

ジュニア陸上競技教室 幼児・小学生を対象とした走る・
跳ぶ・投げるという基礎運動能力

を向上させる教室

年間を通して毎週水
曜17：00～

制限なし 小学生

入会金1100
円、月会費

3300円

099-229-4222

星峯西小校庭等 ジュニア陸上競技教室 幼児・小学生を対象とした走る・
跳ぶ・投げるという基礎運動能力

を向上させる教室

年間を通して毎週火
曜17：00～

制限なし 小学生 なし 入会金1100
円、月会費

3300円

099-229-4222

てんびん座公園等 ジュニア陸上競技教室 幼児・小学生を対象とした走る・
跳ぶ・投げるという基礎運動能力

を向上させる教室

年間を通して毎週火
曜17：00～

制限なし 小学生 なし 入会金1100
円、月会費

3300円

099-229-4222

なし 入会金1100
円、月会費

3300円

099-229-4222

谷山第二中央公園等 ジュニア陸上競技教室 幼児・小学生を対象とした走る・
跳ぶ・投げるという基礎運動能力

を向上させる教室

年間を通して毎週月
曜17：00～

制限なし 小学生 なし

鴨池運動公園（陸上競技
場等）

総合型陸上競技クラブ 小学生からマスターズ、トップア
スリート、ランニング愛好者など
様々な世代・レベルの人が所属す

る陸上クラブ

年間を通して、毎週
水・金（17：30～）

土（15：00～）

制限なし 小学生～成人

入会金1100
円、月会費

3300円

099-229-4222

実施場所 教室等名 内容 開催日時 募集人数 募集対象者 募集締切日 料金 応募先

総合型地域スポーツクラブスポーツ教室等募集一覧


