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　健全な心や体をつちかい、豊かな人間性を育む「食育」は、こどもからお年寄りまで
あらゆる世代に必要なものです。
 今回発行しました「Let's 食育」は、温暖な鹿児島の食の恵みを先人達が工夫して伝
えてきた四季折々の郷土料理をはじめ、一日に必要な食品品目をバランスよく、しかも
簡単に調理できる子育て世帯の 3 日分レシピ、料理に関する基礎知識、鹿児島の特産
品に関する情報などをわかりやすく一冊の本としてまとめました。
 料理の得意な方もそうでない方も、お父さんも、お子さんも、このレシピ集をきっか
けにいろんなメニュー作りに挑戦し、家族のみなさんで楽しい食卓を囲んでみませんか。

みんなで学ぶ鹿児島の食　Let's 食育

この本の料理表記について
●計量の単位は、大さじ１は15㎖、小さじ１は５㎖、1カップは
200㎖、1㏄＝１㎖です。
●電子レンジの加熱時間は600ｗのものを基準にしています。
500ｗのものは1.2倍を目安に加熱してください。また、機種に
よって多少異なる場合があります。
※本誌に掲載されている情報は平成23年2月現在のものです。その
後の内容に変更が生じる場合もありますのでご注意ください。

みんなで楽しく作ろう！ おいしく食べよう！「Let's 食育」
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