
【様式２】 
 

②食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市（かごしま環境未来館） 

取 組 の 名 称 郷土料理「酒ずし」 

実 施 時 期 ４月１３日（土） 

取 組 内 容 鹿児島の気候風土に合った、歴史のある郷土料理を学びます。 

 

場  所：かごしま環境未来館 食工房 

対  象：鹿児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、鹿児島市に通勤・

通学する２０歳以上の人 

参加者：２４人 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/29395/?instance_id=46739 

 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/29395/?instance_id=46739


【様式２】 
 

 

②食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市（かごしま環境未来館） 

取 組 の 名 称 昔ながらの手造りみそ講座 

実 施 時 期 ５月９日（木） 

取 組 内 容 味噌の材料となる大豆の育て方や季節に合わせた味噌の造り方の話を聞き、食の観

点から環境を考えます。 

 

場  所：かごしま環境未来館 食工房 

対  象：鹿児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、鹿児島市に通勤・

通学する１８歳以上の人 

参加者：２８人 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/29704/?instance_id=46777 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/29704/?instance_id=46777


【様式２】 
 

②食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市（かごしま環境未来館） 

取 組 の 名 称 教えて！tea茶ぁー お茶入りドライカレー作り 

実 施 時 期 ５月１８日（土） 

取 組 内 容 茶がらをカレーの具材に入れることにより、実践を通してごみを減らせることや地

産地消という視点からも環境のことを学びます。 

 

場  所：かごしま環境未来館 食工房 

対  象：鹿児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、鹿児島市に通勤・

通学する小学生以上とその保護者 

参加者：２１人 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/29940/?instance_id=46805 

 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/29940/?instance_id=46805


【様式２】 
 

②食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市（かごしま環境未来館） 

取 組 の 名 称 かわいい❤おいしい❤エコごはん❤～デコ寿司～ 

実 施 時 期 ５月２４日（金） 

取 組 内 容 ごみの出ない調理の仕方などを紹介しながらエコクッキングのポイントを伝えま

す。 

 

場  所：かごしま環境未来館 食工房 

対  象：鹿児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、鹿児島市に通勤・

通学する１８歳以上の人 

参加者：１９人 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/30027/?instance_id=46809 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/30027/?instance_id=46809


【様式２】 
 

②食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市（かごしま環境未来館） 

取 組 の 名 称 親子 de エコな買物＆クッキング 

実 施 時 期 ７月２６日（金） 

取 組 内 容 実際に買い物をして料理をすることで、毎日の品物選びが自分や家族の健康、環境

に大きな影響があることを親子で共有する講座です。 

 

場  所：かごしま環境未来館 食工房 

対  象：鹿児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、鹿児島市に通勤・

通学する小中学生とその保護者 

参加者：１６人 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/30588/?instance_id=46888 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/30588/?instance_id=46888


【様式２】 
 

②食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市（かごしま環境未来館） 

取 組 の 名 称 パパとエコなクッキング♪ 

実 施 時 期 ７月２８日（日） 

取 組 内 容 お父さんと子どもで気軽に取り組めるエコなクッキングです。 

 

場  所：かごしま環境未来館 食工房 

対  象：鹿児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、鹿児島市に通勤・

通学する小学生以上とその父親 

参加者：１７人 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/30960/?instance_id=46936 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/30960/?instance_id=46936


【様式２】 
 

②食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市（かごしま環境未来館） 

取 組 の 名 称 わくわく子どもクッキング 

実 施 時 期 ８月２７日（火） 

取 組 内 容 子どもが主体的に調理し、親はそれを見守る役に徹してもらい、子どもに達成感を

持ってもらうことを目的とした講座です。 

 

場  所：かごしま環境未来館 食工房 

対  象：鹿児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、鹿児島市に通勤・

通学する小学 1・2年生とその保護者 

参加者：１６人 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/31156/?instance_id=46965 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/31156/?instance_id=46965


【様式２】 
 

②食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市（かごしま環境未来館） 

取 組 の 名 称 夏野菜で即席漬け 

実 施 時 期 ８月２８日（水） 

取 組 内 容 旬の夏野菜を活用し、すぐに食べられる即席漬けやマリネなど副菜の一品として食

卓に乗せられるものを作り、環境に配慮した旬産旬消について学びます。 

 

場  所：かごしま環境未来館 食工房 

対  象：鹿児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、鹿児島市に通勤・

通学する１８歳以上の人 

参加者：２５人 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/30540/?instance_id=46866 

※大雨のため開催日を変更 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/30540/?instance_id=46866


【様式２】 
 

②食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市（かごしま環境未来館） 

取 組 の 名 称 米粉でもちもち食パンランチ 

実 施 時 期 ９月１２日（木） 

取 組 内 容 地元の米粉を使用して様々なメニューを作ってもらい、米粉の美味しさや活用法を

知ってもらう。合わせて、地産地消やフードマイレージ、食料自給率、食育に関す

る講話を通じ、食と環境について理解を深めます。 

 

 

場  所：かごしま環境未来館 食工房 

対  象：鹿児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、鹿児島市に通勤・

通学する１８歳以上 

参加者：１９人 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/31749/?instance_id=47043 

 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/31749/?instance_id=47043


【様式２】 
 

②食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市（かごしま環境未来館） 

取 組 の 名 称 昔ながらの手造りみそ講座 

実 施 時 期 ９月２９日（日） 

取 組 内 容 味噌の材料となる大豆の育て方や季節に合わせた味噌の造り方の話を聞き、食の観

点から環境を考えます。 

 

場  所：かごしま環境未来館 食工房 

対  象：鹿児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、鹿児島市に通勤・

通学する１８歳以上の人 

参加者：３０人 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/31656/?instance_id=47024 

 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/31656/?instance_id=47024


【様式２】 
 

②食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市（かごしま環境未来館） 

取 組 の 名 称 かごしま野菜でハロウィン Sweets 

実 施 時 期 １０月１２日（土） 

取 組 内 容 市販の菓子類には多くの添加物等が使用されているので、自宅で手軽にできるお菓

子作りを知ってもらい実践につなげていく講座です。 

 

場  所：かごしま環境未来館 食工房 

対  象：鹿児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、鹿児島市に通勤・

通学する１８歳以上の人 

参加者：１８人 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/31855/?instance_id=47047 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/31855/?instance_id=47047


【様式２】 
 

 

②食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市（かごしま環境未来館） 

取 組 の 名 称 やさしくはじめるマクロビ料理 

実 施 時 期 １０月３０日（水） 

取 組 内 容 地元の旬な食材を用いて、一物全体で調理するマクロビオティックの料理を学びま

す。 

 

場  所：かごしま環境未来館 食工房 

対  象：鹿児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、鹿児島市に通勤・

通学する１８歳以上の人 

参加者：２３人 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/31640/?instance_id=47021 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/31640/?instance_id=47021


【様式２】 
 

②食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市（かごしま環境未来館） 

取 組 の 名 称 ぬか床 deぬか漬け 

実 施 時 期 １１月１２日（火） 

取 組 内 容 乳酸菌が入ったぬか床を使ってぬか漬けを作り、身近な保存食を作ります。 

 

場  所：かごしま環境未来館 食工房 

対  象：鹿児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、鹿児島市に通勤・

通学する１８歳以上の人 

参加者：２５人 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/32094/?instance_id=47069 

 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/32094/?instance_id=47069


【様式２】 
 

②食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市（かごしま環境未来館） 

取 組 の 名 称 郷土料理「豚骨」 

実 施 時 期 １１月１６日（土） 

取 組 内 容 鹿児島の気候風土に合った、歴史のある郷土料理を学びます。地産地消や旬産旬消、

フードマイレージなどの観点から環境にやさしいことにも気づいてもらい、家庭で

取り入れられるようにすることが目的です。 

 

場  所：かごしま環境未来館 食工房 

対  象：鹿児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、鹿児島市に通勤・

通学する１８歳以上の人 

参加者：１９人 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/32240/?instance_id=47077 

 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/32240/?instance_id=47077


【様式２】 
 

②食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市（かごしま環境未来館） 

取 組 の 名 称 冬のイタリアン 

実 施 時 期 １２月１１日（水） 

取 組 内 容 地産地消・エコクッキングを踏まえて、クリスマスやお正月などに手軽に取り入れ

られるイタリアン料理を紹介する講座です。魚介類や冬野菜の旬の食材を使い、レ

パートリーを増やすことで魚食普及にもつなげます。 

 

場  所：かごしま環境未来館 食工房 

対  象：鹿児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、鹿児島市に通勤・

通学する１８歳以上の人 

参加者：２５人（予定） 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/32344/?instance_id=47092 

 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/32344/?instance_id=47092


【様式２】 
 

②食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市（かごしま環境未来館） 

取 組 の 名 称 地域自慢の旬な料理～郡山そばうち編～ 

実 施 時 期 １２月１４日（土） 

取 組 内 容 お椀約 1杯分のそば粉を使い、1人分ずつ簡単に作れるそばの打ち方を教わります。

鹿児島県産のそば粉を使うことで、地産地消の大切さを実感する講座です。 

 

場  所：かごしま環境未来館 食工房 

対  象：鹿児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、鹿児島市に通勤・

通学する１８歳以上の人 

参加者：１６人（予定） 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/32518/?instance_id=47105 

 

 

https://www.kagoshima-miraikan.jp/event/32518/?instance_id=47105

