
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

吉田支所（総務市民課） 

取 組 の 名 称 「さつまいもの苗・植え付け体験」の実施 

実 施 時 期 ６月２５日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 目 的 

  地域の資源である田畑や川などの豊かな自然を活用した郷土色あふれるイベン

トを開催し、交流人口の拡大と地域の活性化を図るため、当該催しの一つとして企

画する畑を利用したさつまいもの収穫体験や味わい体験の実施に向けて、地元の

小学校と連携して、さつまいもの苗・植え付け体験を行い、協調性の育みを推進す

るとともに、作物の成長過程を学ぶことで食や農林水産業への理解も深めようと

するものです。 

２ 対象者（参加者） 鹿児島市立本城小学校児童、教職員等２５名 

３ 実施内容 

  ・総合学習のカリキュラムを活用して全児童の参加とした。 

  ・苗の植え付け方法やさつまいもの成長過程等を説明後、実際に植え付け体験を 

してもらった。 

  ・体験後は、児童による質疑応答と体験の感想を述べる時間を設けた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

環境政策課（かごしま環境未来館） 

取 組 の 名 称 季節を楽しむ梅しごと～お手軽梅干し作り～ 

実 施 時 期 実施日：６月１日（土） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収穫したての梅を使って、添加物不使用で安心安全な梅干しを作ります。 

 

場  所：かごしま環境未来館 食工房 

対  象：鹿児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、 

鹿児島市に通勤・通学する１５歳以上の人 

参加者：２０人 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

保健政策課 

取 組 の 名 称 食育推進パネル展示 

実 施 時 期 鹿児島市東別館ギャラリー：６月３日～７日 

鹿児島中央駅市民プラザ ：６月３日～２８日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民への食育の周知を図るため、食育に関するパネル展示を実施しました。 

場  所   鹿児島市東別館ギャラリー 

 展示内容   食育について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場  所   鹿児島中央駅市民プラザ 

 展示内容   食育について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

小松原市民館 

取 組 の 名 称 鹿児島市地域福祉課小松原市民館料理講座 

実 施 時 期 ６月（４日・１８日） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 季節に応じた料理や郷土の素材を活かした料理作り、バランスのとれた食事の 

あり方を一緒に考えながら取り組みました。 

 

・毎月１～２回実施（５月～１月 ただし８月を除く） 

・講師は鹿児島市食生活改善推進員 

・受講者１４名 

・６月の延べ参加者１８名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

小野市民館 

取 組 の 名 称 鹿児島市小野市民館事業（男性料理教室） 

実 施 時 期 ６月９日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・月１回、年間を通して５回実施します。（５月、６月、７月、１０月、１２月） 

・講師は鹿児島市食生活改善推進員です。 

・講座の受講者は１２名です。 

・６月の参加者は１０名です。 

・料理は女性の役目と決めつけないで、家庭でも腕を振るってもらい、料理を通じ、

家族の絆を深めてもらうことを目的としています。 

 見た目は大雑把でも、低カロリーで体に優しい料理作りを学び、また会食を通じて

受講生同士の親睦を図りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

小野市民館 

取 組 の 名 称 鹿児島市小野市民館事業（郷土菓子作り教室） 

実 施 時 期 ６月１９日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・年１回実施します。 

・講師は鹿児島市食生活改善推進員です。 

・参加者は１５名です。 

・互いに分担・協力しながら作り、郷土に伝わるお菓子作りを体験しました。 

・今回は「いこもち」と「台湾カステラ」を作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市  

長寿支援課 

取 組 の 名 称 愛のふれあい会食事業 

実 施 時 期 食育月間 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

65歳以上の高齢者を対象に、会食を行うボランティア団体等に、給食を提供した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

長寿支援課 

取 組 の 名 称 心をつなぐ訪問給食事業 

実 施 時 期 食育月間 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

援護を必要とするひとり暮らし高齢者等に計画的に食事を提供するとともに、安否

の確認を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


