
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

こども政策課 

取 組 の 名 称 ① パパもチャレンジ！初めての離乳食（初期向け）~デモ形式~ 

② 初夏の和菓子を作ってみよう 

③ 鹿児島への転入さん集まれ！鹿児島の郷土菓子作り~ふくれ菓子~ 

実 施 時 期 ① 令和８年６月 ７日（日） 

② 令和８年６月２８日（日） 

③ 令和８年６月２９日（月） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 鹿児島市の子育て交流施設「りぼんかん」において、下記の通り料理

教室を実施した。 

① パパにも簡単に作れる初期の離乳食を楽しく学びながら試食しま 

した。 

対象： ６か月までの子どもの父親または妊娠中の人の配偶者 

講師： りぼんかんの会計年度任用職員（栄養士） 

参加費： １人１００円 

② 親子で楽しく初夏の和菓子つくりに挑戦しました。 

対象： ４歳～小学３年生の子どもと親 

講師： 宇都 正浩 先生（今村学園ライセンスアカデミー） 

参加費： １組７００円 

③ 鹿児島市に転入してきた方で郷土のお菓子を一緒に作りました。 

対象： 鹿児島市に転入してきた２歳までの子どもの親または 

妊娠中の人 

講師： りぼんかんの会計年度任用職員（栄養士） 

参加費： １人２００円 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

花尾保育所 

取 組 の 名 称 食育の話、夏野菜の栽培、収穫 

実 施 時 期 令和８年 6月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 「夏野菜の世話、収穫したものを食べる」 

きく組 5歳児８名、4歳児５名 計１３名 

・夏野菜（きゅうり、ピーマン、トマト、かぼちゃ、オクラ）の苗を

植え、毎日水やりをしています。その中で、夏野菜の生長や変化に気

付き、収穫することを楽しみにする様子が見られます。また、収穫し

たピーマンを給食の中に取り入れてもらい、みんなで美味しく食べま

した。給食の先生に「おいしい給食ありがとう」と感謝の気持ちを伝

えることもできました。 

 

「食べ物に興味をもつ」 

全クラス 計３０名 

・誕生会の時間を活用して、自分の体と食べ物の関係について学ぶ時

間を設け、食べ物や野菜に興味をもつきっかけ作りをしました。 

また、おおきなかぶのエプロンシアターを見て、 

園の畑にある野菜の生長に興味をもてるように 

働きかけをしました。 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

宮之浦保育所 

取 組 の 名 称 ・田植え体験 

・親子クッキング(バター、ホットケーキ作り) 

実 施 時 期 令和 8 年 6 月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

 

取 組 内 容 【４・５歳児で田植え体験をしました。】 

◎5月に種植えをして毎日水やりを行い、 

自分たちでお米の苗を育てました。 

そして地元の方の田んぼで田植え体験を 

しました。田んぼに入ることが初めての子も 

いましたが、泥に足を取られながらも 

一生懸命に取り組んでいました。また、 

苗がお米になることを知り、生長を楽しみに 

している姿も見られました。 

【講師の方をお招きして親子クッキングを行いました。】 

◎北部保健センターの栄養士の方をお招きし、親子でバターとホット

ケーキ作りを楽しみました。ペットボトルに生クリームを入れて振る

と少しずつ固まっていくことに気が付き、驚く様子が見られました。

また、ホットケーキの生地を混ぜて焼き、匂いを嗅いだり、飾りつけ

を楽しんだりしました。 

 

 

       

  

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県鹿児島市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市  

原良保育園 

取 組 の 名 称 夏野菜の栽培、収穫、皮むき 

クッキング  くず野菜の活用 

実 施 時 期 令和 8 年 6 月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ○トウモロコシの皮むきをしたり、ナスやトマト、ピーマンなどの夏

野菜を栽培しました。水やりや野菜の観察を通して生長の喜びを感じ、

収穫した野菜を給食でおいしくいただきました。 

○収穫した野菜や、近所のスーパーで購入した食材を使ってクッキン

グを行いました。自分たちで育てた野菜や買い物をした食材を使って

料理し、食べることで、食への関心をより深めることができました。 

○製作活動と合わせて歯磨き指導を行いました。 

 カバの歯を磨く活動を通して、「白くきれいになったね」と、歯磨き

が虫歯予防につながることに気づく姿が見られました。また、食後の

歯磨きを丁寧に行おうとする様子も見られました。 

○飼育しているダンゴムシやカタツムリに、給食で出た野菜くずを与

えました。給食の時間には「ダンゴムシも食べてたよね」「お野菜、一

緒だね」と、子どもたちは嬉しそうに野菜を食べていました。 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

三和保育園 

取 組 の 名 称 ○トウモロコシの皮むき 

○誕生会での食に関するクイズやゲーム 

実 施 時 期 6月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ○トウモロコシの皮むきをしました。季節の野菜に触れて、 

食べ物に「旬」があることに興味や関心を持ちました。 

また、自分たちがむいたトウモロコシが給食に出ることで 

苦手な子どもも「食べてみよう」という意欲が見られました。 

 

 

 

 

 

 

○誕生会で、断面の写真から野菜を当てるクイズをしたり、 

箱の中を見ないで、触った野菜を当てるゲームを楽しんだり 

しました。野菜への興味、関心を広げることにつながりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

春日保育園 

取 組 の 名 称 春日保育園の食育の取り組み 

実 施 時 期 令和 8年 6月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 対象：きく組（５歳児）〇親子クッキング「ふりかけ作り」 

 普段、保育の中で行っているクッキングを保護 

者にも体験してもらおうと保育参加の中で「親子 

クッキング」を行いました。 

ホットプレートやボウルなどの調理器具を見たり、 

しらす、白ごまなどの材料を間近で見たり匂いを 

かいだりしました。 

その後、親子一組ずつ交代で木べらを使って炒め 

ていきました。ボウルから慎重にホットプレート 

へ入れたり、混ぜ合わせる様子に「おいしそうだ 

ね」と会話を楽しみながら炒める様子が見られました。 

 親子で一緒にご飯にふりかけて食べ、「おいしいね」「お家でも作っ

てみよう」などと話し、親子で作ったふりかけに満足げでした。保護

者にも、食育活動を知ってもらう良い機会となりました。 

 

対象：さくら組(２歳児) 

〇収穫したきゅうりをおいしく食べよう 

園内の畑で育てているきゅうりを収穫し、保育士 

が包丁で切り、断面を見る・触る・においをかぐ 

など、実際に手に取って観察しました。 

その後、ゆでたきゅうりと塩を袋に入れ、揉みこ 

みクッキングをしました。「おいしいね」と出来上 

がったきゅうりの塩もみをニコニコで味わっていました。

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

城南保育園 

取 組 の 名 称 ・夏野菜の苗植え、収獲収獲・食材の観察と皮むき 

・食に関するゲーム、製作、手遊びなど 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容  

（ねらい） ○栽培や収穫体験・食育に関するゲームなどを 

通して食に興味をもつ 

 

  ５歳児 ○夏野菜の栽培（オクラ・ゴーヤ・かぼちゃ） 

      ○野菜の皮むき（とうもろこし）○フルーチェ作り 

  ４歳児 ○夏野菜の栽培（なすび） 

      ○食べ物カードを作った買い物ゲーム 

  ３歳児 ○夏野菜の栽培 （ピーマン） 

      ○食べ物ゲーム遊び 

  （シルエットクイズ・絵合わせゲーム・野菜の神経衰弱ゲーム 

  ２歳児 ○フルーチェ作り 

      ○食べ物に関する絵本の読み聞かせやエプロンシアター

(「カレーライスのうた」など) 

  １歳児 ○「りんごコロコロ」などの指遊び 

      ○なすび・とうもろこしの製作(足形スタンプ) 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

中山保育園 

取 組 の 名 称 野菜の栽培の実地、季節の野菜を知る 

実 施 時 期 令和 8年 6月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 《目的》 

・身近な食材に興味を持つ 

・野菜の成長過程を知る 

・みんなで楽しく食べよう 

 

《対象者》 

・4歳児 17名 3歳児 17名 

 

《実施内容》 

・給食で使う季節の野菜(そらまめ、たけのこ、とうもろこし) 

・野菜の苗植えや成長過程の観察、水やり、収穫等を行い、 

野菜の生長の流れを伝えました。（きゅうり、ゴーヤ、芋） 

・みんなで楽しくよく噛んで、おにぎりを食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県鹿児島市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市立東谷山保育園 

取 組 の 名 称 味噌汁づくり～「だし」ってどんな味？～ 

実 施 時 期 ６月２４日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ 
   

          

取 組 内 容 ◆味噌汁づくり（だしあり・だしなし） 

 ・身支度を整える 

 ・手洗いをする 

 ・みそ汁の作り方の話を聞く 

 ・味噌汁の具材を切ったり、見たりする 

 ・切った具材を２種類の鍋で煮る（だしあり・だしなし） 

 ・みそをとく 

 ・味比べ 

 ・味の違いに気づく 

  だし入りの味噌汁を飲むと「こっちが美味 

しい」の声が次々あがる。 

  だしは食事作りのおいしさの素になることを知る 

 ・エプロン、三角巾を片付け、給食準備をし給食で 

  作った味噌汁を食べる。 

  

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

本名保育所 

取 組 の 名 称 ・育てたいちごでジャムを作ろう 

・田植えをしよう 

実 施 時 期 令和８年６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ①プランターで育てたいちごをジャムにして食べる。収穫した 

いちごを透明鍋で煮詰め、砂糖とレモン汁を混ぜてできる様子を 

観察した。香りや色・イチゴの変化がある度に「いいにおいがする。」

「ピンク色になった。」「甘いにおいがする。」と会話が弾んだ。 

 また、出来上がったジャムを食パンに塗って食べると、「おいし

い！」「おかわりちょうだい。」とおいしく食べることができた。 

 

 

 

 

②田植え体験をする。慣れない田んぼに足を取られながら、一生懸命

稲を植えることができた。昨年度の経験も覚えており、稲の生長や秋

に行われる「新米を食べる会」に期待をもっている様子がうかがえた。 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

“いお・かごしま”魚食普及拡大推進協議会 

取 組 の 名 称 魚食普及講座 

実 施 時 期 令和 8年 6月 15日（月） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ・教員を志す学生（主に家政科）が、学校教育における家庭科にお

いて、「郷土の食」をどのように教材化するのかを学んでおり、そ

の一環として、当協議会で出前授業を実施し、魚食普及と消費拡大

を図ります。 

 

実施日：令和 8年 6月 15日（月） 

場 所：鹿児島大学 家庭科教育学 調理室 

対象者：学生１0名 大学講師 1名 

内 容：魚類市場の取引の仕組み、魚触体験、名前当てクイズ、 

さばき方実習 

 

  

 

 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

鹿児島市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

観光農業公園 

取 組 の 名 称 観光農業公園における農業体験・調理体験の実施 

実 施 時 期 令和８年６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ 
   

          

取 組 内 容 食と農への理解や関心を深めるため、観光農業公園において、季節

の野菜の収穫体験や、収穫した野菜を使った調理体験などを実施し

ました。 

＜実施時期＞ 令和８年６月 

＜対象者＞ 来園者 

＜実施内容＞ 

 農業体験：ニンジン、ナスなど各種野菜の収穫体験、収穫野菜の

素焼き体験、田植え体験 

 調理体験：スイートコーンを使ったピザ焼き体験 

【鹿児島市観光農業公園ホームページ】 

https://kankonogyo-park.jp/ 

 

 

 

 

＜写真＞ 

 

 

 

 

  ニンジン収穫体験        ナス収穫体験 

 

 

https://kankonogyo-park.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

        とうもろこし素焼き体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

       スイートコーンの包み焼きピザ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スイートコーンのマヨピザ 

 

 

 

 

 

 

 

 

お米を作ろう！田植えから稲刈りまで 

 

 


