
【様式１】 

①食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

こども政策課 

取 組 の 名 称 ① パパもチャレンジ！初めての離乳食~初期（デモ形式）~ 

② グリーンファームタイアップ 

～親子でファムじいのクッキーを作ろう～ 

実 施 時 期 ① 令和７年６月３日（火） 

② 令和７年６月２１日（土） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 鹿児島市の子育て交流施設「りぼんかん」において、下記の通り料理

教室を実施した。 

 

① 完了期の離乳食を楽しく学びながらつくり、試食をしました。 

対象：６か月までの子どもの父親または妊娠中の人の配偶者 

講師：りぼんかんの会計年度任用職員（栄養士） 

参加費：１人１００円 

② グリーンファームのマスコットキャラクター「ファムじい」のク

ッキーを親子でつくりました。 

対象：４歳～小学３年生の子どもと親 

講師：グリーンファーム職員 

参加費：１人７００円 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

花尾保育所 

取 組 の 名 称 食材カード分類・ランチョンマット作り 

実 施 時 期 令和 7年 6月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 「食に興味をもち美味しく食べよう」 

きく組 5歳児５名、4歳児８名 計１３名 

 

〇その日の給食に使われている食材カードを３色食品群に色分けされ

たボードに貼ります。 

・３色食品群と健康的な生活を送る為に必要な食材について知り、

楽しく食べることができるように食材カードを使った活動を毎日

行っています。 

似ている野菜を見比べたり、食材の名前を覚えたりして食材に興

味をもつことができました。食事時に器の中から食材を見つけて

味わうことで、食感や味を経験し苦手な物も食べようとする姿が

増えました。水分補給、朝ごはんの大切さも伝え健康に過ごせる

ようにしています。 

 

〇ランチョンマット作り 

・好きな給食メニューの絵を描いた物を給食時に使用しています。 

食器の置く位置が分かり、自分で並べる事で、給食準備を 

早く行えるようになりました。 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

宮之浦保育所 

取 組 の 名 称 ・クッキング（チーズジャガ作り） 

・田植え体験 

実 施 時 期 令和７年６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 【２・３・４・５歳児クラスでクッキングを行いました。】 

◎収穫したジャガイモを使って、チーズジャガを作り美味しく食べま

した。 

・収穫したじゃがいもを使用し、チーズジャガを作りました。 

蒸かしたジャガイモを、自分たちで潰して具材を混ぜました。「ど

んな形にしようかな？」と友だちと話ながら、ハートの形など好

きな形に形成して焼きました。焼き上がりの匂いを嗅ぐと「いい

匂い！」と、友だちと一緒に食べるのを楽しんで食べていました。 

 

   

 

 

 

【４・５歳児で田植え体験をしました。】 

◎地元の方の田んぼで、田植え体験をしました。 

・園庭で種から育てたお米の苗を使って田植えをしました。田植え

の仕方を教えてもらい、田んぼの感触を楽しみながら田植えを楽

しみました。田んぼに入ることが初めての子もいましたが、お米

の育て方に興味をもち一生懸命取り組んでいました。 

 

 

 

 

 

 



①  食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

原良保育園 

取 組 の 名 称 絵本や紙芝居の読み聞かせ     野菜スタンプ    

夏野菜の栽培・収穫・皮むき    手遊び・歌遊び 

実 施 時 期 令和７年６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

       

取 組 内 容 ◎トウモロコシとそら豆の皮をむきました。 

３・４・５歳児の子どもたちが皮むきをして、給食やおやつでトウ

モロコシやそら豆を食べました。自分たちで皮むきをしたことで「お

いしい」「皮むきしたよね」「苦手だけど少し食べてみる」など、よ

り関心を持てているようでした。 

◎絵本や紙芝居などの読み聞かせをしました。 

 食に関する読み聞かせを各クラスで行いました。各クラス年齢に合

った内容で子どもたちも興味をもって見ていました。また、年長クラ

スでは歯磨き指導をエプロンシアターで行うことで食と体の関係につ

いて考えるきっかけになったようでした。 

◎きゅうり、トマト、ピーマン、ナスなどの夏野菜を栽培しました。 

 交代で水やりをして生長を喜び、大きくなった野菜を収穫して給食

で食べました。 

◎豆苗を育ててクッキングをしました。 

little給食で初めて豆苗が出たときに苦手だった子も、目の前でク

ッキングをしたことでおいしく食べられていたようでした。 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

三和保育園 

取 組 の 名 称 ◦夏野菜の栽培、観察、収穫 

◦クラスでの保育活動、食育に関するお話や読み聞かせ 

実 施 時 期 6月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

       

取 組 内 容 きく組（5・4歳児 登園時随時参加する） 

〇トウモロコシの皮むき（給食の材料の下準備の手伝い） 

皮のままの状態をみて、「ひげがあるね・どこまでむくの？」と 

興味をもった率直な疑問や会話が聞かれました。 

給食の時にはお皿にのっているトウモロコシを見て、「これわたしがか

わむいたよ」「おいしいね」と一段と喜んで食べる姿が見られました。 

 

 

すみれ組（3歳児 11名・2歳児 5名） 

〇夏野菜の栽培、収穫 

 夏野菜の苗植えに興味を持ち、「おおきくなあれ」と言いながら水や

りを喜んで行っていました。ミニトマトを収穫し、給食に出ると喜ん

で食べていました。 

 

 

 

 

 



ゆり組（4歳児 14名・3歳児 6名） 

〇「食事のマナー(食器の配置)」 

進級し、自分で給食を配膳する取り組みしています。 

配膳を通して、配置図のイラストを見ながら自分たちで食器を並べま

した。食器の配置にはお皿を持って食べやすいように、三角食べをし

やすいようにする意味があることを伝えると、意識してお皿をもって

食べる様子が見られました。また、この日の献立は郷土料理(さつま揚

げ・さつま汁)だったので、食材に何が入っているか一緒に考えたり気

づいたりして食材へ関心をもちながら楽しく食事をしていました。 

 

 

 

さくら組（2歳児 16名） 

〇絵本の読み聞かせ、食べ物クイズ 

 「たからものはなあに？」「やさいさん」など食べ物に関する絵本を

見ながら、どんなものを食べると元気な体になるのか、食べることの

大切さを知りました。 

 また、紙皿に描かれた果物を当てるクイズをしました。子どもたち

は果物のシルエットを見て、元気よく答えて楽しんでいました。 

 

   

 

 

 

 

 



①  食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

春日保育園 

取 組 の 名 称 春日保育園の食育の取り組み 

実 施 時 期 令和７年６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ 
   

       

取 組 内 容 対象：さくら１組(2歳児) 

〇食べ物パネルクイズ(ペープサート) 

       「紫の後ろに隠れている野菜は何かな？」とパネル

をくるくると回すと「ナスだ～」と嬉しそうに答え

ていました。次はどんな野菜かなと尋ねるとパネル

の色を見て、ワクワクしながらクイズに答えていま

した。 

いろいろな野菜の名前がわかるようになってきて、苦手な野菜も自ら

食べようとする姿が見られるようになってきています。  

 

〇収穫したミニトマトでトマトジャム作り 

自分たちで育てているミニトマトを収穫し、つぶしたり混ぜたりし

てトマトジャムを作りました。 

「おいしいね」と出来上がったジャムをクラッカーに乗せてニコニコ

味わっていました。 

 

 

 

 

 

 

 



対象：きく組（４・５歳児） 

〇夏野菜の世話・収穫 

４月に植えた夏野菜（トマト、ピーマン、なす、き

ゅうり、にがうり）の生長を楽しみに、水やりや草

取りに意欲的に取り組む姿がみられます。日々の変

化を図鑑や絵本と見比べて「花の色が一緒だ」等、

友達と教え合う姿がみられました。実った野菜を収

穫して調理室に届け、調理してもらって味わい喜んでいました。自分

達で世話をし、収穫したことで普段は苦手な野菜でも美味しさを感じ

たようです。クッキングに向け、収穫した野菜で何が作れるか、何を

作りたいかを話し合うことも楽しんでいます。 

 

〇とうもろこしの皮むき 

給食に出るとうもろこしの皮むきをしました。皮をむいて見えた粒

を「きれい」「おいしそう」と喜んだり、食べるときのことを考えて丁

寧にひげをとったりしていました。ひげの本数と粒の数が同じである

ことを伝えると、数えようとする姿もありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

城南保育園 

取組の名称 野菜に興味をもとう 

実施時期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容  

（ねらい）〇栽培や収穫体験・食育に関するゲームなどを 

通して食に興味をもつ 

 

 ５歳児 ・野菜の皮むき（たけのこ・とうもろこし） 

・夏野菜の栽培・観察・収穫・給食で食べる 

 

 ４歳児 ・野菜スタンプ（えのき・きゅうり・人参・チンゲン菜） 

 

 ３歳児 ・ピーマンの栽培、収獲をし、給食で食べる。 

     ・食べ物ゲームあそび 

     （シルエットクイズ・絵合わせゲーム・色あてゲーム 

      野菜の神経衰弱ゲーム） 

 

1～2歳児 ・とうもろこしの実物と絵本を見て、とうもろこしの 

       製作をする。 

・カレーライスの製作 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

真砂保育園 

取組の名称 食育絵本の読み聞かせ 

実施時期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 食育月間に、食育絵本の読み聞かせを行いました。 

赤・黄・緑の 3 食品群の食べ物について、どんなものがあるか、子ど

もたちなりに考えながら興味を持って読み聞かせに参加していまし

た。 

 

 

 

 

 

各絵本を読み聞かせしながら、登場した食品を実際に見たり、触れ

たりしました。 

食べ物の栄養素を色分けして紹介し、バランスの良い食事について

考える時間を設けたり、絵本の内容に関連するクイズや塗り絵なども

取り入れました。 

 この食育月間の取り組みを通して、子どもたちは食べ物への関心を

持ち、栄養や食について楽しく学ぶことができました。今後も絵本や

遊びを通して食育を継続的に取り入れていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

中山保育園 

取 組 の 名 称 野菜の栽培の実地、季節の野菜を知る 

実 施 時 期 令和７年６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 ≪目的≫ 

・身近な食材に興味を持つ 

・野菜の生長過程を知る 

 

≪対象者≫ 

・５歳児 １８名  ３歳児 １６名  

 

≪実施内容≫ 

・給食で使う季節の野菜（そらまめ、とうもろこし）の観察、皮む

きを行い、興味を持てるようにしました。 

・献立に使われる食材に関連する絵本を活用し、給食の中の食材を

知る機会を設けました。 

・野菜の苗植えや、成長過程の観察、水やり、収穫等を行い、野菜

の生長の流れを伝えました。（きゅうり、ゴーヤ、豆苗） 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

東桜島保育園 

取 組 の 名 称 食育活動 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 〇食べ物クイズをする。 

・おべんとうばこのパネルシアターに合わせて、手遊び歌を歌い、

歌に出てくる食べ物を見て何かをあてる。 

 

〇食育ジャンボかるた 

 ・食育ジャンボかるたを用いて、かるた遊びや食べ物探しゲーム、

やさい・くだもの絵合わせゲームなどをする。 

 

〇箸遊び 

 ・箸を使って、ポンポンボールを皿から 

皿に移し入れるゲームをする。 

 

〇とうもろこしの皮むき 

 ・皮むき体験をしたことで、すすんで 

食べようとする姿が見られた。 

 

 

 

 

 

 

 



①  食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

東谷山保育園 

取 組 の 名 称 とうもろこしの皮むき体験（旬の食材に触れたり味わったりする） 

実 施 時 期 令和７年６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

       

取 組 内 容 ◎とうもろこしの皮むきに挑戦しました。 

 ４・５歳児の子どもたちが一人一本ずつとうもろこしの皮を 

むきました。「上の皮から順番に１枚ずつむくんだよ」と保育士が伝

えると１枚ずつ丁寧に皮をむいていました。 

とうもろこしの黄色い実が出てくると「わぁ～きれい」「おいしそう」

などと嬉しそうに友だちと見せ合いながら観察したり触ったりして

いました。とうもろこしのひげもきれいに取っていました。最後に

緑の茎の部分を「固い」「折れない」と言いながらも 

一人でポキッと折れると「できた！」と喜んでいました。  

「きれいにむけたよ！」と給食室に届け、ゆでてもらったとうもろ

こしを３時のおやつの時間に食べました。「おいしいね～」 

「さっきのとうもろこしだね」と友だちや保育士と顔を見合わせな

がら喜んで食べていました。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



①  食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

本名保育所 

取 組 の 名 称 食べ物を知る、育てる、触れる、食べる、みんなで色々な経験をし

よう。 

実 施 時 期 令和７年６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

       

取 組 内 容 ①食べ物探しをする。 

カードをめくると、ピーマン、 

ナス、きゅうり、いちご、 

ぶどう、みかんなどの食べ物 

を見つけて喜ぶ姿が見られた。 

②食べ物に関連する絵本を見る。 

『くだもの』『やさいさん』の絵本を興味津々で見ていた。 

『くだもの』の絵本では、切った断面も見ることができ、色の違い

や種があることに気付くことができた。 

③畑で育てた人参を収穫し、洗ったり、切ったりする。 

人参の葉っぱの感触や匂いに気づいたり、切った断面を見たりして

興味を示していた。給食では、収穫した人参を見つけ喜び、楽しい

雰囲気のなかで食べることができた。 

④地域の方が所有する田んぼをお借りして、田植え体験を行う。 

今年は米の種まきから行い、稲が大きく 

なる過程を見たり、実際に触れたりする 

経験もしてから田植えを行った。田植えの 

大変さ、難しさ、楽しさなど様々なことを 

感じる貴重な経験となった。今後の活動と 

して、田車押しや稲刈り、新米を食べる会を楽しみにしている。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

“いお・かごしま”魚食普及拡大推進協議会 

取 組 の 名 称 魚食普及講座 

実 施 時 期 令和７年６月９日（月） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 将来教員を志す学生（主に家政科）が、学校教育における家庭科に

おいて「郷土の食」をどのように教材化するのかを学んでおり、その

一環として、当協議会が魚食普及についての講座を実施した。 

 

実施日：令和７年６月９日（月） 

場所：鹿児島大学 家庭科教育学 調理室 

対象者：履修学生 15名 教員 2名 

内容：当協議会で通年実施している出前授業や料理教室等の魚食普及

活動の講話及び魚のさばき方について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

青果市場活性化推進委員会 

取 組 の 名 称 中央卸売市場開設９０周年記念 青果市場フレッシュツアー 

実 施 時 期 令和７年６月２１日（土） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 （目的） 

せり場などの市場流通の仕組みを見学する機会を設け、市場への

理解と青果物の消費拡大を図ります。 

（参加者）  

市内在住の消費者  １５組４３名 

（実施内容） 

せりの見学、市場の概要説明、仲卸店舗での買い物体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

鹿児島市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

観光農業公園 

取 組 の 名 称 観光農業公園における農業体験、調理体験の実施 

実 施 時 期 令和７年６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 食と農への理解や関心を深めるため、観光農業公園において、季節の野菜の収

穫体験や、収穫した野菜を使った調理体験などを実施しました。 

＜実施時期＞ 令和７年６月 

＜対 象 者＞ 来園者 

＜体験者数＞ 農業体験：１,６１５名、調理体験：１,１７３名 

＜実施内容＞ 

農業体験：スイートコーン、小玉トマト、タマネギなど各種野菜の収穫体

験、収穫野菜の素焼き体験 

調理体験：スイートコーン de メロンパン、ファムじいのクッキー作り、和

菓子「わかあゆ」を作ろう、和菓子「水無月」と「紫陽花」を作

ろう、スイートコーンのマヨピザ、せせらぎのピザ屋さんなど。 

（鹿児島市観光農業公園ホームページ URL http://kankonogyo-park.jp/） 

 

 

 

 

 

 

 

スイートコーンの収穫体験         ナスの収穫体験 

 

 

http://kankonogyo-park.jp/


 

 

 

 

 

 

エダマメの収穫体験       小玉トマトの収穫体験 

 

 

 

 

 

 

 

スイートコーンのマヨピザ 

 

 

 

 

 

 

 

スイートコーン de メロンパン 

 

 

 

 

 

 

 

収穫野菜の素焼き体験        お米を作ろう（田植え） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


