
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

鹿児島市立田上小学校 

取 組 の 名 称 食育月間の取り組み①ごはんつぶ検定 ②よくかんで食べよう 

         ③栄養教諭による給食時間の直接指導 

実 施 時 期 6月  

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ 
   

          

取 組 内 容 ①めざせ！ごはんつぶ検定一級 

 給食の時間に、ごはん粒を一粒 

も残さず、きれいに食べられたら 

「ごはんつぶ検定一級」になる取 

り組みを各クラスで実施した。 

 

②よくかんで食べよう 

 プレゼンテーションソフトで作成した資料「ひみこのはがいーぜ」

を活用し、よくかむポイント等について、各クラスで一斉に指導を行

った。 

 

③栄養教諭による給食時間の直接指導 

 栄養教諭が給食時間に各学

級に出向き、その日に使用した

鹿児島県産の野菜を紹介し、児

童の興味を引き出した。 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

市立谷山中学校 

取 組 の 名 称 ダッシュ（効率的に）で給食を準備して，給食をしっかり味わって

食べよう!! 

実 施 時 期 6月 15日～6月 19日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 本校では生徒の実態を知る調査と位置付けて残食調査を年間 2 回実

施しています。給食時間は準備に 15分・食事時間 20分・後片付け 10

分の計 45 分を設定してありますが，実質は 35 分で後片付け時間が昼

休みに 10 分はみ出てしまう形態になっており，生徒からは「15 分で

は準備ができない」という声も聞かれていました。そこで，昨年度か

ら残食調査期間中に準備にかかった時間を計測し「効率的な配膳」の

意識づけをする場とし，しっかり食事をする為の時間確保に学校全体

で取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（短時間で準備をした学級） 

 

  日  付 

 

15/月 16/火 17/水 18/木 19/金 

給食を準備した人数        31 32 33 34 31 

配膳にかかった時間  

6分 00秒 

 

 

7分 15秒 

 

 

5分 00秒 

 

 

8分 00秒 

 

 

4分 30秒 

 

 

（準備に時間のかかった学級） 

 

  日  付 

 

15/月 16/火 17/水 18/木 19/金 

給食を準備した人数        31 32 33 34 31 

配膳にかかった時間  

6分 00秒 

 

 

7分 15秒 

 

 

5分 00秒 

 

 

8分 00秒 

 

 

4分 30秒 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

取 組 の 名 称 「吉田地域の農産物生産者と中学生の交流会」の実施 

実 施 時 期 令和８年６月２５日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

 

取 組 内 容 地産地消及び食育推進の一環として、吉田学校給食センターに地域

農産物を納入している生産者グループ（吉田給食部会）と中学生の交

流会を実施しました。 

１ 参加者 

 〇 吉田南中学校２年生：６４名、保護者：３９名 

 〇 生産者：５名、農林事務所：２名、給食センター：４名 

２ 交流会の目的 

  小・中学生に地域の農産物や農業に対する理解を深めてもらうと

ともに、食の大切さを学び、食への関心を深めてもらうことを目的

としています。 

３ 取組内容 

 〇 吉田地域の農産物について農林事務所から説明があった後、地

元で農業を営む生産者が持参した新

鮮な野菜を、生徒たちが抱えて 重さ

を実感したり、触ったりして、  農

作物や農家の仕事について質問 す

ることで、交流を図りました。 

 〇 交流給食会では、生徒が生産者や調

理員、保護者等と一緒に会食し、語り

合うことで、農産物への理解や感謝の

心が育まれるなど、食育活動の一端を

担うことができました。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

生涯学習課 

取 組 の 名 称 ①生涯学習プラザ講座「かんたん離乳食＆あんしん子育て講座」 

②   〃     「親子チャレンジクッキング」 

実 施 時 期 ①令和 8年 5月 20日、27日、6月 10日 

②令和 8年 6月６日、7日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐ ☑  ☐ ☐ 

☑  ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑  

   

          

取 組 内 容 生涯学習プラザ講座において、市民が食材の栄養や食文化について

学んだり、家族や仲間のだんらんを楽しんだりして絆を深めるため

のきっかけとなる基礎的な知識・技能を学ぶための講座を開設す

る。 

①乳児期における、食品の栄養を考えた献立づくりを行い、健康な

体づくりに役立つ料理について学ぶ。 

②栄養のバランスを考慮した、安全に作ることができる簡単な料理

について親子で学び、親子のきずなを深める。 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

城西公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「さつまの料理を味わおう」 

実 施 時 期 ６月 12日、26日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 城西公民館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及

び「公民館だより」などで募集し２０名の参加があった。 
 対象者 

  鹿児島市に居住又は勤務する一般成人（定員２０人） 

 場 所 

  鹿児島市城西公民館調理室 

 趣 旨 

  旬な食材や身近な食材を使った伝統的な郷土料理を学ぶ。 

 

 内 容 

 ６月１２日（金） 

 献 立  

 鶏飯、がね、モズクの酢の物、抹茶ミルクかん 

 ６月２６日（金） 

 献 立  

 ご飯、さつまあげ、にがうりの和え物、さつま汁、さつまぼうろ 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

城西公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「スリランカカレー～スパイスの世界～」 

実 施 時 期 ６月 20日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 城西公民館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及

び「公民館だより」などで募集し２０名の参加があった。 
 対象者 

  鹿児島市に居住又は勤務する一般成人（定員２０人） 

 場 所 

  鹿児島市城西公民館調理室 

 趣 旨 

  スパイスの魅力に触れ、スリランカ料理の奥深さを学ぶ。 

 

 内 容 

 ６月 20日（土） 

 献 立  

 マメカリー、ココナッツサンボル、バスマティライス 

 タピオカデザート 

 

                   

 



② 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

谷山市民会館 

取 組 の 名 称 谷山市民会館前期講座「お手軽バランスご飯」 

実 施 時 期 令和８年６月１０日及び６月２４日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 身近な材料で食事の基本（主食・主菜・副菜）を楽しく作る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

伊敷公民館 

取 組 の 名 称 ①伊敷公民館前期講座「四季を彩る「ねりきり」和菓子Ａ」 

②伊敷公民館前期講座「四季を彩る「ねりきり」和菓子Ｂ」 

実 施 時 期 ①令和８年５月１８日、２５日、６月１日、８日 

②令和８年６月１５日、２２日、２９日、７月６日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容  伊敷公民館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及

び「公民館だより」４月号などで募集し、菓子づくり講座（和菓子）

を開催しました。 

 

【対象】鹿児島市内に居住又は勤務する一般成人（定員１６人） 

【場所】鹿児島市伊敷公民館 調理室 

【趣旨】練り切りの技法で、日本文化を感じる四季の和菓子を作りま

す。 

【実施日・内容】 

 ① ５月１８日［春の上生菓子］桜、うぐいす、菜の花等 

   ５月２５日［夏の上生菓子］朝顔、ひまわり、花火等 

   ６月 １日［秋の上生菓子］菊、なでしこ、紅葉もみじ等 

   ６月 ８日［冬の上生菓子］水仙、寒ぼたん、椿等 

 

 ② ６月１５日［春の上生菓子］桜、うぐいす、菜の花等 

   ６月２２日「夏の上生菓子」朝顔、ひまわり、花火等 

   ６月２９日「秋の上生菓子」菊、なでしこ、紅葉もみじ等 

   ７月 ６日「冬の上生菓子」水仙、寒ぼたん、椿等 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

武・田上公民館 

取 組 の 名 称 武・田上公民館前期講座「郷土料理に挑戦！」 

実 施 時 期 ６月 全３回 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 武・田上公民館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」

及び「公民館だより」などで募集し、講座を開催しました。 

 

対象者： 鹿児島市に居住又は通勤する成人（定員１６人） 

 場 所： 鹿児島市武・田上公民館 調理室 

 趣 旨： 簡単で栄養バランスの整った郷土料理の作り方を学

び、料理の楽しさを味わいます。 

 

６月１２日（金） 

 参加者 １５人 

 献 立 さつますもじ、豚骨、あおさのすまし汁 他全４品 

 ６月１９日（金） 

 参加者 １４人 

 献 立 地鶏の煮物、がね 他全４品 

 ６月２６日（金） 

 参加者 １３人 

 献 立 つあんつあん（落花生入りの炊き込みご飯） 他全５品  

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

吉田公民館 

取 組 の 名 称 
吉田公民館前期講座「お酒にも合う万能料理教室」 

実 施 時 期 
令和８年（５月 19日）６月 16日、30日、（７月７日、14日） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 吉田公民館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び

「公民館だより」４月号などで募集し、開催した。 

 

対象：鹿児島市内に居住または勤務する一般成人（受講生８人） 

場所：鹿児島市吉田公民館 調理室 

趣旨：料理の基本を学び、簡単で美味しい和洋中の料理づくりを楽し

む。 

実施日・内容： 

６月 16 日（火）9:30～12:30 

メニュー：涼拌三絲 

     豚の角煮 

     エビチリ 

６月 30 日（火）9:30～12:30 

メニュー：スパイシーホットチキン 

     パイナップルゼリー 

     スパゲッティミートソース 

     トマトのサラダ 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

松元公民館 

取 組 の 名 称 ①食育月間展示 

➁松元公民館前期講座「みんなが笑顔”ふるさとの味”Ⅰ」 

実 施 時 期 ①６月１日～６月３０日 

➁６月２４日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ① 松元公民館図書室内において、むしば週間と併せた食にまつわ

る企画展示等を実施。 

（展示した書籍の内容） 

  〇命に関すること 

  〇食事のマナー 

  〇野菜を育てる 

  〇食卓に並ぶまで  など 

  〇幼児や小学生とその保護者を対象とした絵本の読み聞かせ

やペープサート、パネルシアターによる紙人形劇などを行う

「おはなしの時間」の中で、食に関する絵本の読み聞かせを実

施。 

 

➁ 松元公民館講座において、身近な素材や季節感あふれる旬の素

材を使って、伝えていきたいふるさとの味を作るための講座を開

設。 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

谷山北公民館 

取 組 の 名 称 谷山北公民館前期講座「家庭でできる楽しいパンづくり」 

実 施 時 期 令和８年６月 10日（水） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容  谷山北公民館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」

及び「公民館だより」４月号などで募集し、「家庭でできる楽しいパ

ンづくり」を開催しました。 

【対 象】鹿児島市内に居住又は勤務する一般成人（定員１６人） 

【場 所】鹿児島市谷山北公民館 調理室 

【趣 旨】パンづくりの技術を楽しく学びながら、おいしいパンを

つくる。 

【実施日】６月１０日（水）９：３０～１３：００ 

【内容等】 

     〈参加者〉 １４人 

     〈献 立〉・調理パン 

          ・ロールパン 

         

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

喜入公民館 

取 組 の 名 称 喜入公民館前期講座「コーヒーをもっとおいしく！喜入 café 講座」 

実 施 時 期 令和８年５月１２日（火）・２６日（火）・６月９日（火） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 喜入公民館前期講座として開設し、３年目を迎えた。「公民館だより」

や「講座募集チラシ」、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」等で受講生

を募集し、全３回講座として実施した。 

 

【対象】鹿児島市内に居住又は勤務する一般成人（定員１２人） 

【会場】鹿児島市喜入公民館３階「調理室」 

【趣旨】コーヒーの歴史や豆の特徴等の他、香りを楽しみ、おいしく

味わうための淹れ方のコツについて学ぶ。 

【実施日】令和８年５月１２日（火）１０：００～１２：００（他３

回） 

【内容等】 

 ① 第１回「世界のコーヒー豆の種類と特徴」 

   ・ 好きな豆をブレンドしてみよう 

 ② 第２回「ブレンドした豆の焙煎」 

   ・ 焙煎の程度で味が変化する（浅煎り・中煎り・深煎り） 

   ・ 手網煎り器を使って焙煎する 

③ 第３回「自分のオリジナルコーヒーを飲みながら懇談」 

   ・ お湯の注ぎ方のコツについて 

   ・ コーヒーの香りも味わおう 

 

 


