
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市立錦江台小学校 

取 組 の 名 称 ① 食と本のコラボ給食 

② 給食の献立を考えよう 

実 施 時 期 ① 10月 20日～10月 31日 

② 10月，11月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 ① 食と本のコラボ給食 

 対象：全校児童 

 内容： 校内読書祭りに合わせて，絵本の中に登場するレシピを給

食に取り入れました。献立に合わせて，一口メモや食育掲示

板，図書室前にコラボ本紹介コーナーを設けました。また給

食時間には，図書委員会の児童が作成した読み聞かせ動画を

配信しました。 

 

② 給食の献立を考えよう 

対象：５・６年生 

内容： ５年生家庭科「食べて元気！ご飯とみそ汁」，６年生家 庭

科「まかせてね 今日の食事」の単元の中で，担任と栄養教

諭が TT授業を行い，５年生にはみそ汁，６年生には１食分の

献立を考えさせました。児童が考えた献立は，実際に給食に

取り入れました。 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

郡山学校給食センター 

取 組 の 名 称 食に関する指導 

小学校 1・2 年学級活動「野菜と仲良しになろう」～やさいについ

てしろう～ 

実 施 時 期 令和 7年 6月 25日 

令和 7年 10月 7日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 本センター受配校の１・２年生 学級活動「やさいとなかよしになろう」

～やさいについてしろう～で食に関する指導を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜の実物に触れたり特徴を知ることで、野菜に対する興味・関心を

高めることを目標に、導入で？ボックスを使い、触った感触や大きさ

などみんなに伝えて、野菜あてっこゲームをしたり、パワーポイント

を使って、野菜の中はどうなっているか切り口を想像してもらったり

しました。自分たちが育てている野菜や断面が面白い野菜を紹介しま

した。「ズッキーニ」や「とうがん」など、あまり見たことのない野菜

については、献立に入っていることを紹介し、献立表で確認してもら

いました。子どもたちは、野菜について楽しく学ぶことができました。 

 



②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

郡山学校給食センター 

取 組 の 名 称 地元で畜産業を営む生産者をゲストに迎えて、栄養教諭とのＴＴ授

業を実施、畜産農家の方との交流給食（郡山小学校） 

実 施 時 期 令和 7年 11月 26日（水） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 郡山のこどもたちに、地場産物として地元郡山で育てた「黒毛和牛」

を食べてもらい、健やかに育ってほしいという願いから、地元畜産農

家の方から学校給食に寄付があり牛肉たっぷりの給食を実施しまし

た。郡山小３年生での栄養教諭による食に関する指導の中で、ゲスト

ティーチャーとして畜産農家の方とＴＴ授業を行った後、寄附してい

ただいた牛肉を使った「郡山の牛どんぶり（お肉増しまし）」の給食

を児童と一緒に食べて交流を図りました。 

 

 

 

 

「地域でとれる食べ物について知ろう」で授業を行い、畜産農家の方

に、牛が食べている「えさ」や防寒用具などの実物も見せていただき、

黒牛のことや畜産のお仕事についてクイズ形式で楽しく教えていただ

きました。 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会生涯学習課 

取 組 の 名 称 生涯学習プラザ講座 

「チャレンジクッキング～郷土料理編～」     

実 施 時 期 
１０月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 【趣 旨】 

地元の食材を活用した簡単な郷土料理を作りながら、昔から伝わる

地域の歴史や文化について学習する。 

【対象者】   

成人 

【受講者】 

 １２人 

【場 所】   

生涯学習プラザ 食工房 

【献立等】 

 10／19  【鹿児島のお節料理】 

鹿児島雑煮 豚肉の昆布巻き つけあげ   

紅白なます いこもち （調理・座学） 

 

10／26  【おもてなしの 郷土料理】 

鶏飯 がね 白和え かるかん 

     （調理・座学） 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会中央公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「ふわふわパン作り工房」 

実 施 時 期 ５月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 中央公民館前期講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及び

「公民館だより」の４月号などで募集し、「ふわふわパン作り工房」を

行いました。 

 

【対象者】鹿児島市内に居住又は勤務する一般成人（定員２０人） 

【場 所】鹿児島市中央公民館 調理室 

【趣 旨】誰でも作れる本格的なパン作りの技法を学び、料理の楽し

さを味わいます。 

【実施日】５月１６日（金）５月２３日（金）５月３０日（金） 

【内容等】 

    〇 ５月１６日（金）  ９：３０～１２：３０ 

     〈参加者〉  ２３人 

〈献 立〉 ・あんぱん  

 

    ○ ５月２３日（金）  ９：３０～１２：３０ 

     〈参加者〉  ２０人 

     〈献 立〉 ・スイートコンパン 

            

    ○ ５月３０日（金）   ９：３０～１２：３０ 

     〈参加者〉  ２４人 

     〈献 立〉 ・シナモンロール 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会中央公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「スイーツ作りにチャレンジ」 

実 施 時 期 ８月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 中央公民館夏季講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及び

「公民館だより」の６月号などで募集し、「スイーツ作りにチャレンジ」

を行いました。 

 

【対象者】親子（定員１０組２０人） 

【場 所】鹿児島市中央公民館 調理室 

【趣 旨】スイーツの作り方を体験しながら親子のふれあいを深める。 

【実施日】全１回 

【内容等】 

    〇 ８月２５日（月）   ９：３０～１２：３０ 

     〈参加者〉   １３人（６組） 

〈献 立〉  ・シフォンケーキ 

      

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会中央公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「魚さばきにチャレンジ」（小学４年生以上とその家族） 

実 施 時 期 ８月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 中央公民館夏季講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及び

「公民館だより」の６月号などで募集し、「魚さばきにチャレンジ」を

行いました。 

 

【対象者】親子（定員１０組２０人） 

【場 所】鹿児島市中央公民館 調理室 

【趣 旨】鹿児島の魚について学び、魚のさばき方を体験しながら親

子のふれあいを深める。 

【実施日】全１回 

【内容等】 

    〇 ８月２０日（水） ９：３０～１２：３０ 

     〈参加者〉   ２１人（９組） 

〈学習内容〉 ・三枚おろし 

            ・ホイル焼き 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会中央公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「魚さばきにチャレンジ」（５歳から小学３年生までと

その家族） 

実 施 時 期 ８月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 中央公民館夏季講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及び

「公民館だより」の６月号などで募集し、「魚さばきにチャレンジ」を

行いました。 

 

【対象者】親子（定員１０組２０人） 

【場 所】鹿児島市中央公民館 調理室 

【趣 旨】鹿児島の魚について学び、魚のさばき方を体験しながら親

子のふれあいを深める。 

【実施日】全１回 

【内容等】 

    〇 ８月６日（水） ９：３０～１２：３０ 

     〈参加者〉   ２１人（９組） 

〈学習内容〉 ・三枚おろし 

            ・ホイル焼き 

       

     

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会中央公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「旬を楽しむ季節の料理」 

実 施 時 期 １０月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 中央公民館後期講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及び

「公民館だより」の９月号などで募集し、「季節のイベント料理」を行

いました。 

 

【対象者】鹿児島市内に居住又は勤務する一般成人（定員２０人） 

【場 所】鹿児島市中央公民館 調理室 

【趣 旨】季節の料理や郷土料理ついて学び、身近な食材を使って 

実習する。 

【実施日】全３回 

【内容等】 

 〇１０月１４日（火） １０：００～１２：３０ 

  〈参加者〉   ９人 

〈献 立〉・麻婆茄子 ・生春巻き ・かぼちゃ饅頭 ・卵スープ 

 ○１０月２１日（火） １０：００～１２：３０ 

  〈参加者〉   ９人 

  〈献 立〉「秋の行楽弁当」 ・さわらの照り焼き ・茄子の田楽 

       ・豚肉のロール巻 ・厚焼き玉子 ・小エビの落し揚げ 

       ・いんげんの胡麻和え ・かぼちゃの甘煮 

 ○１０月２８日（火） １０：００～１２：３０ 

  〈参加者〉   ７人 

  〈献 立〉・ハンバーグステーキ ・エビと野菜のグラタン  

       ・野菜スープ ・野菜サラダ ・コーヒーゼリー 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会鴨池公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「体にやさしい料理教室」 

実 施 時 期 ５月～６月 

取組内容に該当す

る 

食育ピクトグラム 

（複数選択可） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ 
   

          

取 組 内 容 鴨池公民館前期講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及び「公民

館だより」の４月号などで募集し、「体にやさしい家庭料理」を行いました。 

【対象者】鹿児島市内に居住又は勤務する一般成人（定員１６名） 

【場 所】鹿児島市鴨池公民館 調理室 

【趣 旨】発酵食品や季節感あふれる旬の食材を使った家庭料理の楽しさ

を味わう。 

【実施日】全５回（５月：２回、６月：３回） 

【内容等】 

〇５月１９日（月） ９：３０～１２：００ 

     〈参加者〉  １5人 

〈献 立〉 ・トマトピラフ  ・野菜スープ 

      ・鶏肉のナゲット ・塩トマトづくり  

・塩麹づくり 

〇５月２６日（月） ９：３０～１２：００ 

     〈参加者〉  １5人 

     〈献 立〉 ・鶏肉の塩麴焼き    ・ドーム型のパン 

           ・野菜のクリームスープ ・野菜サラダ 

    〇６月２日（月） ９：３０～１２：００ 

     〈参加者〉  １６人 

〈献 立〉  ・手作りで豆腐 ・うの花 ・おからクッキー 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会鴨池公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「親子でパティシエ体験Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ」 

実 施 時 期 7月 

取組内容に該当す

る 

食育ピクトグラム 

（複数選択可） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 鴨池公民館夏季講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及び「公民

館だより」の６月号などで募集し、「親子でパティシエ体験Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ」を

行いました。 

【対象者】Ⅰ、Ⅱ‥小学生とその保護者（定員１６名） 

     Ⅲ‥支援を必要とする小学生～中学生とその保護者（１６名） 

【場 所】鹿児島市鴨池公民館 調理室 

【趣 旨】Ⅰ、Ⅱ…小学生とその保護者が、お菓子の作り方を学びながら、

ふれあいを深める。   

     Ⅲ…支援を必要とする小・中学生とその保護者が、お菓子の作り

方を学びながら、ふれあいを深める。 

【実施日】各１回 

【内容等】 

〇 ７月１９日（土） ９：３０～１２：００ 

     〈参加者〉  １６人 

〈献 立〉 ・彩りフルーツ大福 ・クリーミースープ 

    ○ ７月２６日（土） ９：３０～１２：００ 

     〈参加者〉  １７人 

〈献 立〉 ・彩りフルーツ大福 ・クリーミースープ 

    ○ ８月２２日（土） ９：３０～１２：００ 

     〈参加者〉  １７人 

〈献 立〉 ・彩りフルーツ大福 ・クリーミースープ 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会鴨池公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「はじめてのパンづくり」 

実 施 時 期 １０月～１月 

取組内容に該当す

る 

食育ピクトグラム 

（複数選択可） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 鴨池公民館後期講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及び「公民

館だより」の８月号などで募集し、「はじめてのパンづくり」を行いました。 

 

【対象者】鹿児島市内に居住又は勤務する一般成人（定員１６名） 

【場 所】鴨池公民館 調理室 

【趣 旨】パンづくりの技法を学びながら、料理を通した仲間づくりを進め

る。 

【実施日】全４回（１０月：２回、１１月：２回） 

【内容等】 

    〇 １０月２１日（火） ９：３０～１２：００ 

     〈参加者〉  １６人 

〈献 立〉 ・マヨネーズパン  ・アーモンドクッキー 

 

    〇 １０月２８日（火） ９：３０～１２：００ 

     〈参加者〉  １３人 

〈献 立〉 ・調理パン  ・スコーン 

 

    〇 １１月１１日（火） ９：３０～１２：００ 

     〈参加者〉  １１人 

〈献 立〉 ・ピザ    ・パウンドケーキ 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会城西公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「城西ふっくらパン工房」 

実 施 時 期 ５月～７月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 城西公民館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及

び「公民館だより」などで募集し、２０人が受講しました。 

 

 対象者：鹿児島市に居住又は勤務する一般成人（定員２０人） 

 場 所：鹿児島市城西公民館調理室 

 趣 旨：いろいろなパン作りを学ぶ。 

 

 ５月１４日（水） 参加者 １８人 

          献 立 バターブレッド 

５月２８日（水） 参加者 １９人 

          献 立 あんパン（フラワー） 

 ６月４日（水）  参加者 １９人 

          献 立 シナモンロール 

 ６月１１日（水） 参加者 １９人 

          献 立 ライ麦入り調理パン 

 ６月２５日（水） 参加者 １３人 

          献 立 クリームパン 

７月２日（水）  参加者 １９人 

          献 立 ピッツァ 

 



②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会城西公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「簡単！美味しい！ヘルシー料理教室」 

実 施 時 期 ５月～７月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 城西公民館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及

び「公民館だより」などで募集し、２０人が受講しました。 

 対象者：鹿児島市に居住又は勤務する一般成人（定員２０人） 

 場 所：鹿児島市城西公民館調理室 

 趣 旨：旬な食材や身近な食材を使った手軽にできるヘルシー料理

を学ぶ。 

５月９日（金） 参加者 １４人 

        献 立 こまつなじゃこご飯、鶏肉のピリ辛ソース、

ヨーグルトサラダ、えのきだけの味噌汁、

じゃんぼもち 

５月２３日（金） 参加者 １３人  

         献 立 ご飯、さわらときのこのトマト煮、 

かるかん風蒸しパン、野菜のゴマソース 

かけ、小松菜のスープ 

６月１３日（金） 参加者 ８人 

         献 立 五目ご飯、さつまあげ、ひじきサラダ、 

簡単冷や汁、ふくれ菓子 

６月２７日（金） 参加者 １１人 

 献 立 ご飯、豆腐ハンバーグキノコあんかけ、 

春巻き、キャベツとわかめのスープ、 

紅茶ゼリー 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会城西公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「親子うきうきクッキングⅠ・Ⅱ・Ⅲ」 

実 施 時 期 ７月～８月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 城西公民館夏季講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及

び「公民館だより」などで募集し、６４人が受講しました。 

 

対象者：鹿児島市に居住又は勤務する小中学生とその保護者 

（定員２０人） 

場 所：鹿児島市城西公民館調理室 

趣 旨：親子で料理づくりを楽しみながら、親子のふれあいを深める。 

 

 ７月２２日（火） 

 参加者 ２２人 

 献 立 豚肉のロール巻 

 

 ７月２９日（火） 

 参加者 ２２人 

 献 立 ナポリタンスパゲッティ 

     タンドリーチキン 

 

 ８月５日（火） 

 参加者 ２３人 

 献 立 ジューシーハンバーグ 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会城西公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「手軽にできるシニア料理」の実施 

実 施 時 期 １０月～１１月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 城西公民館後期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及

び「公民館だより」などで募集し、２０人が受講しました。 

 

 対象者：鹿児島市に居住又は勤務する高齢者（定員２０人） 

 場 所：鹿児島市城西公民館調理室 

 趣 旨：手軽にできて、おいしくヘルシーな料理の基本を学び、 

健康づくりに役立てる。 

 

 １０月１７日（金） 

 参加者 １２人 

 献 立 豚肉のしょうが焼き 

 

 １０月２４日（金） 

参加者 １１人 

 献 立 煮魚 

 

 １０月３１日（金） 

参加者 １２人 

 献 立 春巻き 

 

 １１月７日（金） 

参加者 １２人 

 献 立 小エビのかき揚げ 

 

 １１月１４日（金） 

参加者 １３人 

献 立 煮込みハンバーグ 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会谷山市民会館 

取 組 の 名 称 公民館講座「お手軽バランスご飯」 

実 施 時 期 ５月～７月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☐ 
   

          

取 組 内 容 谷山市民会館前期講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及び「公民

館だより」の４月号などで募集し、「お手軽バランスご飯」を行いました。 

 

【対象者】鹿児島市内に居住又は勤務する一般成人（定員１６人） 

【場 所】鹿児島市谷山市民会館 調理室 

【趣 旨】手軽にできて、栄養バランスが整った献立を学んで作る。 

【実施日】５月１４日（水）５月２８日（水）６月１１日（水）６月２５日（水） 

【内容等】〇５月１４日（水）１０：００～１２：３０ 〈参加者〉１１人 

〈献 立〉 ご飯、ピーマンとジャガイモのきんぴら、 

きゅうりのスープ、他 

○５月２８日（水）１０：００～１２：３０ 〈参加者〉１２人 

     〈献 立〉 ご飯、がんも、ひじきの酢の物、春野菜スープ、 

ピースかん 

      ○６月１１日（水）１０：００～１２：３０ 〈参加者〉１１人 

     〈献 立〉 ご飯、うっこん汁、はりはり漬け、きびなごのピリ辛

揚げ、他 

〇６月２５日（水）１０：００～１２：３０ 〈参加者〉１１人 

〈献 立〉 ご飯、いかとエリンギのバター炒め、ほうれん草の 

白あえ 他 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会谷山市民会館 

取 組 の 名 称 公民館講座「親子郷土菓子作り教室Ⅰ・Ⅱ」 

実 施 時 期 ８月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 谷山市民会館夏季講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及び「公民

館だより」の６月号などで募集し、「親子郷土菓子作り教室Ⅰ・Ⅱ」を行いまし

た。 

 

【対象者】親子（定員８組１６人） 

【場 所】鹿児島市谷山市民会館 調理室 

【趣 旨】親子で一緒に、ふるさとに伝わる伝統的なおいしいおやつの作り方

を学ぶ。 

【実施日】８月４日・８月５日 

【内容等】 

    〇 ８月４日（月）  ９：３０～１２：００ 

     〈参加者〉   １９人（８組） 

〈献 立〉 ・かるかん、さつまぼうろ 

      

    〇 ８月５日（火）  ９：３０～１２：００ 

     〈参加者〉   １７人（８組） 

〈献 立〉 ・かるかん、さつまぼうろ 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会谷山市民会館 

取 組 の 名 称 公民館講座「男性料理入門」 

実 施 時 期 １０月～１１月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 谷山市民会館後期講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及び「公民

館だより」の９月号などで募集し、「男性料理入門」を行いました。 

 

【対象者】鹿児島市内に居住又は勤務する一般男性（定員１６人） 

【場 所】鹿児島市谷山市民会館 調理室 

【趣 旨】素材のよさを生かした手軽でおいしい料理の基本技術を学ぶ。 

【実施日】１０月１５日、１０月２９日、１１月１２日、１１月２６日 

【内容等】〇１０月１５日（水）１０：００～１２：３０ 〈参加者〉１６人 

〈献立〉・レンコンのドライカレー・千切り野菜の豆乳味噌汁 

         ・大根としめじの柚子こしょう漬け・ぷるんぷるんゼリー 

     〇１０月２９日（水）１０：００～１２：３０ 〈参加者〉１３人 

〈献立〉 ・ひじきの混ぜご飯 ・白身魚のピカタ  

・大根のみそ汁   ・いもボール 

     〇１１月１２日（水）１０：００～１２：３０ 〈参加者〉１１人 

     〈献立〉 ・ごはん ・肉どうふ ・かぼちゃのヨーグルトレモン

ソース ・ミルクスープ ・ほうれん草蒸しパン 

〇１１月２６日（水）１０：００～１２：３０ 〈参加者〉１３人 

     〈献立〉 ・ごはん ・鶏肉ときのこのクリーム煮  

・ひじきのサラダ ・スープジュリエンス 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会吉野公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「夏休み親子で楽しむ茶道体験」 

実 施 時 期 
７月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 吉野公民館夏季講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及

び「公民館だより」などで参加者を募集し、親子で楽しくふれあいな

がら、茶道の所作を学ぶ講座を実施しました。 

【対象者】鹿児島市内に居住又は勤務する親子（定員１８人（９組）） 

【場 所】鹿児島市吉野公民館 第２和室 

【趣 旨】親子で楽しく茶道の所作を学びながら、ふれあいを深める。 

【実施日】全１回 ７月２５日（金） 

【内容等】 

 〇 ７月２５日（金）１０：００～１２：００ 

   〈参 加 者〉 １８人 

   〈 講  話 〉 茶道について（茶道の歴史等） 

   〈活動内容〉 ・おじぎの仕方を知ろう 

           ・お茶、お菓子のいただき方を学ぼう 

           ・お茶を点ててみよう 

           ・お友達（保護者）にお茶を点ててあげよう 

           ・お客様になってみよう 

           ・質問、感想発表等 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会伊敷公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「家庭料理でおもてなし」 

実 施 時 期 １０月～１１月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 【学習内容】 

おもてなしの心と料理の基本を学び、和・洋・中とバラエティにと

んだ料理を作る。 

【受講者】 

 １６人 

【主な料理】 

 １回目：麻婆豆腐、エビチリ、ナスのおひたし、スープ 

 ２回目：オムライス、スパイシーホットチキン、キャベツのスープ、

サラダ 

 ３回目：炊き込みご飯、白菜のミルフィーユ 、豚汁、かぼちゃ饅頭、

人参の甘酢 

 ４回目：煮込ハンバーグ、マカロニサラダ、野菜スープ、パンナコ

ッタ 

【受講者の感想】 

 〇 各々のメニューを丁寧に仕上げたので大変おいしい献立が出来

上がった。 

 〇 どの品も味のバランスがよく最高の出来だった。家庭において

も作ってみたい。 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会武・田上公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「親子でちぎりパン」 

実 施 時 期 ７月  

 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 武・田上公民館夏季講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」

及び「公民館だより」などで募集し、講座を開催しました。 

 

対象者： 小・中学生と保護者（鹿児島市に居住又は通勤・通学する） 

（定員８組１６人） 

 場 所： 鹿児島市武・田上公民館 調理室 

 趣 旨： 生地作りから親子で協力して、おいしいちぎりパンを作り

ます。 

 

 ７月２３日（水）、２４日（木） 

  参加者 １６人 

 献 立 ちぎりパン 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会武・田上公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「親子でうんまか！かごんま飯」 

実 施 時 期 ７月  

 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 武・田上公民館夏季講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」

及び「公民館だより」などで募集し、講座を開催しました。 

 

対象者： 小・中学生と保護者（鹿児島市に居住又は通勤・通学する） 

（定員８組１６人） 

 場 所： 鹿児島市武・田上公民館 調理室 

 趣 旨： 親子で楽しく、かごしまならではの伝統的な郷土料理や鹿

児島の食材を使ったお菓子を作ります。 

 

 ７月２５日（金） 

  参加者 １６人 

 献 立 鶏飯、ふくれ菓子 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会武・田上公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「ふっくらパンづくり」 

実 施 時 期 １０月～１１月  

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 武・田上公民館後期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」

及び「公民館だより」などで募集し、講座を開催しました。 

 

対象者：鹿児島市に居住又は通勤する１８歳以上の人（定員１６人） 

 場 所：鹿児島市武・田上公民館 調理室 

 趣 旨：おいしくふっくらとしたパンを作る技術を仲間と共に楽しく

学びます。 

 

１０月１６日（木） 

  参加者 １３人 

 献 立 くるみパン 

 

１０月２３日（木） 

  参加者 １２人 

 献 立 あんぱん（フラワー） 

 

 １０月３０日（木） 

  参加者 １３人 

 献 立 シナモンロール 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会武・田上公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「楽々おうちごはんⅡ」 

実 施 時 期 １０月  

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 武・田上公民館後期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」

及び「公民館だより」などで募集し、講座を開催しました。 

 

対象者：鹿児島市に居住又は通勤する１８歳以上の人（定員１６人） 

 場 所：鹿児島市武・田上公民館 調理室 

 趣 旨：簡単でヘルシーな家庭料理の作り方を学び、料理の楽しさを

味わいます。 

 

１０月１０日（金） 

 参加者 ８人 

献 立 簡単 奄美料理 

    ・油そうめん、魚汁、もずくの天ぷら、はったい粉のお菓子 

１０月１７日（金） 

 参加者 ８人 

献 立 すべて蒸器でヘルシーワンプレート 

    ・紅茶豚、ミニ茶わん蒸し、腸活さつま芋サラダ 

１０月２４日（金） 

 参加者 ７人 

 献立  栄養たっぷりパパイアを食べつくす 

    ・パパイアの炊き込みご飯、パパイアの豚肉の炒め物、 

人参のしりしり 

 

 

 

 

 
 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会東桜島公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「ささっとできる親子クッキング」の実施    

実 施 時 期 ７月 全１回 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 【趣 旨】 

東桜島公民館夏季講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」

及び「公民館だより」などで募集し、講座を開催しました。 

【対象者】   

小・中学生とその保護者（定員１０人） 

【受講者】 

 ４家族 １２人 

【場 所】   

東桜島公民館調理室 

【献立等】 

 ７／２６【ピザ作りに挑戦】 

ミックスピザ 

野菜サラダ 

デザート（フルーツポンチ） 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会吉田公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「お酒にも合う万能料理教室」 

実 施 時 期 ５月・７月（５月１回、７月２回 計３回） 

取組内容に該当す

る 

食育ピクトグラム 

（複数選択可） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 吉田公民館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び「公

民館だより」４月号などで募集し、開催しました。 

 

対象：鹿児島市内に居住または勤務する一般成人（定員６人） 

場所：鹿児島市吉田公民館 調理室 

趣旨：料理の基本を学び、簡単で美味しい和洋中の料理づくりを楽しむ。 

実施日・内容： 

５月２０日（火）９:３０～１２:３０ 

メニュー：ハムのポテト巻き、スタッフドエッグ、トマトのブルスケッタ 

参加人数：７人 

 

７月１日（火）９:３０～１２:３０ 

メニュー：豚の角煮、生春巻き、ナスの炒め物 

参加人数：８人 

 

７月１５日（火）９:３０～１２:３０ 

メニュー：ジャーマンポテト、鮭のチーズ焼き、ロールキャベツのケチャ

ップ煮 

参加人数：８人 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会吉田公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「夏休み親子おやつ作り教室」（１組・２組） 

実 施 時 期 ８月４日（月） 

取組内容に該当す

る 

食育ピクトグラム 

（複数選択可） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 吉田公民館夏季講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び「公

民館だより」６月号などで募集し、夏休み親子おやつ作り教室を開催しま

した。 

 

対象：鹿児島市内の小学生とその保護者（各組３家族） 

 

場所：鹿児島市吉田公民館 調理室 

 

趣旨：楽しくおやつを作り、親子のふれあいを深めます。  

 

実施日・内容： 

８月４日（月） １組  ９：３０～１２：００ 

メニュー：マフィン 

参加人数：９人（４家族） 

 

８月４日（月） ２組  １３：００～１５：３０ 

メニュー：マフィン 

参加人数：１０人（４家族） 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会吉田公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「ふっくらパン作り教室」 

実 施 時 期 １０月から１１月（計３回） 

取組内容に該当す

る 

食育ピクトグラム 

（複数選択可） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 吉田公民館後期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び「公

民館だより」９月号などで募集し、教室を開催しました。 

対象：鹿児島市内に居住または勤務する一般成人（６名） 

 

場所：鹿児島市吉田公民館 調理室 

 

趣旨：パン作りの基礎・基本を学び、美味しいパン作りを楽しみます。 

 

実施日・内容： 

１０月２０日（月）１３：００～１６：００ 

メニュー：バターブレッド 

参加人数：６人 

 

１０月２７日（月）１３：００～１６：００ 

メニュー：あんぱん 

参加人数：６人 

 

１１月１０日（月）１３：００～１６：００ 

メニュー：シナモンロール 

参加人数：６人 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会吉田公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「美味しいケーキづくり教室」 

実 施 時 期 １１月から１２月（計３回） 

取組内容に該当す

る 

食育ピクトグラム 

（複数選択可） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 吉田公民館後期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び「公

民館だより」９月号などで募集し、教室を開催しました。 

対象：鹿児島市内に居住または勤務する一般成人（６名） 

 

場所：鹿児島市吉田公民館 調理室 

 

趣旨：ケーキづくりの基礎・基本を学び、美味しいケーキづくりを楽しみ

ます。 

 

実施日・内容： 

１１月１７日（月）１３：００～１６：００ 

メニュー：パウンドケーキ 

参加人数：６人 

 

１２月１日（月）１３：００～１６：００ 

メニュー：ティラミス 

参加人数：６人 

 

１２月８日（月）１３：００～１６：００ 

メニュー：リンゴのケーキ 

参加人数：６人 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会吉田公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「みんなで楽しくみそ作り教室」 

実 施 時 期 １０月１６日（計１回） 

取組内容に該当す

る 

食育ピクトグラム 

（複数選択可） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 吉田公民館後期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び「公

民館だより」９月号などで募集し、教室を開催しました。 

対象：鹿児島市内に居住または勤務する一般成人（１０名） 

 

場所：鹿児島市吉田公民館 調理室 

 

趣旨：みそ作りの基礎・基本を学び、自家製みそを作る喜びを味わいます。  

 

実施日・内容： 

１０月１６日（木）９：３０～１１：３０      

内容：麦みそ作り 

参加人数：１０人 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会吉田公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「親子クリスマスケーキ作り教室」 

実 施 時 期 １１月２２日（計１回） 

取組内容に該当す

る 

食育ピクトグラム 

（複数選択可） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 吉田公民館後期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び「公

民館だより」９月号などで募集し、開催しました。 

 

対象：鹿児島市内の小学生とその保護者（３家族） 

 

場所：鹿児島市吉田公民館 調理室 

 

趣旨：親子で楽しくクリスマスケーキを作り、親子のふれあいを深めます。 

 

実施日・内容 

１１月２２日（土）９：００～１２：００ 

内容：クリスマスケーキ作り 

参加人数：８人 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会桜島公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「季節の料理教室」 

実 施 時 期 １１月～１月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 桜島公民館後期講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及び

「公民館だより」の９月号などで募集し、「季節の料理教室」を行いま

した。 

【対象者】鹿児島市内に居住又は勤務する一般成人（定員 10人） 

【場 所】鹿児島市桜島公民館 調理室 

【趣 旨】身近な素材や季節感あふれる旬の素材を使った簡単で素早

く作れる料理を学ぶ。 

【実施日】各月１回の全３回 

【内容等】〇 11月 21日（金）9:00～12:00 

      〈参加者〉   4人 

〈献 立〉 ・いももち 

  ○ 12月 19日（金）9:00～12:00 

      〈参加者〉   3人 

      〈献 立〉 ・正月料理 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会喜入公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「免疫力アップ！発酵食品 deクッキング」 

実 施 時 期 １０月～１２月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 １ 講座名 

  「免疫力アップ！発酵食品 deクッキング」 

２ 目標 

  身近にある発酵食品を材料に、献立やおいしくできる調理法を 

学び、家庭料理に生かす。 

３ 講師 

  食生活改善推進員   

４ 受講人数 

  １６人 

５ 講座内容 

(1) １０月２７日（月）【開講式】 

  きのこの塩麴スープ、豚しゃぶヨーグルト味噌ソースかけ ほか 

(2) １１月１０日（月） 

   ブリの甘酒・醤油漬けホイル焼き、もやしの赤しそ和え ほか 

(3) １１月１７日（月） 

  鶏むね肉の塩麴焼き、せん切り野菜の中華風スープ ほか 

(4) １２月 １日（月） 

  鮭のピカタレモンソースかけ、菜果サラダ、かぶのスープ 

(5) １２月 ８日（月） 

  豚肉の塩麴焼ききのこソースかけ、エビの旨煮、伊達巻、黒米 

ごはん、紅白なます ほか 

６ 受講生の感想から 

 ○ 塩麴や甘酒など、実際に使用したことがなかったので、とても

美味しくできて、家でも作れました。自分でしていることとは違

い、ちょっとした工夫でこんなにおいしく感じることができると

改めて分かりました。 

 ○ 今までに作ったことのない料理を教わり、早速自宅でも作るこ

とができてよかった。 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会松元公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座 

「ときめきスイーツ工房Ⅰ・Ⅱ」「みんなが笑顔“ふるさとの味”Ⅱ」 

実 施 時 期 ７月～11月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 「ときめきスイーツ工房Ⅰ・Ⅱ」 

【趣 旨】 お菓子作りを楽しく学びながら親子のふれあいを深める。  

【対 象】 鹿児島市内に居住親子 

【実施日】 Ⅰ：８月９日(土) 参加人数：12人 

      Ⅱ：８月 23日(土) 参加人数：７人 

【メニュー】 シュークリーム 

「みんなが笑顔“ふるさとの味”Ⅱ」 

【趣 旨】 身近な素材や季節感あふれる旬の素材を使って、伝えてい

きたいふるさとの味を学ぶ。 

【対 象】 鹿児島市内に居住又は勤務する一般成人 

【実施日】 10月 23日(木) 参加人数：20人 

【メニュー】 豚角煮、出し巻卵、揚げ餅 

【実施日】 11月 27日(木) 参加人数：14人 

【メニュー】 金時おこわ、肉巻き、昆布巻き、芋あん餅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ときめきスイーツ工房Ⅰ・Ⅱ】 【みんなが笑顔“ふるさとの味”Ⅱ】 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会郡山公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「体に優しい簡単家庭料理！」 

実 施 時 期 １０月～１２月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 １ 講座名 

「体に優しい簡単家庭料理！」 

２ 目標 

  栄養バランスの取れた簡単で美味しい家庭料理の作り方を学び，

食生活に生かす。 

３ 講師 

  食生活改善推進員 

４ 受講人数 

  １２人 

５ 講座内容 

 (1) １０月１４日(火)【開講式】 

・牛肉とトマトカレー ・さつまいもときのこサラダ  

・ビーンズスープ   ・お菓子 

(2) １１月１１日(火) 

・高野豆腐入りつくね包み焼き ・冬瓜の煮物  

・さきするめリンゴ酢和え   ・お菓子  

(3) １２月 ９日(火) 

・筑前煮 ・豆腐の揚げ出し ・たたきごぼう ほか 

 

６ 受講生の感想から 

 〇 きのこを使ったサラダを初めて知りとても勉強になりました。

皆さんと楽しく調理ができ，とても美味しくいただきました。 

 〇 メニューが多かったけれど，皆で協力してよかったです。お菓

子を作るとき材料を入れるタイミングが難しいでした。料理は全

体的に薄味で体には良いと思いました。とても美味しかったです。  

 〇 テキパキと皆さん協力して栄養バランスの良い美味しい料理を

作って皆で楽しくいただきました。先生の指導も分かりやすかっ

たです。 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会谷山北公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「プロに学ぶ料理教室(洋食)」 

実 施 時 期 ５月～９月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 谷山北公民館前期講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及

び「公民館だより」の４月号などで募集し、「プロに学ぶ料理教室(洋

食)」を行いました。 

【対象者】鹿児島市内に居住又は勤務する一般成人（定員 16名） 

【場 所】鹿児島市谷山北公民館 調理室 

【趣 旨】洋食のプロの技を学びながら、一工夫加えた料理を楽しむ。 

【実施日】各月１回の全５回 

【内容等】〇 ５月 12日（月）10:00～13:00 

      〈参加者〉  14人 

〈献 立〉 ・パスタ、オードブル 

  ○ 6月 9日（月）10:00～13:00 

      〈参加者〉  15人 

      〈献 立〉 ・肉料理 

〇 7月 14日（月）10:00～13:00 

〈参加者〉  14人 

      〈献 立〉 ・ミニコース作り 

〇 8月 4日（月）10:00～13:00 

〈参加者〉  15人 

      〈献 立〉 ・軽食、デザート 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会谷山北公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「家庭でできる楽しいパンづくり(前期)」 

実 施 時 期 ５月～８月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 谷山北公民館前期講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及

び「公民館だより」の４月号などで募集し、「家庭でできる楽しいパン

づくり(前期)」を行いました。 

【対象者】鹿児島市内に居住又は勤務する一般成人（定員 16人） 

【場 所】鹿児島市谷山北公民館 調理室 

【趣 旨】パンづくりの技術を楽しく学びながら、おいしいパンをつ

くる。 

【実施日】各月１回の全４回 

【内容等】〇 ５月 14日（水）9:30～13:00 

      〈参加者〉  15人 

〈献 立〉 ・バターブレッド、マヨネーズパン 

  ○ 6月 11日（水）9:30～13:00 

      〈参加者〉  15人 

      〈献 立〉 ・ピザ、コーンブール 

〇 7月 9日（金）9:30～13:00 

〈参加者〉  14人 

      〈献 立〉 ・クリームパン、シナモンロール 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会谷山北公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「親子でわくわくスイーツ名人」 

実 施 時 期 ８月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 谷山北公民館講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及び「公

民館だより」の６月号などで募集し、「親子でわくわくスイーツ名人」

を行いました。 

【対象者】鹿児島市内に居住又は勤務する一般成人とその児童（定員

16人） 

【場 所】鹿児島市谷山北公民館 調理室 

【趣 旨】親子でお菓子作り方を楽しく学びながら、作る喜びを味わ

い、親子のふれあいを深める。 

【実施日】全３回 

【内容等】〇 ８月 2日（土）10:00～13:00 

      〈参加者〉  16人 

〈献 立〉 ・ざくざくクッキー 

  ○ ８月 9日（土）10:00～13:00 

      〈参加者〉  16人 

      〈献 立〉 ・ロールケーキ 

     ○ ８月 16日（土）10:00～13:00 

      〈参加者〉  14人 

      〈献 立〉 ・プリン 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会谷山北公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「プロに学ぶ料理教室(和食)」 

実 施 時 期 10月～２月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 谷山北公民館後期講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及

び「公民館だより」の９月号などで募集し、「プロに学ぶ料理教室(和

食)」を行いました。 

【対象者】鹿児島市内に居住又は勤務する一般成人（定員 16人） 

【場 所】鹿児島市谷山北公民館 調理室 

【趣 旨】和食のプロの技を学びながら、一工夫加えた料理を楽しむ。 

【実施日】各月１回の全５回 

【内容等】〇 10月 16日（木）10:00～13:00 

      〈参加者〉  15人 

〈献 立〉 ・鶏肉のきのこあんかけ、魚のチーズ焼き 

○  11月 20日（木）10:00～13:00 

      〈参加者〉  12人 

〈献 立〉 ・白菜のさしみサラダ、ぶり大根 

○  12月 18日（木）10:00～13:00 

      〈参加者〉  15人 

      〈献 立〉 ・おせち料理 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

教育委員会谷山北公民館 

取 組 の 名 称 公民館講座「家庭でできる楽しいパンづくり(後期)」 

実 施 時 期 11月～２月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 谷山北公民館前期講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及

び「公民館だより」の９月号などで募集し、「家庭でできる楽しいパン

づくり(後期)」を行いました。 

【対象者】鹿児島市内に居住又は勤務する一般成人（定員 16人） 

【場 所】鹿児島市谷山北公民館 調理室 

【趣 旨】パンづくりの技術を楽しく学びながら、おいしいパンをつ

くる。 

【実施日】各月１回の全４回 

【内容等】 

  ○ 10月 8日（水）9:30～13:00 

      〈参加者〉  16人 

      〈献 立〉 ・バターブレッド、マヨネーズパン 

     ○ 11月 12日（水）9:30～13:00 

      〈参加者〉  16人 

      〈献 立〉 ・調理パン、ロールパン 

○ 12月 3日（水）9:30～13:00 

      〈参加者〉  16人 

      〈献 立〉 ・ピザ、コーンブール 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

鹿児島市立少年自然の家 

取 組 の 名 称 栽培・収穫体験シリーズ「親子で挑戦～お茶づくり～」、 

「親子で育てようサツマイモ」、「親子で育てよう冬野菜」 

実 施 時 期 令和７年４月 20日茶摘み、茶煎り 

令和７年５月 17・18日サツマイモ植付 10月 25・26日頃収穫 

令和７年９月 14日冬野菜種まき 11月 23日頃収穫 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 鹿児島市立少年自然の家には、広大な農園（寺山学習農園）があり、

そこを活用した農業体験型の活動を大きな特徴としています。 

 種まきから除草などの畑の管理、収穫までをシリーズとして親子で

農作業を楽しみながら体験していただけるような事業を市民の皆さん

に提供しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 


