
【様式２】 

①食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
鹿児島市 

取 組 の 名 称 おなかの中から元気に！ 親子で食育教室 

 ～親子ウン知育教室＆デザートづくり～ 

実 施 時 期 平成３０年８月２日 

取 組 内 容 【内容】 

 鹿児島市に住む小学生とその保護者に食を通じて消費生活に関心をもってもらう

ために、生活習慣や食事の大切さについて学んだ後、簡単でお腹にいいデザートを

親子で楽しく作っていただきました。 

 

【実施日】 

 平成３０年８月２日（木）１３時３０分～１５時 

※ 夏休みに２回実施している親子一日教室のうち１回を食に関するテーマで実施

しています。 

 

【出席者人数】 

 １２組２９人 

 


