
平成２８年度　食育月間以外（４月～１２月）の取組実績

基本
理念

施策 取組実績 担当課

(1) 食育の意識啓発 ① 食への関心の向上 かごしま食育フェスタ２０１６の開催 健康総務課

② 食育月間等の取組

(2) 健全な食生活の推進 ① バランスのとれた食事の知識の普及 小松原市民館料理講座 小松原市民館

小野市民館料理講座 小野市民館

プラスワン料理教室「親子でつくる郷土料理」 北部保健センター

プラスワン料理教室「親子でつくる郷土料理」 東部保健センター

② 健全な食生活の実践 きゅうりキムチ＆ビビン冷麺で夏を元気に乗り切ろう！～旬の食材を使って～ かごしま環境未来館

公民館講座「こだわりパスタ料理」の実施 城西公民館

公民館講座「城西ふっくらパン工房」の実施 城西公民館

公民館講座「さわやかセミナー」の実施 東桜島公民館

③ 生活習慣病の予防及び改善

④ 食べ方への関心の向上 「おななしのじかん」での「食」に関する本・紙芝居の読み聞かせ 図書館

離乳食教室「はじめの一歩」 保健センター

(１) 家庭・地域における食育推進 ① 共食の推進 愛のふれあい会食事業 長寿支援課

高齢者会食交流会 小松原市民館

高齢者会食交流会 小野市民館

公民館講座「愛情たっぷりお菓子づくり」の実施 武・田上公民館

公民館講座「みんなが集まる料理づくり」の実施 東桜島公民館

公民館講座「女性のための料理教室」の実施 喜入公民館

② 食事マナー等の習得

③ 子育て世代に対する食育推進 地域まるごと共育講座「夏野菜を親子で食べよう」の実施 かごしま環境未来館

パパとエコなクッキング♪ かごしま環境未来館

わくわく子どもクッキング かごしま環境未来館

親子で作ろう　ナンと！お茶入り夏ドライカレー かごしま環境未来館

親子で作るクリスマスのお菓子～雪のお山のクリスマスケーキ～ かごしま環境未来館

夏休み親子クッキング教室 小松原市民館

夏休み親子パン作り教室 小松原市民館

親子でつくる郷土料理教室 ５保健センター

離乳食教室「はじめの一歩」【再掲１-(２)-④】 ３保健センター

プラスワン料理教室「親子でつくる郷土料理」【再掲１-(２)-①】 北部保健センター

プラスワン料理教室「親子でつくる郷土料理」【再掲１-(２)-①】 東部保健センター

お魚さばき方教室の開催 魚類市場

「おななしのじかん」での「食」に関する本・紙芝居の読み聞かせ【再掲１-(１)-①】 図書館

親子料理教室（３講座） 中央公民館

公民館講座「親子パティシエ教室」の実施 鴨池公民館

公民館講座「親子うきうきクッキング」の実施 城西公民館

公民館講座「親子で郷土のおやつを作ろう」の実施 谷山市民会館

公民館講座「親子おやつ作り教室」の実施 伊敷公民館

公民館講座「親子で楽しむクッキング」の実施 武・田上公民館

公民館講座「親子パティシエ教室」の実施 東桜島公民館

公民館講座「ワクワクおやつクラブ」の実施 桜島公民館

公民館講座「喜入わくわく子ども塾」の実施 喜入公民館

公民館講座「すこやか子育て教室」の実施 喜入公民館

公民館講座「親子手作り料理教室Ⅰ・Ⅱ」の実施 松元公民館

公民館講座「夏休み親子ふれあい料理教室～おやつ作りに挑戦～」の実施 郡山公民館

公民館講座「夏休み親子わくわくクッキング」の実施 谷山北公民館

④ 高齢者に対する食育推進 愛のふれあい会食事業【再掲２-(１)-①】 長寿支援課

心をつなぐ訪問給食事業 長寿支援課

高齢者会食交流会【再掲２-(１)-①】 小松原市民館

高齢者会食交流会【再掲２-(１)-①】 小野市民館

嚥下体操の実施 いしき園

⑤ 男性に対する食育推進 男性料理教室 小野市民館

公民館講座「男性料理Ⅱ」の実施 中央公民館

公民館講座「手軽にできるシニア男性料理教室」の実施 城西公民館

公民館講座「はじめての男性料理教室」の実施 伊敷公民館

公民館講座「男の家めし」の実施 桜島公民館

公民館講座「スピードかんたんクッキング」の実施 喜入公民館

(２) 学校等における食育の推進 ① 食への理解の推進 はじめてのクッキング 城南保育園

クッキングを楽しもう 真砂保育園

収獲した野菜を使ったクッキング 春日保育園

食育への取組 三和保育園

クッキングの実施（カレー作り） 原良保育園

ブルーベリージャム作りの実施 東桜島保育園

自分たちで育てた野菜の収穫及びクッキング 中山保育園

東谷山保育園の食育取組 東谷山保育園

本名保育所の食育活動の取組 本名保育所

宮之浦保育所の食育の取組 宮之浦保育所

花尾保育所の食育の取組 花尾保育所

市場見学の開催（テーマ：体感しよう！３つの魚ショク！（触・色・食） 魚類市場

親子さなか市場探検隊の開催 魚類市場

出前授業の実施 青果市場

② 給食における食育の充実 給食部会との交流給食 郡山学校給食センター

基本目標 基本方針
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平成２８年度　食育月間以外（４月～１２月）の取組実績

基本
理念

施策 取組実績 担当課基本目標 基本方針

(１) 地産地消の推進 ① 地場産物の消費の促進 親子で食育教室～鹿児島の野菜を学ぼう！～ 消費生活センター

みんなで楽しくお魚を食べよう かごしま環境未来館

らくチン♪おうちで爽やかブランチ かごしま環境未来館

地域自慢の旬な料理～郡山そばうち編～ かごしま環境未来館

冬のイタリアン かごしま環境未来館

かごしまの野菜で作るハロウィンスイーツ かごしま環境未来館

出前授業の実施【再掲２-(２)-①】 青果市場

生涯学習プラザ講座「午後のかごしま茶　～　お茶でエンジョイライフ～」の実施 生涯学習課

② 給食での地場産物の活用 桜島小みかんパウダーを使用した学校給食用パンの開発 中央・谷山学校給食センター

(２) 郷土料理・食文化の継承 ① 鹿児島の郷土料理などの普及 郷土料理「酒ずし」 かごしま環境未来館

郷土料理「豚骨」 かごしま環境未来館

親子でつくる郷土料理教室【再掲２-(１)-③】 ５保健センター

プラスワン料理教室「親子でつくる郷土料理」【再掲１-(２)-①、２-(１)-③】 北部保健センター

プラスワン料理教室「親子でつくる郷土料理」【再掲１-(２)-①、２-(１)-③】 東部保健センター

味めぐり料理教室（郷土料理教室） 西部保健センター

公民館講座「親子で郷土のおやつを作ろう」の実施【再掲２-(１)-③】 谷山市民会館

公民館講座「つくろう！郷土料理」の実施 吉田公民館

公民館講座「トクする郷土料理」の実施 桜島公民館

公民館講座「すこやか子育て教室」の実施【再掲２-(１)-③】 喜入公民館

② 食文化の継承 昔ながらの手作りみそ講座 かごしま環境未来館

麹三昧～無添加で発酵食品～ かごしま環境未来館

行事食の提供 いしき園

公民館講座「さわやかセミナー」の実施【再掲１-(２)-②】 東桜島公民館

(１) 農林漁業体験の促進 ① 農林漁業等に関する体験活動の促進 知りたい！食べたい！～ジビエの世界～ かごしま環境未来館

市場見学の開催（テーマ：体感しよう！３つの魚ショク！（触・色・食）【再掲２-(２)-①】 魚類市場

親子さなか市場探検隊の開催【再掲２-(２)-①】 魚類市場

市場見学会の開催 青果市場

観光農業公園における農業体験、調理体験の実施 グリーンツーリズム推進課

農作業体験学習 グリーンツーリズム推進課

(２) 環境に配慮した取組の推進 ① 食品廃棄物の減量化や資源化への意識の向上かわいい♥おいしい♥エコごはん♥～デコ寿司～ かごしま環境未来館

パパとエコなクッキング♪【再掲２-(１)-③】 かごしま環境未来館

親子で作ろう　ナンと！お茶入り夏ドライカレー【再掲２-(１)-③】 かごしま環境未来館

親子deエコな買物＆クッキング かごしま環境未来館

自然食でおウチごはん かごしま環境未来館

みんなで楽しくお魚を食べよう【再掲３-(１)-①】 かごしま環境未来館

圧力鍋で早わざクッキング かごしま環境未来館

親子で作るクリスマスのお菓子～雪のお山のクリスマスケーキ～【再掲２-(１)-③】 かごしま環境未来館

(１) 食品の安全性の確保 ① 食品検査などによる安全性の確保

② 安全性に関する知識の普及・啓発 かごしまの野菜で作るハロウィンスイーツ【再掲３-(１)-①】 かごしま環境未来館

食品衛生月間行事の開催 生活衛生課

③ 安全性に関する相互理解の推進

(２) 食品表示の適正化の推進 ① 食品表示に関する知識の普及・啓発

② 表示の適正化の推進
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