
【様式１】 

 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

取 組 の 名 称 魚料理教室の開催 

実 施 時 期 ６月１１日（月） 

取 組 内 容 自主学習グループ OB会 36名を対象に、新鮮なカツオを自分でさばいて、まるごと

１匹を調理するよう工夫した料理の実習と試食を行いました。 

 

実施日：平成３０年６月１１日（月） 

場所 ：勤労女性センター 

対象者：自主学習グループ OB会 

参加者：３６名 

レシピ：カツオの「びんた」、「たたき」、「角煮」、「海鮮サラダ」、「ハラ皮の蒲焼き」

など 

 

 

 


