
魚の地産地消、旬産旬消を知り家庭に取り入れてもらうための講座です。

実施日：４月１２日（水）
場　 所：かごしま環境未来館　食工房
対　 象：市内に住むか、通勤・通学する１８歳以上の人
参加者：２５人

取 組 内 容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組

　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿児島市（かごしま環境未来館）

取 組 の 名 称 みんなで楽しくお魚を食べよう～春のイタリアン編～



鹿児島の気候風土に合った、歴史のある郷土料理を学びます。

実施日：４月１６日（日）
場　 所：かごしま環境未来館　食工房
対　 象：市内に住むか、通勤・通学する２０歳以上の人
参加者：２５人

取 組 内 容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組

　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿児島市（かごしま環境未来館）

取 組 の 名 称 郷土料理「酒ずし」



味噌の材料となる大豆の育て方や季節に合わせた味噌の造り方の話を聞き、
食の観点から環境を考えます。

実施日：５月１１日（木）
場　 所：かごしま環境未来館　食工房
対　 象：市内に住むか、通勤・通学する１８歳以上の人
参加者：３０人

取 組 内 容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組

　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿児島市（かごしま環境未来館）

取 組 の 名 称 昔ながらの手造りみそ講座



お父さんと子どもで気軽に取り組めるエコなクッキングです。

実施日：７月２日（日）
場　 所：かごしま環境未来館　食工房
対　 象：市内に住むか、通勤・通学する小学生以上中学生以下とその父親
参加者：１７人

取 組 内 容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組

　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿児島市（かごしま環境未来館）

取 組 の 名 称 パパとエコなクッキング♪



旬の野菜を使った即席漬けや、ピクルスの作り方を知り、
普段の生活に取り入れ、夏バテを食事から乗り切る方法を学びます。

実施日：７月７日（金）
場　 所：かごしま環境未来館　食工房
対　 象：市内に住むか、通勤・通学する１８歳以上の人
参加者：２５人

取 組 内 容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組

　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿児島市（かごしま環境未来館）

取 組 の 名 称 夏野菜で即席漬け



実際に買い物をして料理をすることで、毎日の品物選びが自分や家族の健康、
環境に大きな影響があることを親子で共有する講座です。

実施日：７月２６日（水）
場　 所：かごしま環境未来館　食工房
対　 象：市内に住むか、通勤・通学する小学生以上とその保護者
参加者：１３人

取 組 内 容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組

　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿児島市（かごしま環境未来館）

取 組 の 名 称 親子deエコな買物＆クッキング



子どもが主体的に調理し、親はそれを見守る役に徹してもらい、子どもに達成感を
持ってもらうことを目的とした講座です。

実施日：８月２６日（土）
場　 所：かごしま環境未来館　食工房
対　 象：市内に住むか、通勤・通学する小学1・2年生とその保護者
参加者：１９人

取 組 内 容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組

　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿児島市（かごしま環境未来館）

取 組 の 名 称 わくわく子どもクッキング



マクロビオティックの基本となる考え方や、食べ物を使った虫刺されの手当法などを
学ぶ講座です。

実施日：９月３日（日）
場　 所：かごしま環境未来館　食工房
対　 象：市内に住むか、通勤・通学する１８歳以上の人
参加者：１８人

取 組 内 容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組

　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿児島市（かごしま環境未来館）

取 組 の 名 称 健康維持のためのお話講座～やさしくはじめるマクロビオティック～



市販の菓子類には多くの添加物等が使用されているので、自宅で手軽にできる
お菓子作りを知ってもらい実践につなげていく講座です。

実施日：９月１０日（日）
場　 所：かごしま環境未来館　食工房
対　 象：市内に住むか、通勤・通学する１８歳以上の人
参加者：１７人

取 組 内 容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組

　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿児島市（かごしま環境未来館）

取 組 の 名 称 かごしまの野菜で作るハロウィンスイーツ


