
（様式２）

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～１２月の実績）

提出都道府県名

政令指定都市名
鹿児島県

取 組 市 町 村 鹿児島市

取 組 の 名 称 納入業者による授業及び交流給食の実施

取 組 内 容

県民週間の取組みの一環として、納入業者による授業及び交流給

食を実施しました。実施内容は以下の通りです。

日時：１１月４日（火）・５日（水）１１時３０分～１３時３０分

対象：清和小学校 ３年生

業者：豆腐業者

内容：豆腐の製造や大豆の話など    

＜当日の様子＞  

豆腐業者の担当者が豆腐の作り方や使う材料について授業を行い

ました。写真や図を使った授業で、豆腐作りへの理解を深めること

ができました。交流給食でも豆腐に関する質問がたくさん出ました。

  

日時：１１月５日（水） １１時４０分～１３時１０分

対象：西紫原小学校 ２年生

業者：青果市場

内容：青果市場や野菜について

＜当日の様子＞

青果市場の職員がせりの格好をし、道具を使って説明してくださ

ったので、市場の様子を体感できました。野菜に関心を持つように、

実際に本物の野菜を数種類と、野菜クイズ等が準備されており、と

ても楽しい授業になりました。

  



（様式２）

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～１２月の実績）

提出都道府県名

政令指定都市名
鹿児島県

取 組 市 町 村 鹿児島市

取 組 の 名 称 「おはなしのじかん」での「食」に関する絵本の読み聞かせ

取 組 内 容

鹿児島市立図書館では毎週木曜日 15時から 15 時 30 分の間、乳幼児を対象

とした読み聞かせ活動として「おはなしのじかん」を実施しています。

6月以降、子どもたちに食べ物に興味を持ってもらったり、好き嫌いをなく

してもらったりすることを目的に、「食」に関連する絵本の読み聞かせを行い

ました。

また、本の内容に合わせて「おべんとうのうた」などの手遊びうたを歌うな

どしました。

＜読んだ作品と参加人数＞

日にち 読んだ作品 参加人数

7月 17 日 『おべんとうばこのうた』 8人

7月 24 日 『ありとすいか』『ふたごのたこたこウインナー』 19人

7月 31 日 『すいか！』『ふたごのたこたこウインナー』 13人

8月 7日 『サンドイッチサンドイッチ』『りんごがひとつ』 14人

8月 28 日
『おべんとうばこのうた』『もっと ひつじぱん』

『おやおやおやつなにしてる？』
23人

9月 4日 『おおきなかぶ』『いろいろバナナ』 7人

9月 11 日
『りんごがコロコロコロリンコ』

『くだものなんだ』『ケーキになあれ！』
13人

9月 18 日 『ハンバーグ ハンバーグ』 『おべんとくん』 9人

10 月 9日 『うちのコロッケ』 5人

10 月 16 日 『なにをたべてきたの』『おべんとうばこのうた』 17人

10 月 23 日 『たべたいのなーに？』『いもほりバス』 3人

10 月 30 日 『いちごです』 5人

11 月 6日 『にんじゃべんとう』 3人

11 月 13 日 『おいしいおと！なんのおと？』 6人

11 月 20 日 『おべんとくん』 6人

11 月 27 日
『ぼくのシチュー ままのシチュー』

『ぐるぐるジュース』
8人



（様式２）

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～１２月の実績）

提出都道府県名

政令指定都市名
鹿児島県

取 組 市 町 村 鹿児島市

取 組 の 名 称
(生涯学習課)

生涯学習プラザ講座「ニコニコファミリーの親子愛情手料理講座」

取 組 内 容

栄養のバランスを考慮した安心して食する簡単な料理について学

習し、食育について考えるとともに、家族の絆を深める機会としま

す。

７月 ５日（土）１０：００～１３：００

○ 栄養のバランスを考えた簡単にできる子どものための料理実習

調理実習 かつおのソテー、ほうれん草の磯部和え、カップケーキ

ライス、かぼちゃクッキー

参加人数 ６人

７月１２日（土）１０：００～１３：００

○ 子どもの苦手な野菜などおいしく食するアイデア調理法の実習

調理実習 かぼちゃの春巻き、人参入りピカタ、ロールサンド、野

菜ゼリー

参加人数 ６人

７月１９日（土）１０：００～１３：００

○ 家族団らんで楽しい調理法の学習

調理実習 ポテトグラタン、コーンスープ、ご飯サンド、カナッペ

参加人数 ６人



（様式２）

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～１２月の実績）

提出都道府県名

政令指定都市名
鹿児島県

取 組 市 町 村 鹿児島市

取 組 の 名 称
(生涯学習課)生涯学習プラザ講座

「午後のかごしま茶 ～お茶でエンジョイライフ～」

取 組 内 容

かごしま茶について、効能やおいしい入れ方など、実技を交えな

がら、生活での生かし方について学習します。

１０月 ８日（水）１４：００～１６：００

○ おいしいお茶の入れ方

参加人数 １６人

１０月１５日（水）１４：００～１６：００

○ お茶を選ぶ楽しみ

参加人数 １４人

１０月２２日（水）１４：００～１６：００

○ お茶の効果･効能

参加人数 １５人

１０月２９日（水）１４：００～１６：００

○ お茶の文化

参加人数 １４人

１１月 ５日（水）１４：００～１６：００

○ かごしま茶(品種茶)でブレンド遊び

参加人数 １５人



（様式２）

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～１２月の実績）

提出都道府県名

政令指定都市名
鹿児島県

取 組 市 町 村
鹿児島市

取 組 の 名 称 「地域が育む『かごしまの教育』県民週間」における地場産物や郷

土料理を味わう給食

取 組 内 容 県教育委員会では、平成１５年度から毎年１１月１日～７日を「地

域が育む『かごしまの教育』県民週間」として設定しています。こ

れは、多くの県民の方々に学校開放等の行事に参加し、学校や子ど

もたちの様子を見ていただくことにより、これからの「かごしまの

教育」について、考えていただこうとするもので、学校ではこの期

間に特色ある行事等を実施しています。

本市の学校給食では、給食の食材として地場産物を活用した料理

や郷土料理などを積極的に取り入れています。このような活動を行

うことで、地域の自然や食文化への理解を深めることができます。

「豚骨のみそ煮」など、鹿児島ならではの料理を味わい、郷土の

歴史を知る機会にもなったようです。

中には、校区公民館運営審議委員や民生委員の方々との交流給食

を行い、いつも以上に楽しい雰囲気での給食を味わった学校もあっ

たようです。

豚骨のみそ煮 … 昔から伝わる郷土料理です。骨付き肉を炒め、

焼酎で臭みを抜き、大根などといっしょにことこ

と煮込み、黒砂糖やみそで味付けをします。




