
鹿児島市の食育ホームページには、食に関する情報がたくさんあります。
アクセスして、ぜひご覧ください。

かごしま市ホームページ「健康・福祉」のカテゴリー→「食育」→「みんなの食育」

　                 　　　　　　　　　　　　http://www.city.kagoshima.lg.jp/syokuiku/index.html

みんなの食育　鹿児島 検索

問 い 合 わ せ 　 ℡ ０ ９ ９ ― ８ ０ ３ － ６ ８ ６ １鹿児島市保健政策課
リサイクル適性の表示：紙へリサイクル可
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始まりました！

基本理念

「食を通じて健康で生き生きと生活できる活力あるかごしま市の実現」

基本目標１

「食」について幅広い知識を
身に付けよう！

基本目標 3

食の循環や環境を考えよう！

基本目標 2

ライフスタイルに応じた食育に
取り組もう！

毎年 6 月は 「食育月間」

毎月 19 日は 「食育の日」

「食育」 は全ての世代の方々に関わるものです。

「食」 は生きていくうえでの基本であり、 私たちの生活

に欠かせないものです。 それぞれの世代 ・ 生活スタイル

に合わせた食育を、 一人ひとりが主体となって考え、 取

り組んでいきましょう！

※元号は策定時点のものを使用しています。
鹿児島市食育キャラクター

“でこん丸”


