
地域が育む「かごしまの教育」県民週間（毎年１１月１日～７日　及び　前後約３週間）
において、青果市場関係者による出前授業を実施いたしました。

○開催日等
・１１月１日（火）
西紫原小学校　１年生　１６３名

・１１月２日（水）
坂元台小学校　３・６年生　１３４名

○目的
学校給食に使用されている食材や、旬の青果物について紹介をおこなうことで、

鹿児島の青果物に対する関心をもたせ、市場の役割や機能についての理解促進を
図ることを目的としております。

出前授業の様子

取 組 内 容

食育月間以外の取組実績
（食育月間を除く４月～12月の実績）

担 当 課 青果市場

取 組 の 名 称 出前授業の実施



：
：
：

食育月間以外の取組実績
（食育月間を除く４月～12月の実績）

担 当 課 魚類市場

取 組 の 名 称 お魚さばき方教室の開催

取 組 内 容 　子育て世代の保護者に魚のさばき方を教えることで、家庭でも魚の消費を増やし、親
子で魚のおいしさを共有してもらえるよう、魚のさばき方教室を行いました。

実 施 日 ： 平成２８年１１月１４日（月）
場 所 鹿児島市鴨池公民館
対 象 者 小学生の子どもを持つ保護者　１２名
内 容 マアジ・赤イカのさばき方教室（刺身盛り）

さばき方模範 調理風景

完成写真
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取 組 内 容 　鹿児島市内の小学生を鹿児島市中央卸売市場魚類市場へ招待し、子供の頃から水
産物に慣れ親しんでもらうため、市場見学と魚食体験を行いました。
　切り身ではない、本当の姿の魚の「顔」や「大きさ」等を見て、触って、食べてもらうこと
で魚介類に関心を持ってもらいました。

実 施 日 ： 平成２８年５月１２日（木）

カツオの刺身試食

場 所 鹿児島市中央卸売市場魚類市場
対 象 者 鹿児島市立春山小学校５年生　６６名
内 容 市場内見学、模擬せり体験、市場学習、カツオの解体ショー

食育月間以外の取組実績
（食育月間を除く４月～12月の実績）

担 当 課 魚類市場

取 組 の 名 称 市場見学の開催　（テーマ：体感しよう！３つの魚ショク！（触・色・食））

市場内見学 模擬せり体験

カツオの解体ショー
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取 組 内 容 　夏休みに鹿児島市中央卸売市場魚類市場を見学し、自分たちで魚をせり落として、さ
ばいて、食べる！親子さかな市場探検隊による活気あふれる市場の見学と食育体験を
行いました。

実 施 日 ： 平成２８年８月２７日（土）
場 所 鹿児島市中央卸売市場魚類市場
対 象 者 市内の小学生と保護者　１３組２６名
内 容 市場内見学、市場学習、模擬せり体験、魚のさばき方講習、試食体験

食育月間以外の取組実績
（食育月間を除く４月～12月の実績）

担 当 課 魚類市場

取 組 の 名 称 親子さかな市場探検隊の開催

市場内見学

模擬せり体験

マグロの解体見学

魚のさばき方講習


