
無料で、講師依頼しませんか？ 

 

 
 
 
 

鹿児島市では、第四次かごしま市食育推進計画に基づいた食育を推進するため、市民のみなさん

が食育実践活動を行う際の諸問題や課題について、必要な支援・情報提供などを行う「食育推進支

援員」を派遣します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申 込 み ※詳細は裏面を確認してください。 

【電子申請】 必要事項等をご入力いただき、送信してください。→                       

https://shinsei.pref.kagoshima.jp/zbNAila4 

【F A X 等】 ホームページに掲載している申込書に必要事項等をご記入の上、 

鹿児島市保健政策課までご提出ください。 

FAX：099-803-7026 

郵送：〒892-8677 鹿児島市山下町 11-1 

 

問合せ先 鹿児島市保健政策課 TEL：099-803-6861  

食育推進支援員（栄養士等）を派遣します 
 

対象者 

 鹿児島市内の食育に興味ある団体等  

【例】保護者会、職員研修等 

 ※営利活動や特定の宗教、政治的団体

を支持する活動を目的とする場合

など、趣旨にそぐわないと思われる

場合はお断りさせていただく場合

があります。 

 

料 金 

食育推進支援員の謝金は市が負担 

※会場費等の開催に係る費用は申込者

の負担（準備）となります。 

テーマ（内容） 

（１）食育について 

（２）栄養バランスの良い食事や望ましい

食生活 

（３）食品の選択・調理方法や食の安全性 

（４）朝食欠食や共食、災害時の食事 

（５）地産地消や野菜作り 

（６）郷土料理や食文化の継承 

     

鹿児島市食育推進キャラクター 

でこん丸 

 

 



申込みの流れ 

 

 

 

 

 

①支援申込み 

鹿児島市食育推進支援員派遣申込書に必要事項を記入（入力）の上、保健政策課へ申込んで下さい。 

日程には余裕を持ってお申込み下さい。（開催日の 1 か月前まで） 

※原則、１団体１回／年としております。２回目を申し込む際は事前にご相談ください。 

＜テーマ＞ 申込書のテーマ番号の欄に希望するテーマを✓してください。 

 （１）食育について 

    （食育推進計画、食生活指針、食育に関する内容、保育園等の食育、食の大切さ等） 

（２）栄養バランスの良い食事や望ましい食生活 

（乳幼児期・高齢者の食事、生活習慣病予防、離乳食の進め方、アレルギー、偏食等） 

 （３）食品の選択・調理方法や食の安全性 

（食品表示、食品の加熱や保存方法、食中毒、衛生管理等） 

 （４）朝食欠食や共食、災害時の食事 

（朝食の大切さ、共食の良さ、災害備蓄食品や備蓄方法等） 

 （５）地産地消や野菜作り 

（鹿児島の食、旬の食べ物、野菜作りのポイント等） 

 （６）郷土料理や食文化の継承 

    （鹿児島の郷土料理、食事マナー（おはしの持ち方やあいさつ）、行事食、和食等） 

②支援依頼と派遣決定 

保健政策課から食育推進支援員に依頼します。 

食育推進支援員と調整を行い派遣が決定すれば、食育推進支援員派遣決定通知書を送付します。 

③現地支援 

食育推進支援員が現地に出向いて支援を行います。 

④報告 

派遣が終了しましたら、申込者は、食育推進支援員派遣実績報告書を保健政策課へ提出して下さい。 

※食育推進支援員（令和 7 年 4 月現在） 
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④ 報告 

① 支援申込み ② 支援依頼 

食育推進支援員 保健政策課 

申込者・各団体 

（園・学校の保護者会や職員

研修、集会など） 

③ 現地支援 

テーマによっては、調理実習等
に対応できる方もいます！ 
申込みを希望される場合は事前
にお問合せください。 


